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ہوناناکامکادل

پمپخونگرداردکےجسمکےآپدلکاآپجہاںہےحالتایسیایکناکامیکیدل

نےدلکےآپکہہےنہیںیہمطلبکااسچاہیے۔ہوناکہجیساسکتاکرنہیں

پڑضرورتکیمددمیںکرنےکامبہترکےاسکوآپلیکنہےدیاچھوڑکرناکام

ہے۔سکتی

ہے؟کیا پرصفحہاس

ہیں؟علاماتکیاکیناکامیکیدل

ہے؟کیاسببکاناکامیکیدل

ہے؟جاتیکیکیسےتشخیصکیناکامیکیدل

ہے؟کیاساتھکےفریکشناجیکشنمحفوظناکامیکیدل

ہیں؟مراحلکیاکےناکامیکیدل

ہیں؟کیاعلاجکاناکامیکیدل

کروں؟کیسےانتظامکاناکامیکیدلاپنےمیں

مستقبلمیرااورناکامیکیدل

ناکامیکیدلاورمزاج

ہیں؟ علاماتکیاکی ناکامیکیدل

کااستوچاہیے،کرنااسےکہجیساہےرہاکرنہیںپمپکوخوندلکاآپجب

کےکرنےکامکےجسمکےآپیہہے۔رہیملنہیںآکسیجنکافیکوآپکہہےمطلب

کیدلیہکو۔پٹھوںاورلینےسانسکیآپبشمول،ہےکرتامتاثرکوطریقے

جیسےہے،بنتاسببکاعلاماتاہمکچھکیناکامی

کرنامحسوسہلکاکوسریاہوناہوشبے •

ساتھکےحرکتجوکرنامحسوسکمزوریاہواتھکابہتوقتکرتےآرام •

ہےجاتاہوبدتر

کھانسیمسلسلنئی •

ہوناقلتکیسانستوہوںرہےکرآرامیافعالآپجب •

ہے۔سکتیپھیلتکجسمنچلےکےآپجوسوجنمیںٹخنوںاورپیروںکےآپ •

اپنےجلدازجلدکوآپتوہیںکرتےتجربہکاکسیسےمیںعلاماتانآپاگر

دردمیںسینےیاہےرہیہودشواریمیںلینےسانسکوآپاگرچاہیے۔ملناسے

کریں۔کالپرلیےکےامدادطبیفوریتوہےرہاہو
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؟ ہےسببکیاکا ناکامیکیدل

ہواچانکیہہے۔سکتاہوناکامدلکاآپسےوجہکیجنہیںوجوہاتساریبہت

کیدلہے۔سکتابڑھآگےآہستہآہستہمیںسالوںیامہینوںیہیاہے،سکتا

ہیںیہوجوہاتعامسےسبکیناکامی

آپسےجسہےسکتاپہنچانقصانمدتیطویلکودلکےآپیہدورہ،کادل •

ہےسکتاہومتاثرطریقہکاکرنےپمپکوخونکادلکے

جوبیماریایککیپٹھوںکےدل ،مایوپیتھیکارڈیو •

ہےہوسکتیسےوجہکیحملیاانفیکشنیاہےسکتیملمیںوراثت

کیدلساتھساتھکےوقتجوہےڈالتادباؤپردلیہپریشر،بلڈہائی •

ہے۔سکتابنباعثکاناکامی

ہیںشاملمیںوجوہاتدیگرکیناکامیکیدل

بہتدلکاآپجہاں،اریتھمیاستالمعمولیغیرکیدل •

ہےدھڑکتاپرطورقاعدہبےیاسستبہتتیز،

غیرمیںاعضاءجیسےٹشوزاوردلکےآپ،امائلائیڈوسیس •

بناتےچیزیںجیسیبالوںاورپٹھوںجوبلاکسبلڈنگپروٹینمعمولی

کارڈیکاسےتوہےکرتامتاثرکودلیہجبمجموعہ۔ایککاہیں

ہےجاتاکہاسنڈرومکادلسختیاامائلائیڈوسس

ہےسکتابنباعثکاناکامیکیدلیہاور

جانےلےآکسیجنمیںخونکےآپکمی،کیخونیعنیانیمیا •

کمیکیخلیوںکےخونسرخوالے

ہیںہوئےپیداآپساتھکےجنمسائلمختلفکےدلحالت،کیدلپیدائشی •

کوپٹھوںکےدلجوانفیکشنوائرلایک،کارڈائٹساینڈو •

ہےکرتامتاثر

ذریعےکےدلخونجہاں،بیماریکیوالوکےدل •

دباؤاضافیپرپٹھوںہے،کرتاجدوجہدکےلیےبہنےسےطریقےصحیح

ہےڈالتا

کیپھیپھڑوںکےآپ،ہائیپرٹنشنپلمونری •

حالتیہ۔ہےبڑھاتاپریشربلڈمیںنالیوںکیخونوالیکرنےفراہمی

کاناکامیکیدلجوہےسکتیپہنچانقصانکوجانبدائیںکےدلکےآپ

ہےبنتیباعث

تھراپیکیموجیسےعلاج،کچھکےکینسر •

یافعالغیرایک،بیماریکیگلینڈتھائیرائیڈ •

پیداہارمونززیادہبہتیاکمبہتجوگلٹیتھائیرائیڈفعالزیادہ

ہےکرتی

۔زیادہسےحدکردہتجویزکییونٹسمیںہفتےالکحلزیادہبہت •

ہے؟جاتیکیکیسےتشخیصکی ناکامیکیدل

کاآپاورگاپوچھےمیںبارےکےعلاماتتاریخ،طبیکیآپڈاکٹرکاآپ

جیسےہےسکتاجابھیجالیےکےٹیسٹکوآپگا۔کرےمعائنہ
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پڑسکتیضرورتکیٹیسٹاسکوآپ،میںمعاملاتکچھ،کاگھنٹے •

ریکارڈتکعرصےطویلکوسرگرمیبرقیاورشرح،تالکیدلکےآپجوہے

ہےکرتا

سیالمیںپھیپھڑوںکےآپآیاکہلیےکےکرنےچیکیہایکسرے،کاسینے •

ہےرہیبنسببکاعلاماتحالتکیپھیپھڑوںیاہےموجود

یہالٹراساؤنڈکادلکےآپ،کارڈیوگرامایکو •

ہےرہاکرکامکیسےیہکہکےلیےدیکھنے

علاماتکیمسئلےکےدلکےآپاورصحتمجموعیکیآپٹیسٹ،کےخون •

کےلیے

کیآپمسئلہکاپھیپھڑوںآیاکہکےلیےدیکھنےیہٹیسٹ،کےسانس •

ہے۔رہابنسببکادشواریمیںلینےسانس

ہے؟ کیاساتھکےفریکشناجیکشنمحفوظناکامیکیدل

ہریہہے۔سکتاکرباتمیںبارےکےفریکشناجیکشنکےدلکےآپڈاکٹرکاآپ

ساتھکےمقدارکیخونوالےنکلنےسےچیمبرمرکزیکےدلساتھکےدھڑکن

سےفیصدہے،جاتاماپاپرطورکےفیصدپرطورعامیہہے۔ہوتاکرنا

سےکارڈیوگرامایکوفریکشناجیکشنکاآپہے۔جاتاسمجھانارملکوزیادہ

ہے۔جاتاماپا

جاڈالامیںگروپوںمختلفکوناکامیکیدلسےلحاظکےفریکشناجیکشنکےآپ

دلکےآپہوئےکرتےانحصارپرٹیسٹوںدیگراورفیصد،گئےناپےہے۔سکتا

ہےسکتاجاکیابندیدرجہپرطورکےذیلدرجکوناکامیکی

ناکامیکیدلساتھکےفریکشناجیکشنمحفوظ •

ناکامیکیدلساتھکےفریکشناجیکشنکمسےہلکے •

ناکامی۔کیدلساتھکےفریکشناجیکشنکم •

ہیں؟ مراحلکیاکے ناکامیکیدل

دلکےآپکہہیںبتاتےمراحلیہہیں۔طبقاتیامراحلچارکےناکامیکیدل

بتاکوآپڈاکٹرکاآپتوہےہوتیتشخیصکیآپجبہے۔سنگینکتنیناکامیکی

ناکامیکیدلہیں۔میںمرحلےسےکونآپپربنیادکیعلاماتکےآپکہہےسکتا

ہیںیہمراحلکے

ہیں۔ہوتیظاہرنہیںعلاماتدورانکےسرگرمیکیروزمرہکوآپمرحلہ •

جسمانیلیکنہےہوتامحسوسنارملکوآپوقتکرتےآراممرحلہ •

ہے۔بنتیباعثکاعلاماتسرگرمی

سیتھوڑیلیکنہےہوتامحسوسنارملکوآپوقتکرتےآراممرحلہ •

ہے۔بنتیباعثکاعلاماتسرگرمیجسمانی

اورسکتےکرنہیںسرگرمیجسمانیکوئیبغیرکےعلاماتآپمرحلہ •

ہیں۔سکتےکرمحسوسچینیبےوقتکرتےآرام
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ہیں؟ کیاعلاجکے ناکامیکیدل

کرنےمنظمکوعلاماتعلاجدستیابلیکنہےنہیںعلاجکوئیکاناکامیکیدل

آپڈاکٹرکاآپہیں۔سکتےکرمددمیںبنانےبہترکوزندگیمعیارکےآپاور

کسکوآپنےانہوںکہہےمنحصرپراسگاکرےخیالتبادلہپرعلاجساتھکے

۔ہےکیتشخیصکیمرحلے

ہیںشاملمیںعلاجکےناکامیکیدل

میںکرنےکنٹرولکودھڑکنکیدلکےآپمیکرپیسایک،یامیکرپیس •

ایکسکے۔جاکیاکمکومانگکیدلکےآپتاکہہےکرتامدد

کرتاعلاجکااناورہےلگاتاپتہکادھڑکنوںکیدلقاعدہبےخطرناک،

ہے۔

ایکیاکےلیےبنانےبہترکوبہاؤکےخونمیںدلکےآپسرجری،کیدل •

رہاڈالدباؤپردلکےآپجوکےلیےکرنےتبدیلمرمتکیوالوناقص

ہے۔

کوعلاماتکیآپدوا،کےلیےبہتریاورحفاظتکیافعالکےدلکےآپ •

کےلیے۔کرنےکمکوتعمیرکیسیالاوربنانےبہتر

کروں؟کیسےانتظامکاناکامیکی دلاپنےمیں

جولیںدوائیںوہاورکریںعملپرہدایتکیڈاکٹراپنےآپکہہےضرورییہ

صحتکیآپکرناتبدیلیاںمیںزندگیطرزاپنےہیں۔گئیںکیتجویزکےلیےآپ

ہیںوہہیںسکتےآزماآپجوتبدیلیاںہے۔طریقہاورایککابنانےبہترکو

بہترکوزندگیمعیاراورنینداوربڑھانےکوتوانائیجورہنامتحرک •

ہے۔شدہثابتکےلیےبنانے

میںصحتمجموعیکیآپیہرکھنا،برقرارکوخوراکاوروزنمندصحت •

گا۔روکےکودباؤاضافیپردلکےآپاورگاکرےمدد

کردہتجویزہفتےہرکرنامحدودکواسہیںپیتےشرابکتنیآپ •

جیسےامراضاورپریشربلڈہائیتال،معمولیغیرکیدلکمسےیونٹس

ہے۔کرتاکمکوامکاناتکےہونےکینسرکچھاورمسائلکےجگرفالج،

دلاستعمال،کامصنوعاتدوسریکیتمباکواورروکناکونوشیتمباکو •

ہے۔کرتاکمکوخطرےکےبڑھنےکےبیماریوںکیخوندوراناور

پاسکےآپروزہرتوہےجاتاکیاتجویزسےطرفکیٹیمطبیکیآپاگر •

دیکھنا۔کومقدارکیسیالموجود

ہےسکتاہویہمطلبکابڑھنےوزناچانککرنا،سےباقاعدگیوزناپنا •

کیعلاجاسےاورہےرہاہوپیداسیالزیادہبہتمیںجسمکےآپکہ

ہوگی۔ضرورت

کےآپیہلیکنہے،سکتاہومشکلمیںشروعگزارنازندگیطرزمندصحت •

ہے۔اہمکےلیےزندگیمعیارمجموعی
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مستقبل میرااور ناکامیکیدل

کیآپاورہےہوسکتاکنپریشانیہہے۔نہیںعلاجکوئیکاناکامیکیدل

کےجسہےچیزایسییہاگرہے۔کرسکتاپیداخدشاتمیںبارےکےعمرمتوقع

باتسےٹیمماہرکیناکامیکیدلیااپنےتوہیںپریشانآپمیںبارے

رکھنیتوقعکیادورانکےعلاجکےآپکہگےکریںوضاحتکیباتاسوہکریں۔

ہے۔ضرورتکوآپکیجسگےکریںفراہممدداوررہنمائیوہکوآپاورچاہیے

بھال،دیکھکوآپہے۔مشکلچیتباتمیںبارےکےموتاورزندگیمتوقع

ایساآپجبہے۔سکتیپڑضرورتکیکرنےباتپرچیزوںجیسیوصیتاورمالیات

کوآپدیناترتیبکوچیزوںانتوکریںمحسوسٹھیکتکحدکافیکےلیےکرنے

ہے۔سکتاکرفراہمسکونذہنیکوپیاروںکےآپاور

ناکامیکی دلاورمزاج

مشکلبہترہناساتھکےصورتحالیقینیغیرکیناکامیکیدلکولوگوںکچھ

فیصلےمیںبارےکےعلاجاپنےاورجاننامیںبارےکےحالتاپنیہے۔لگتا

اورگادےمددمیںکرنےمحسوسمیںکنٹرولزیادہکوآپہوناشاملمیںکرنے

دوستوںقریبیاورخانداناپنےہے۔سکتاکرمددمیںکرنےدورکواضطراب

بھیکرناباتپرپریشانیوںاپنیساتھکےٹیمکیناکامیکیدلکیآپاور

سکیں۔کرمددکیآپوہتاکہہےضروری

کوتناؤاپنےلوگجوہے۔کرتامتاثرسےطریقوںمختلفکولوگوںمختلفتناؤ

نوشی،تمباکوجیسےعاداتبخشصحتغیروہہیںکرتےنہیںمنظمسےطرحاچھی

ہیں۔سکتےاپناکھانےبخشصحتغیریاپینا،شراب

سکتاکرمددکیآپمیںنمٹنےسےمسئلےاسہےکیامحرککاتناؤکہجاننایہ

کوآپسیکھناکرناآراماورکرناتلاشطریقےمندصحتکےنمٹنےسےتناؤہے۔

ہے۔سکتاکرمددمیںپانےقابوپرناکامیکیدلاپنے
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