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دورہ کادل

ایمبولینسپرپرطورفوریکوآپاورہےایمرجنسیطبیایکدورہکادل

میںحصےکسیکےپٹھوںکےدلجبہےہوتاوقتاسیہچاہیے۔کرنیکالکےلیے

بغیرکےآکسیجناورخونکافیہے۔جاتیہوواقعکمیاچانکمیںبہاؤکےخون

ہے۔سکتاپہنچنقصانشدیدکودلکےآپ

ہے؟کیا پرصفحہاس

علاماتکیدورےکےدل

چاہیے؟کرناکیامجھےتوہےرہاپڑدورہکادلمجھےکہلگےمجھےاگر

ہیں؟کیاوجوہاتکیدورےکےدل

ہے؟جاتیکیکیسےتشخیصکیدورےکےدل

ہے؟جاتاکیاکیسےعلاجکادورےکےدل

ہونایابصحتسےدورےکےدلمیںہسپتال

ہونایابصحتسےدورےکےدلپرگھر

گی؟ہوںلینیدوائیںسیکونمجھےبعدکےپڑنےدورہکادل

ہوں؟سکتاکرکمکیسےکوخطرےکےپڑنےدورہکادلمیں

علاماتکی دورےکےدل

سکتیںہوشاملمیںانہیں۔ہوتیمختلفعلاماتکیدورےکےدلمیںشخصہر

ہیں

ہونانہٹھیکاورہونااچانککاتکلیفیادردمیںسینےکےآپ •

پیٹیاکمرجبڑے،گردن،کیآپیابازو،دائیںیابائیںکےآپجودرد •

جبکہہےہوتیشدیدجکڑنیادردکےلیےلوگوںکچھہےپھیلتاتک

بدہضمییاپن،بھاریدردیہہےہوتیدہآرامغیریہکےلیےدوسروں

ہےسکتاہومحسوسہواجلتاطرحکی

کرنامحسوسکمیکیسانسیاہوناہلکاسرآنا،پسینہبیمار، •

ہیںشاملمیںعلاماتعامکمدیگر

ہےسکتاہومحسوسطرحکیحملےکےگھبراہٹجواحساساچانککاچینیبے •

یاکھانسیزیادہبہتسےوجہکیہونےجمعسیالمیںپھیپھڑوں •

ہوناگھرگھراہٹ
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یادیہاورہے،ممکنپڑنادورہکادلبغیرکیےتجربہکاعلاماتتمامان

زیادہکااسہے۔ہوتیتکلیفسےطریقےمختلفکوایکہرکہہےضروریرکھنا

حالتیہکیونکہہےمیںلوگوںوالےذیابیطسیاافرادرسیدہعمرامکان

کوطریقےےککرنےمحسوسکودردکےآپجوہےسکتیبنسببکانقصاناعصابی

ہے۔کرتیمتاثر

سیبہتتکتناؤمیںپٹھوںاوربدہضمیکرلےسےدورےکےدلتکلیفمیںسینے

۔ہےہوسکتیسےوجہکیچیزوں

کرناکیامجھےتو ہےرہاپڑدورہ کادلمجھےکہ لگےمجھےاگر

چاہیے؟

وقتکاپیرامیڈیکسکریں۔حاصلتوجہطبیپرطورفوریآپکہہےضرورییہ

ہے۔ایمرجنسیطبیایکدورہکادلکیونکہکریںنہفکرکیکرنےضائع

چاہیےکوآپ

کریںکالکوایمبولینسپر •

رہیںپرسکوناورجائیںبیٹھ •

ملیتوہےنہیںالرجیسےاسکوآپاورہےموجودیہپاسکےآپاگر •

لیںاسپرینگرام

کریںانتظارکاایمبولینس •

ہیں؟ کیاوجوہاتکی دورےکےدل

کیبیماریکیشریانوںکیدلیعنیدلکورونریدورےکےدلترزیادہ

ہیں۔ہوتےسےوجہ

ہونےجمعکےذخائرکےچربیبتدریجشریانیںکورونریکیآپسےوجہکی

ہیں۔کہتےایتھروماجسےہیںجاتیہوتنگسے

بنلوتھڑاکاخونگرداردکےاستوہےجاتاٹوٹٹکڑاایککاایتھرومااگر

کوششکیکرنےٹھیککونقصانوالےپہنچنےکودیوارکیشریانتاکہہےجاتا

سےوجہکیجسہےسکتاکربندکوشریانکورونریکیآپلوتھڑایہسکے۔جاکی

ہیں۔سکتےوہمحرومسےآکسیجناورخونعضلاتکےدلکےآپ

ہیںشاملمیںوجوہاتعامکمدیگرکیدورےکےدل

کورونریبخودخودیعنی •

میںشریانوںکورونریکیآپجبہےہوتاوقتاسکہجوانخلاءکاشریان

ہےہوتیظاہردراڑمیںدیوارکیکسیسے

جیسیرفتارتیزایمفیٹامائنزاورکوکین •

کرنااستعمالکاادویاتدہنقصان

ہونا۔کمیاچانکمیںسطحکیآکسیجنمیںجسمہائپوکسیا •
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عامکومردوںاورخواتینلیکنہیںسکتیہومختلفمیںشخصہرعلاماتاگرچہ

تحقیقتاہم،ہے۔ہوتاکرناسامناکاعلاماتجیسیایککیدورےکےدلپرطور

پہچانتینہیںجلدیاتنیکوعلاماتکیدورےکےدلخواتینکہہےچلتاپتہسے

مسئلہکامردپرطورغلطکودورےکےدلکہہےیہوجہبنیادیکیاسہیں۔

ہے۔جاتاسمجھا

سےبیماریکیدلکورونریخواتینچاراوسطا  میںگھنٹےہرمیںبرطانیہ

ہے۔ہوتیوجہپڑنادورہکادلکواکثرسےمیںجنہیںمرتی

کےبچنےاپنےپرطورنمائشیآپتوہیںکرتےکالپرفورا  آپاگر

ہیں۔دیتےبڑھاکوامکانات

ہے؟جاتی کیکیسےتشخیصکی دورےکےدل

کےلیےایمبولینسکوآپتوہےرہاپڑدورہکادلکوآپکہلگےکوآپاگر

نہکوششکیجانےلےہسپتالکوآپاپنےہیخودہے۔ضرورتکیکرنےکالپر

ٹیسٹمیںراستےاوربھالدیکھبہترینکوآپٹیمایمبولینسکیونکہکریں

گی۔کرے

کےلیےکرنےپیمائشکیسرگرمیبرقیکیدلکےآپٹیممیں،ایمبولینس

کرنےمعلومیہہےٹیسٹاہمایکیہگی۔کرےالیکٹروکارڈیوگرام

دلکوآپکہہےچلتاپتہسےاگرہے۔پڑادورہکادلکوآپآیاکہکےلیے

جائےجایالےمرکزماہرایککےلیےعلاجبہترینکوآپتوہےرہاپڑدورہکا

گا۔

مزیدکےلیےجاننےیہکوآپنہیں،یاہےکرتاتصدیقکیدورےکےدل

ہیںسکتےہوشاملمیںٹیسٹسانہے۔رہاہوکیاکہہوگیضرورتکیٹیسٹس

تشخیصکیتاریخطبیاورعلاماتکیآپ •

کیدلکےآپاورپیمائشکیپریشربلڈکےآپبشمولمعائنہ،جسمانی •

نگرانیکیدھڑکنکیدلاورتال

کوئیکوپٹھوںکےدلکےآپآیاکہکےلیےدیکھنےیہجانچکیخون •

ہےپہنچانقصان

مزید •

۔الٹراساؤنڈکادلکےآپکارڈیوگرامایکو •

ہے؟جاتا کیاکیسےعلاجکا دورےکےدل

کےآپیہہے۔ضروریبہتعلاجفوریکےلیےبہاؤکےخونمیںپٹھوںکےدلکےآپ

ہے۔سکتابچاجانکیآپاورہےسکتاکرکمکومقدارکینقصانمستقلکودل

کیکروانےعلاجہنگامیکےلیےکرنےبحالکوبہاؤکےخونکولوگوںسےبہت

ہےہوسکتاشاملمیںعلاجہنگامیہے۔ہوتیضرورت

کےسہاروںجوسٹینٹسزیادہیاایکپلاسٹی،انجیوکورونری •

تاکہڈالنامیںشریانبندیاتنگکوہیںہوتےطرحکیٹکڑوںچھوٹے

سکے۔جابنایابہترکوفراہمیکیخونکودلاورسکےجارکھاکھلااسے
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کرنےتحلیلکولوتھڑےکےخونکوآپ،تھرومبولائسز •

شریانکورونریجوہےشاملدینادوابسٹنگکلٹکےلیے

ہے۔رہاکربندکو

میںدلکےآپکےلیےجانےگردکےشریانبندسرجری،پاسبائیکورونری •

کومعمولکےخونکرجوڑکونالیکیخونسےمیںسینےیابازوٹانگ،

ہے۔کرتیمددمیںلانےواپس

کےلیےآپعلاجساکونسےمیںانکہگیہوکرنیباتسےڈاکٹراپنےکوآپ

ہے۔سکتاہوبہترین

ہونایابصحت سےدورےکے دلمیںہسپتال

میںہسپتالتکدنپانچسےدوتقریبا  بعدکےپڑنےدورہکادلپرطورعامآپ

کتنیآپاورہےکیاعلاجکیانےآپکہہےپرباتاسانحصارکااسگے۔رہیں

ہیں۔رہےہویابصحتسےطرحاچھی

کہہےامکانتوہیںڈلوائےسٹینٹسیاانجیوپلاسٹیکورونرینےآپاگر •

گے۔رہیںمیںہسپتالدنتینیادوآپ

ازکمآپپرطورممکنہتوہےہوئیسرجریپاسبائیکورونریکیآپاگر •

گے۔رہیںمیںہسپتالہفتہایککم

ٹیسٹکےلیےدیکھنےیہاورگیجائےکینگرانیکیآپدوران،کےقیامکےآپ

ہے۔رہاہوٹھیکتکحدکسدلکاآپکہگےجائیںکیے

یونٹکیئرکورونریکوآپکہہےامکانتوگےپہنچیںہسپتالبارپہلیآپجب

جنہیںہےکےلیےلوگوںوالےمسائلسنگینکےدلجوگاجائےکرایاداخلمیں

وارڈکارڈیککوآپدورانکےقیامکےآپہے۔ہوتیضرورتکینگرانیسےقریب

ہے۔سکتاجاکیامنتقلمیں

کوڈاکٹرکےآپکہتکجبگاجائےکیانہیںخارجتکوقتاسسےہسپتالکوآپ

کےلیے،کرنےفیصلہکااسہیں۔ٹھیککافیکےلیےجانےگھرآپکہہونہیقین

کہجیسےگےلگائیںاندازےاورگےکریںباتمیںبارےکےجانےگھرسےآپوہ

ہیں۔ٹھیککافیآپآیاکہگےدیکھیںکرچڑھاسیڑھیاںکوآپ

ہونایاب صحتسےدورےکے دلپرگھر

کامکتناآپآہستہآہستہکہہےخیالاچھاایکیہتوہیںپہنچتےگھرآپجب

توہیںکرتےنہیںمحسوسایساآپاگرکہتکیہاںہیں۔ہوتےقابلکےکرنے

ہے۔لگتاقدمپہلامثبتایکپہنناکپڑےاوردھونااٹھنا،کولوگوںسےبہت

جیسےہیںسکتےکرسرگرمیاںگھریلوہلکیکچھآپساتھساتھکےگزرنےوقت

سکتےڈالعادتکیکرنےچیزیںکیمعمولجیسینہانےیابنانامشروبگرم

منٹایکاورہوناکھڑےسےکرسییاکرناقدمیچہلگرداردکےگھرہیں۔

ہے۔طریقہاورایککارہنےمتحرککرنامارچپرجگہاسیکےلیے

ساتھکےآپکاکسیتکہفتوںیادنوںچندپہلےبعدکےآنےواپسگھرکےآپ

سےہسپتالسےخودکےلیےآپاگرہے۔سکتاہوثابتمددگارکےلیےآپرہنا

ہیں۔سکتےرہتکدیرزیادہآپتوہےنہیںمحفوظہونافارغ
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اگراورہیںسکتےکرباتمیںبارےکےجانےگھرجلدازجلدسےٹیماپنیآپ

عارضیچھوٹے،کےبھالدیکھکہجیسےمعاونتکےلیےآپوہتوہوضرورتکوآپ

ہیں۔سکتےکرمددمیںکرنےحاصلپیکجکےآلاتخصوصیپرگھریا

کرنےقبولکواسہےہواکچھجواورہےسکتاہوتجربہخوفناکایکدورہکادل

خوفزدہ،ہونا،مندفکرمیںبارےکےیابیصحتکاآپہے۔سکتالگوقتمیں

ہے۔فطریکرنامحسوستھلگالگاورمایوس

بحالی کیدل

گیجائےکیپیشکشکیبحالیدلیعنیکارڈیککوآپبعد،کےدورےکےدل

کایابیصحتکوآپبحالیکیدلیعنیہیبریکارڈیک۔بحالیکارڈیکمختصرا  

ہےکرتیفراہمموقعبہترین

رہنمائیسےماہرین •

سیشنکےورزش •

تشخیصیںباقاعدہ •

موقع۔کاملنےسےلوگوںوالےگزرنےسےتجربےکےطرحاسی •

سفرکےیابیصحتکیآپجوہےقدماہمایکبحالیکیدلیعنیہیبریکارڈیک

اسسےٹیموالیکرنےبھالدیکھکیصحتاپنیہے۔کرتامدداوررہنمائیمیں

ہیں۔سکتےکرشروعکیسےپروگرامہیبریکارڈیکآپکہکریںباتمیںبارے

گی؟ہوںلینادوائیںسیکون مجھےبعدکےپڑنے دورہکادل

ٹھیکآپچاہےہوگئیکیتجویزجولیںدواایسیبھیکوئیآپکہہےضرورییہ

ہیںہوسکتیشاملمیںادویاتکریں۔محسوس

سالایکپرطورعامکویاجیسےپلیٹلیٹساینٹی •

کےپڑنےدورہکادلباردوسریکوآپتاکہہےجاتاکیاتجویزکےلیے

بھیاسپرینتاحیاتکولوگوںترزیادہسکے۔جاکیاکمکوامکانات

ہے۔جاتیکیتجویز

یاکےلیےعلاجکےپریشربلڈہائیاورناکامیکیدل •

تجویزیاجیسے

ہیں۔جاتےکیے

مددمیںکرنےکنٹرولکودھڑکنکیدلکےآپبلاکرزبیٹاجیسے •

دلیہہیں۔سکتےکرمددبھیمیںکرنےکمکوپریشربلڈاورہیںکرتے

سکے۔ہوٹھیکوہتاکہہےکرتامددمیںکرنےکمبوجھکاکامکے

کرتےکمکوسطحکیکولیسٹرولمیںخونکےآپجیسے •

ہیں۔کرتےحفاظتکیاندرکےشریانوںکیآپاورہیں

دلجوہےکرتامددمیںکرنےکمکودردکےسینےسپرے •

ہے۔سکتاہوبعدکےدورےکے

بارےکےاثراتمضرکےدوائیاپنیآپیاہیںخدشاتسوالات،کوئیکےآپاگر

اگرکریں۔باتسےڈاکٹراپنےاورکریںنہبندلینااسےتوہیںمندفکرمیں

کریں۔باتسےفارماسسٹیااپنےفورا  توہیںسنگینعلاماتکیآپ
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آپیہتوہیںنہیںبرےزیادہوہلیکنہیںآتےنظراثراتضمنیکچھکوآپاگر

سکتاکرمددمیںرکھنےڈائریکیعلاماتاپنیپہلےسےکرنےباتسےڈاکٹرکے

اگرکہہےیہاختیاراورایکسکیں۔کرمددمیںسنبھالنےکوآپوہتاکہہے

اورمدداضافیتوہوگئیکیجویزتدواکےلیےعلاجکےحالتمدتیطویلکوآپ

کریں۔استعمالکاسروسمیڈیسننیوذریعےکےکےلیےکرنےحاصلمشورہ

ہوں؟سکتا کرکمکیسےکو خطرےکےپڑنےدورہ کادلمیں

سکتےکرچیزیںسیبہتآپکےلیےکرنےکمکوخطرےاپنےاوررہنےمندصحت

جیسےہیں،

بہترکوزندگیمعیاراورنینداوربڑھانےکوتوانائیجورہنامتحرک •

ہےشدہثابتکےلیےبنانے

میںصحتمجموعیکیآپیہرکھنا،برقرارکوخوراکاوروزنمندصحت •

گاروکےکودباؤاضافیپردلکےآپاورگاکرےمدد

کردہتجویزہفتےہرکرنامحدودکواسہیںپیتےشرابکتنیآپ •

کمسےیونٹس

کرنابنداستعمالکامصنوعاتدوسریکیتمباکواورنوشیتمباکو •

کنٹرولکوسطحکیشوگربلڈاورسطحکیکولیسٹرولپریشر،بلڈہائی •

۔ہےذیابیطسکوآپاگرکرنا

کہجیسےسکتے،کرنہیںکنٹرولآپجنہیںہیںبھیعواملوالےخطرےکچھ

بیماریکیخوندورانیادلکوارکانکےخانداناگرتاریخ،خاندانی •

کادلجوہےسکتاہوخطرہزیادہکاہونےپیداحالاتایسےکوآپتوتھی

ہیں۔سکتےبنباعثکافالجیاپڑنےدورہ

کردہتفویضکاوقتآپکےپیدائشاورمنظرپسنسلیکاآپبڑھنا،عمر •

ہےکرتیمتاثرکوامکاناتکےہونےمبتلامیںبیماریکیدلکےآپجنس

دورہ۔ایککادلگزشتہ •

اہلکےلیےجانچکیصحتمفتمیںفردہرکاعمرکیسالسے

یہتوہےتاریخخاندانیکیبیماریکیخوندوراناوردلکےآپاگرہے۔

کرائیں۔بندوبستکاجانچکیصحتاوربتائیںکواپنےآپکہہےضروری

ہیں۔دستیابمیںاور،اسکیمیںکیطرحاسی

کریں۔رابطہسےاپنےکےلیےجاننےمزید

 

 آپ ہماری صحت کی معلومات پر بھروسہ کر سکتے ہیں 
 یہ یقینی بنانے کے لیے کہ یہ مواد قابل اعتماد، درست اور قابل بھروسہ ہے، ہم نے آٹھ قدمی طریقہ کار کی پیروی کی ہے۔ 



Urdu – Heart Attack 
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