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Colesterol ridicat - simptome, cauze si niveluri

Colesterolul ridicat apare atunci cand aveti prea mult colesterol in sdnge, ceea
ce poate mari riscul aparitiei unui atac de cord sau accident vascular cerebral.
Aflati mai multe despre colesterolul ridicat, inclusiv simptome si cauze si ceea ce
puteti face pentru a reduce nivelul acestuia.

In aceastd pagind vom raspunde la cele mai frecvente intrebari, inclusiv:

e Colesterolul ridicat explicat

e Cauzele colesterolului ridicat

e Tipurile de colesterol

e Simptomele colesterolului ridicat

e Obtinerea unui test pentru colesterol

¢ Prevenirea primara si secundara

e Niveluri de colesterol

e Tratarea colesterolului ridicat

e Gestionarea colesterolului

e Linia de asistentd Heart Helpline si alte tipuri de sprijin

Colesterolul ridicat explicat

Colesterolul este o substanta grasa si naturalad din sange. Este produs in ficat si se
afld de asemenea n unele alimente pe care le consumam. Colesterolul este
important pentru sanatatea celulelor din corp.

Colesterolul ridicat Tnseamna cd aveti prea mult colesterol in sange. Exista
multiple cauze. Dacd nu luati masuri pentru scaderea nivelului colesterolului
ridicat, acesta poate creste riscul de atac de cord si accident vascular cerebral.

Cauzele colesterolului ridicat

Oricare dintre noi poate dezvolta colesterol ridicat. Acesta apare din diverse
motive. Unele pot fi controlate, altele nu.

Cauzele colesterolului ridicat pe care le puteti controla:

Stilul de viata:
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e mancati prea multe grasimi saturate — acestea reduc capacitatea ficatului
de a elimina colesterolul, motiv pentru care acesta se acumuleaza in
sange.

e inactivitatea fizicd - activitatea creste nivelul de colesterol "bun"' si reduce
nivelul de colesterol "rau"

e fumatul - acesta poate duce la cresterea nivelurilor de colesterol ridicat si
la acumularea de nicotina in artere, favorizand lipirea colesterolului de
peretii arterelor.

Cauzele colesterolului ridicat pe care nu le puteti controla:
Varsta, sexul biologic si originea etnica:

¢ Tnaintarea in varsta - pe masura ce inaintam n varstd, suntem mai
predispusi la aparitia colesterolului ridicat

e daca sexul dvs. biologic este masculin (din nastere) - persoanele de sex
masculin sunt mai susceptibile aparitiei colesterolului ridicat

e originea etnica - daca v-ati nascut in Asia de Sud, este mai probabil s
aveti colesterol ridicat.

Genele dvs.:

Genele detin informatii care determina caracteristicile dvs. Acestea sunt
transmise sau mostenite de la parinti.

Hipercolesterolemia familiald (HF) este o afectiune mostenitd, adica v-ati ndscut
cu ea. Este adesea transmisa prin membrii familiei prin intermediul genelor
defecte; poate duce la niveluri foarte ridicate de colesterol chiar daca nu sunteti
expusi altor factori de risc.

Lipoproteina (a), sau LP (a), este produsa n ficat si transporta grasimile prin
corp. Nivelurile ridicate de LP duce la aparitia unei afectiuni care poate cauza
probleme ale inimii, cum ar fi atacul de cord si accidentul vascular cerebral.
Motivul este ca LP (a) este "aderentd" si se poate acumula in artere. Este de
obicei o afectiune mostenita, dar poate fi atribuita altor cauvze.

Starea dvs. de siandtate generala:

e boalad renald - cand rinichii nu functioneaza bine, felul in care corpul dvs.
gestioneaza colesterolul se schimba de asemenea, ceea ce duce la
cresterea nivelului colesterolului.

e boald hepatica - un rol important al ficatului este de a produce colesterol
si de a-l elimina din corp, Tnsa daca ficatul nu functioneaza bine, nu
reuseste sd facd acest lucru, crescand astfel riscul de aparitie a
colesterolului ridicat

e dacd sunteti supraponderali, in special in jurul taliei



Romanian - High cholesterol

e daca aveti diabet de tip 2, sunteti supus(d) unui risc mai mare de aparitie
a colesterolului ridicat

e daca aveti tiroida subactiva (hipotiroidism —cdand corpul dvs. nu produce
suficienti hormoni tiroidieni)

o deficitul de hormoni de crestere (cand nu se produc destui hormoni de
crestere).

Tipuri de colesterol

Colesterolul este folosit de toate celulele din corp pentru ca acestea sa ramana
sdndtoase. Este purtat prin tot corpul citre celulele care au nevoie de citre
proteinele din sdnge. Proteinele sunt substantele din corp care indeplinesc cele
mai multe sarcini in celule si ajuta la mentinerea functionalitatii tesuturilor
corpului la nivel optim.

Cand proteinele se combina colesterolul, acestea formeaza lipoproteinele. Exista
doud tipuri principale de lipoproteine. Unele sunt bune pentru corp, celelalte nu.

Lipoproteinele cu densitate mare sau HDL mai poartd denumirea de colesterol
"bun". Lipoproteinele se debaraseaza de colesterolul "rau" din corp,
transportdand colesterolul de care nu aveti nevoie Thapoi la ficat, unde este
descompus si indepartat din corp.

Lipoproteinele fira densitate mare sau non-HDLmai poarta denumirea

de colesterol "'rau". O cantitate ridicatd de non-HDL duce la acumularea de
depozite grase Tn interiorul vaselor de sdnge (canalele care conduc sangele prin
tot corpul). Acestea se acumuleaza si ingusteaza vasele de sange, marind riscul
aparitiei unui atac de cord sau accident vascular cerebral.

Este posibil sa fi auzit faptul ca colesterolul "'rau" mai este denumit si colesterolul
"LDL". Acesta era principala masura a tipurilor ddunatoare de colesterol, insa in
prezent, stim ca alte forme de colesterol non-HDL va pot afecta de asemenea
sanatatea.

Trigliceridele

Sangele nostru contine de asemenea un tip de grasimi cunoscute sub denumirea
de trigliceride (pe care le gasim in celule grase), care contribuie de asemenea la
ingustarea arterelor. Supraponderabilitatea, consumul multor alimente bogate
in grasimi si zaharuri sau consumul de alcool in cantitati excesive - toate acestea
pot duce la aparitia unor niveluri ridicate de trigliceride.

Daca ati primit rezultatele de la un profil de lipide (o analiza care indicd toate
caracteristicile colesterolului), puteti verifica nivelul de trigliceride. Medicul dvs.
va va spune daca acesta este prea mare.
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Este posibil ca nivelul de colesterol HDL si non-HDL s3 fie normal, dar nivelul de
trigliceride sa fie prea mare. Dacd aveti astfel de rezultate, ar trebui sa discutati
cu medicul dvs. de familie Th acest sens.

Simptomele colesterolului ridicat

De obicei nu exista simptome atunci cand nivelul colesterolului este ridicat. Cu
toate acestea, daca acesta nu este netratat, poate duce la un atac de cord sau
un accident vascular cerebral.

Este de obicei un factor de risc ascuns, ceea ce inseamna cd se poate intampla
fard sa ne dam seama, decdt in momentul in care este prea tarziu. Din acest
motiv, este important s3 verificati nivelul de colesterol.

Cu toate acestea, daca aveti hipercolesterolemie familiald, s-ar putea sa aveti
semne vizibile de colesterol ridicat. Acestea pot include:

e Depozite de colesterol in tendoane - umflaturi din colesterol pe
articulatiile mainilor, pe genunchi sau pe tendonul lui Ahile Tn partea din
spate a gleznei.

e Xantelasme - mici depozite galbene de colesterol aproape de coltul
interior al ochiului.

e Arc cornean - acesta este un inel alb palid Tn jurul partii colorate a
ochiului, irisul.

Efectuarea unui test pentru colesterol

Puteti solicita medicului de familie sa verifice nivelul de colesterol; acest lucru se
realizeaza prin efectuarea unei probe de sdnge. Se numeste uneori si ''profil de
lipide". Medicul de familie sau asistentul medical va lua o proba de sange si va
verifica urmdtoarele:

e nivelurile de colesterol bun (HDL)
e nivelurile de colesterol rau (non-HDL)
e trigliceridele.

Veti primi de asemenea rezultatul total al colesterolului.

Este posibil sa efectuati un test de colesterol prin inteparea degetului. Testul se
poate efectua Tn unele farmacii sau in cadrul programului de verificare a
sanatatii din Anglia.

Nivelurile de colesterol variaza de la persoana la alta, dar Tn general, pentru o

inima sanatoasa, aveti nevoie de un nivel scizut de non-HDL si un nivel ridicat de
HDL.



Romanian - High cholesterol

Prevenirea primara si secundard

Este posibil sa fi auzit termenii "'prevenire primard" si "prevenire secundard" in
cadrul discutiilor cu doctorul dvs. despre colesterol.

Prevenirea primara se referd la schimbarea stilului de viatd pentru a nu dezvolta
o afectiune a inimii, un atac de cord sau un accident vascular cerebral.
Schimbdrile sunt in mod normal concentrate pe stilul de viata, inclusiv pe lucruri
precum incorporarea mai multor exercitii fizice si consumul unor alimente mai
sdndtoase. Uneori, este posibil sa vi se prescrie medicamente, cum ar fi statinele.

Prevenirea secundara se refera la schimbarea stilului de viata in timp ce aveti
deja o afectiune a inimii pentru a nu va simti mai rdu sau pentru a preveni un alt
atac de cord. Aceste schimbiri ale stilului de viata includ consumul de alimente
mai sdnatoase si exercitii fizice, precum si tratamentul cu statine.

Medicul dvs. va poate prescrie alte medicamente pentru scaderea nivelului
colesterolului. Acest lucru este mai probabil sa se intample daca nivelul
colesterolului este inca ridicat in urma tratamentului cu statine pentru o anumita
perioada. Se poate intampla chiar si atunci cand nivelurile de colesterol sunt
bine gestionate.

Niveluri de colesterol

Informatiile de mai jos sunt orientative. Ceea ce conteaza este riscul dvs.
individual. Discutati cu medicul despre rezultatele primite si despre nivelurile
dvs. optime.

Nivel sandtos

Rezultat (mmol/L)
Colesterol total 5 sau mai mic
HDL (colesterol bun) 1 sau mai mare
Non-HDL (colesterol rau) 4 sau mai mic
Trigliceridele Tnainte de a servi masa [cand sunteti rugat(3) sa R

e e . AR 1.7 sau mai mic
nu serviti nimic timp de mai multe ore Tnainte de test]
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Trigliceridele din alimentatie (cand serviti alimente in mod

normal inainte de test) 2.3 sau mai mic

Nivel de colesterol total raportat la colesterolul HDL 6 sau mai mic

Daca vi s-a spus ca aveti un nivel ridicat de colesterol, inseamna c3 aveti prea
mul colesterol "'rdu" in sdnge, ceea ce mareste riscul unui atac de cord sau al
unui accident vascular cerebral. Cu toate acestea, un nivel ridicat de colesterol
"bun" (HDL) poate mentine sub control nivelul de colesterol "'rau'" (non-HDL).

Daca luati un tratament de prevenire secundara pentru afectiunea la inima, este
posibil ca nivelurile de colesterol LDL si non-HDL s3 difere. Instructiunile indica
urmatoarele obiective:

e Nivelul colesterolului LDL trebuie sa fie de 2.0 mmol sau mai mic.

e Nivelul colesterolului non-HDL trebuie si fie de 2.6 mmol sau mai mic.

e Daca nu sunteti sigur(3) de nivelurile optime pe care ar trebui s3 le aveti,
discutati acest lucru cu medicul dvs.

Tratarea colesterolului ridicat

Exista multe optiuni pentru reducerea nivelului de colesterol:

o Puteti deveni mai activ(d), ceea ce poate ajuta la reducerea nivelului de
colesterol si de asemenea, va poate ajuta sa dormiti mai bine si sa fiti mai
energic(a).

e Ati putea sa reduceti consumul de alcool si sa nu mai fumati.

o Puteti sa Incercati retete culinare sanatoase pentru inima dvs.

Dacid schimbarea stilului de viata nu este suficienta pentru a reduce nivelul
colesterolului, medicul dvs. vd poate prescrie medicamente. Daca sunteti
diagnosticat(d) cu un nivel ridicat al colesterolului, este posibil ca medicul de
familie sa solicite o analiza a sangelui in fiecare an pentru verificarea nivelurilor
si ajustarea tratamentului, daca este necesar.

Statinele sunt principalele tipuri de medicamente folosite pentru reducerea
colesterolului. Cu toate acestea, exista alte tratamente disponibile. Medicul dvs.
vd va spune daca aveti nevoie de alte medicamente pentru gestionarea
nivelurilor de colesterol. Este posibil de asemenea sa va efectueze o trimitere la
un specialist numit lipidolog.
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Daca aveti intrebdri despre tratamentele dvs., discutati cu doctorul sau
contactati linia de ajutor Heart Helpline.

Cum puteti beneficia de ajutor?

Daca locuiti in Anglia si aveti varsta intre 40-74 de ani, puteti solicita un test de
evaluare a starii de sanatate NHS. Solicitati medicului dvs. efectuarea acestui
test la fiecare cinci ani.

Daca nivelul colesterolului este ridicat, este important s3 stiti ca puteti beneficia
de ajutor. Solicitati sprijinul profesionistilor din domeniul sanatatii si al
persoanelor pe care le cunoasteti.

Invatati mai multe despre inima dvs. si cum sa aveti grija de ea. Consultati site-ul
bhf.org.uk/informationsupport.

Puteti avea incredere in informatiile noastre de sanatate.

Am respectat un proces Tn opt etape pentru a ne asigura ca acest document este
fiabil, exact si de incredere.
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