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Hipertensiunea arteriala

Hipertensiunea arterialid este foarte frecventa. Desi nu este adesea nsotita de
simptome, stiind ca aveti hipertensiune arteriald ar putea preveni complicatii
care pun viata in pericol, cum ar fi atacul de cord si accidentul vascular
cerebral.
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Tensiunea arteriala si hipertensiunea arteriala explicata

Presiunea sanguinad este presiunea sangelui din arterele dvs. Arterele sunt vasele
(tuburile) care transportd sdnge de la inima catre creier si in restul corpului. Este
nevoie de o anumita cantitate de presiune pentru a pune sdngele Tn miscare in
corp.

Tensiunea arteriald fluctueaza Tn mod natural pe tot parcursul zilei si al noptii;
este normal sa creasca in timp ce va miscati. Atunci cand tensiunea arteriald este
mereu ridicata, chiar si cand va odihniti, trebuie sa luati masuri Tn acest sens.

Tensiunea arteriald este masurata folosind doud numere:

¢ Presiunea sistolica: este cea mai mare dintre cele doua numere. Este
presiunea asupra arterelor, cand inima pompeazd sdnge in corp.

e Presiunea diastolici: este cea mai mica dintre cele doud numere. Aceasta
indica cantitatea presiunii din arterele dvs., cand inima se relaxeaza intre
batai.
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Termenul medical pentru hipertensiunea arteriald este hipertensiune si Tnseamna
cd tensiunea arteriald este prea mare in permanenta. Acest lucru Thseamna ca
inima lucreaza mai mult atunci cadnd pompeaza sange in corp.

Riscurile hipertensiunii arteriale

Hipertensiunea arteriald este o afectiune grava.

Arterele dvs. sunt in mod normal elastice, astfel incat sa poata face fata
fluctuatiilor tensiunii arteriale. Cu toate acestea, in cazul hipertensiunii arteriale,
arterele dvs. Tsi pierd elasticitatea, devenind rigide sau inguste.

Aceastd ingustare faciliteaza acumularea materialului gras (aterom). Aceastd
fngustare si deteriorare a arterelor care ciptusesc inima sau creierul ar putea
declansa un atac de cord sau accident vascular cerebral care pune viata in
pericol.

Daca este netratatd, hipertensiunea arteriald poate duce, de asemeneaq, la
complicatii, ca de exemplu:

e insuficienta renala

e insuficienta cardiaca
e probleme cu vederea
e dementa vasculara.

Cauzele hipertensiunii arteriale

In cele mai multe cazuri, nu exista un motiv specific pentru aparitia hipertensiunii
arteriale, dar majoritatea persoanelor o au din cauza dietei, a stilului de viata
sau din cauza unei afectiuni medicale.

Ati putea fi mai expus(d) riscului daca:

e aveti varsta de peste 65 de ani

e aveti pe cineva in familie cu hipertensiune arteriala

e fumati

e consumati prea mult alcool

e consumati prea multad sare sau nu consumati suficiente fructe si legume
e nu faceti miscare destula

e sunteti supraponderal(3d) la talie.

Persoanele care triiesc in medii defavorizate prezinta, de asemenea, un risc mai
mare de a avea hipertensiune arteriala, precum si persoanele de culoare din
Africa, de culoare din Caraibe sau originare din Asia de Sud. Schimbarea dietei
si cresterea nivelului de activitate va ajuta la Tmbunatatirea tensiunii arteriale.
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La unele persoane existd o cauza a hipertensiunii arteriale. Aceasta este
cunoscuta sub numele de "hipertensiune arteriala secundara".

Exemple de hipertensiune arteriald secundara:

e boals renali

e diabet
¢ o afectiune numitd apnee obstructiva in somn, care poate duce la tulburari
de somn

¢ unele medicamente, cum ar fi anticonceptionalele orale
¢ unele medicamente pe baza de plante care se cumpara de la farmacii.

Daca sunteti ingrijorat(3) ca oricare dintre aceste medicamente sau remedii v-ar
putea afecta tensiunea arteriald, consultati doctorul sau farmacistul.

Simptomele hipertensiunii arteriale

Multe persoane nu stiu daca au hipertensiune arteriald pentru cd nu exista
simptome evidente. De aceeaq, este foarte important sa verificati tensiunea
arteriald in mod regulat.

Rareori, poate provoca simptome cum ar fi vedere incetosata, dureri de cap si
sangerari nazale.

Unde va masurati sau verificati tensiunea arteriala?

Pana la 5 milioane de adulti din Marea Britanie au hipertensiune arteriala
nediagnosticata si nu stiu cd sunt in pericol. Singurul mod de a sti daca aveti
hipertensiune arteriald este sa o masurati.

Puteti sa verificati tensiunea arterials la:

e cabinetele medicului de familie
e majoritatea farmaciilor
e unele locuri de munca.

Daca sunteti un adult cu varsta cuprinsa intre 40 si 74 de ani si locuiti in Anglia
sau Tara Galilor, veti fi invitat la un control gratuit din partea NHS la fiecare 5
ani, iar acesta va include un control al tensiunii arteriale.

V3 puteti verifica tensiunea arterials si acass. in Anglia, s-a implementat
programul "Blood Pressure @home"; puteti sa va consultati cu medicul de familie
pentru informatii suplimentare. Exista un program similar in Scotia, denumit
"initiativa Scale-Up BP".
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Cum va masurati sau verificati tensiunea arteriala?

Tensiunea arteriald este de obicei masurata folosind un monitor de tensiune
arteriala. Acesta este de obicei un monitor electronic conectat la o manseta
gonflabild, care se infdsoara in jurul bratului superior.

Cand se ia tensiunea arteriala, citirea apare in doua numere. Primul - cel mai
inalt nivel al tensiunii arteriale (sau presiunea sistolica), iar al doilea - cel mai
scazut nivel (sau presiunea diastolica).

De exemplu, 140/90 mmHg se citeste ''140 cu 90" (mmHg este o unitate de
madsura pentru tensiunea arteriald)

Diagnosticarea hipertensiunii arteriale

De obicei, tensiunea arteriala trebuie verificata de mai multe ori pentru a
confirma diagnosticul de hipertensiune.

Acest lucru se datoreaza faptului ca tensiunea arteriala poate creste si scidea
foarte mult pe parcursul zilei. Cand tensiunea arteriala este luata la clinica,
poate fi mai ridicata decat de obicei, in special dacd pacientii au emotii sau sunt
anxiosi.

Dacd tensiunea arteriald este mai ridicata la clinicd, s-ar putea sa vi se
recomande s3:

e O verificati la domiciliu folosind un monitor care functioneaza timp de 24
de ore pentru verificarea tensiunii arteriale pe tot parcursul zilei (se
numeste monitorizarea ambulatorie a tensiunii arteriale, sau ABPM).

e Inregistrati citirile aditionale la domiciliu folosind monitorul personal de
verificare a tensiunii arteriale (care se numeste monitor de verificare a
tensiunii arteriale la domiciliu, sau HBPM) Puteti intreba medicul dvs. de
familie daca cabinetul face parte din programele in baza carora puteti
fmprumuta un monitor la domiciliu.

Daca ati fost rugat(d) sa va monitorizati tensiunea arteriald la domiciliu, medicul
dvs. de familie va va solicita sa o faceti pe perioada de mai multe zile. Aceasta
poate include inregistrarea mai multor citiri (cel putin douad), de doud ori pe zi,
dimineata si seara.

Prin verificarea citirilor pe o anumita perioada de timp, medicul dvs. de familie
poate calcula tensiunea arteriald medie.

In unele cazuri, este posibil ca medicul dvs. de familie sa solicite efectuarea unor
analize. De exemplu, efectuarea unui test de sdnge pentru a verifica nivelul
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colesterolului si al functiei renale, sau ritmul cardiac prin intermediul unui test
numit electrocardiograma (EKG).

Cumpidrati-va propriul monitor de tensiune arteriala

Pentru verificarea tensiunii arteriale la domiciliu, puteti cduta un magazin online
de unde puteti achizitiona un monitor de tensiune arteriald acreditat. Vizitati
site-ul giftshop.bhf.org.uk/health-fitness.

Puteti afla de asemena cum sd alegeti un monitor de tensiune arteriald de
calitate.

Citirea tensiunii arteriale

Tensiune arterialad sianatoasa sau normala

Existd doua categorii de tensiune arteriald normala:

e Tensiunea arteriala normala este de obicei considerata a fi intre 90/60
mmHg si 120/80 mmHg. Pentru persoanele cu varsta de peste 80 de ani,
este normal ca arterele sa devind mai rigide pe masura ce imbatranesc.
Tensiunea arteriala ideala este sub 150/90 mmHg (sau 145/85 mmHg la
domiciliv).

e Tensiunea arteriald normala ridicata, uneori numita "pre-hipertensiunea
arteriald" apare atunci cand nu aveti o tensiune arteriald ideala, dar nu
aveti nici hipertensiune arteriald. Este de obicei considerata a fi intre
120/80 mmHg 5i 140/90 mmHg. Este posibil, cu aceste valori, sa aveti un
stil de viata mai sanatos, astfel incat sa nu dezvoltati hipertensiune
arteriala.

Hipertensiune arteriald

Existd trei etape diferite de hipertensiune arteriala.

e Prima etapa: apare atunci cand tensiunea arteriald este intre 140/90
mmHg si 160/100 mmHg la clinica, sau Tntre 135/85 mmHg si 150/95
mmHg acasa.

e Etapa a doua: apare atunci cand tensiunea arteriala este intre 160/100
mmHg si 180/120 mmHg la clinica, sau peste 150/95 mmHg la domiciliu.

e Etapa a treia: apare atunci cand tensiunea arteriala sistolicad este peste
180 mmHg sau tensiunea arteriald diastolicd este peste 120 mmHg la
clinica. Aceasta etapa este denumita de asemenea "hipertensiune arteriala
severa' si medicul de familie va trebui sa va evalueze de urgenta pentru
investigatii suplimentare.
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Discutati rezultatele cu membrii echipei de asistentd medicala si adresati-le orice
intrebari. Este posibil sa stabiliti o tensiune arteriald orientativa potrivita pentru
dvs. si obiectivele dvs. de sanatate.

Tratarea hipertensiunii arteriale

Modul Tn care este gestionata tensiunea arteriald ridicata depinde de o serie de
lucruri, cum ar fi obiectivele dvs. de sanatate si stadiul afectiunii dvs. Echipa de
asistenta medicala din cadrul cabinetului medicului de familie va va ajuta in
privinta implementarii unui plan pentru reducerea tensiunii arteriale.

Prin schimbarea stilului dvs. de viata, puteti reduce tensiunea arteriala si o puteti
mentine la un nivel sanatos. Dovezile recente au demonstrat urmatoarele:
combaterea obezitatii si activitatea fizica sunt aspecte deosebit de importante.
Printre beneficii enumerdm imbunatatirea somnului, mai multa energie si o
dispozitie mai buna.

Dac3 tensiunea arteriald este ridicata sau foarte ridicati, medicul de familie va
prescrie de obicei medicamente, sugerand modificarea stilului de viata.

Cand ar trebui sa verificati tensiunea arteriala?

Daca sunteti un adult sdndtos cu varsta cuprinsa intre 40 si 74 de ani, este indicat
sa verificati tensiunea arteriald la fiecare cinci ani (prin intermediul unei
examindri medicale NHS daci locuiti Tn Anglia sau Tara Galilor). Daca va aflati in
pragul unei hipertensiuni arteriale, este posibil ca echipa de asistenta medicala
sa va monitorizeze mai des.

Daca tensiunea arteriala este mentinuta sub control, veti fi monitorizat(a) in mod
normal in fiecare an, pe langa revizuirea medicamentelor administrate. Cand vi
se administreazd medicamente diferite sau se schimba doza celor pe care le
luati, tensiunea arteriald va trebui verificata mai des decat o data pe an.

Consultati-va cu echipa de asistentd medicald pentru a sti frecventa cu care
trebuie sa va luati tensiunea arteriala la domiciliu daca aveti monitor propriu.
Incercati s3 pastrati o evidentd a rezultatelor - astfel, echipa de asistentd
medicald are posibilitatea de a identifica tipare iar dvs. veti observa cum
tensiunea arteriala se imbunatateste n timp.

Invitati mai multe despre inima dvs. si cum sa aveti grija de ea. Vizitati site-ul
bhf.org.uk/informationsupport
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Puteti avea incredere in informatiile noastre de sanatate.

Am respectat un proces in opt etape pentru a ne asigura ca acest continut este
fiabil, exact si de incredere.
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