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Insuficienta cardiaca

Insuficienta cardiaca este o boala in care inima dvs. nu poate pompa sange in
corp asa cum ar trebui. Asta nu Tnseamna ca inima dvs. s-a oprit dar ati putea
avea nevoie de sprijini pentru ca aceasta sa poata sa functioneze mai bine.
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Care sunt simptomele insuficientei cardiace?

Cand inima dvs. nu pompeaza sGnge cum ar trebui, Tnseamnad ca nu primiti
destul oxigen. Aceasta afecteaza modul in care corpul dvs. functioneaza,
incluzand respiratia si muschii. Aceasta cauzeaza unele din simptomele
principale ale insuficientei cardiace, cum ar fi:

e lesin sau ameteala

e oboseald foarte accentuata sau slabiciune in repaus ce devine mai mare la
miscare

e tuse persistentd noua

e respiratie intretdiata la miscare ori repaus

e umflaturi ale picioarelor si gleznelor cétre partea de jos a corpului.

Trebuie sa mergeti la doctorul de familie imediat ce experimentati oricare din
aceste simptome. Daca aveti dificultdti in respiratie sau dureri in piept, sunati la
999 pentru asistenta medicald imediata.

Ce cauzeazi insuficienta cardiacs?
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Exista multe motive pentru care puteti dezvolta insuficienta cardiaca. Aceasta
poate avea loc brusc sau poate sd se dezvolte incet de-a lungul lunilor sau
anilor. Cele mai comune cauze ale insuficientei cardiace sunt:

e un atac de cord, acesta poate cauza vatimare a inimii pe termen lung,
afectdnd modul in care inima dvs. poate pompa sdnge

e cardiomiopatia, o boald a muschiului inimii ce poate fi mostenita sau
cauzata de infectii sau sarcina

e tensiune arteriald ridicatd, aceasta pune presiune pe inima, ceea ce poate
duce la insuficienta cardiaca in timp.

Alte cauze ale insuficientei cardiace includ:

e ritm cardiac anormal (aritmie), cand inima dvs. bate prea repede, prea
incet sau neregulat

e amiloidoza, o depozitare de proteine anormale (formand lucruri ca
muschii sau parul) Tn organe cum ar fi inima sau tesuturile. Cand
afecteazi inima, se numeste amiloidoza cardiaca sau ''sindromul inimii
rigide" si poate duce la insuficienta cardiaca

e anemie, o lipsa de celule rosii ce poartd oxigen in sdnge

¢ boald de inima mostenita, diferite probleme cardiace cu care va nasteti

e endocardita, o infectie virald ce afecteaza muschiul inimii

e afectiune a valvei inimii, cand sangele are dificultati Tn a curge prin inima
in mod normal, pundnd presiune in plus pe muschi

e hipertensiune pulmonara, tensiune arteriald mare in vasele de sange ce
duc la plamani. Aceastd boald poate afecta partea dreapta a inimii dvs.
ducdnd la insuficienta cardiaca

¢ unele tratamente pentru cancer, cum ar fi chimioterapia

e afectiunea glandei tiroide, o glanda sub-activa sau supra-reactiva ce
produce prea putini sau prea multi hormoni

e prea mult alcool (mai mult decat limita recomandatd de 14 unitati pe
sdptamana).

Cum se pune diagnosticul?

Doctorul dvs. va va intreba despre trecutul dvs. medical, simptome si va va
examina. Puteti fi trimis pentru teste cum ar fi:

o EKG de 24 de ore, in unele cazuri puteti avea nevoie de acest test ce
inregistreaza ritmul, rata si activitatea electrica a inimii dvs. pe o perioada
mai lunga

e raze X pentru a se verifica dacd exista fluid in plamani sau daca o boala
de pldmani cauzeazs simptomele

e o ecocardiogramad, scanare a inimii dvs. pentru a se vedea cum
functioneaza
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e teste de sdnge pentru a se verifica starea dvs. de sanatate generala si
pentru semne ale unei probleme cu inima dvs

¢ teste de respiratie pentru a se vedea daca o problema a plamanilor
cauzeaza intretdierea respiratiei.

Ce este insuficienta cardiaca cu fractie de ejectie conservata(HFpEF)?

Doctorul dvs. poate vd va vorbi despre "fractia de ejectie pastrata” legata de
inima dvs. Aceasta are legatura cu nivelul de sange pompat afard din camera
principald a inimii la fiecare bataie. Se mdsoara de obicei in procentaje, peste
50% este considerat normal. Fractia de ejectie este masurata prin
ecocardiograma.

Insuficienta cardiaca poate fi pusa in grupuri diferite, depinzand de fractia dvs.
de ejectie. Depinzand de procentajul masurat si alte teste, insuficienta dvs.
cardiaca poate fi clasata dupa cum urmeaza:

e cu fractie de ejectie pastrata (HFpEF) - >50%)
e cu fractie de ejectie usor redusd (>40% - 49%)
e cu fractie de ejectie redusd (<40%).

Care sunt stagiile insuficientei cardiace?

Existad patru stagii sau clase ale insuficienta cardiaca. Aceste stagii descriu cat de
grava este insuficienta cardiacd. Cand vi se dd diagnosticul, doctorul dvs. va
poate spune Tn ce stagiu sunteti, bazat pe simptomele pe care le aveti. Stagiile
unei insuficiente cardiace sunt:

e Stagiull nu aveti simptome n timpul activitatilor zilnice.

e Stagiul 2 va simtiti normal cand va odihniti, dar activitatea fizicd va
cauzeazd simptome.

e Stagiul 3 va simtiti normal cand va odihniti, dar putind activitate fizicd va
cauzeaza simptome.

e Stagiul 4 nu puteti face nici o activitate fizica fara a avea simptome si va
puteti simti neconfortabil in timp ce va odihniti.

Ce tratamente existd pentru insuficienta cardiaca?

Nu exista cura pentru insuficienta cardiaca, dar tratamentele disponibile pot
trata simptomele si Tmbunatati calitatea vietii dvs. Doctorul dvs. va discuta
optiunile de tratament cu dvs, depinzdnd de stagiul diagnosticului.
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Tratamentele pentru insuficienta cardiacd pot include:

e Un stimulator cardiac sau ICD, stimulatorul ajuta la controlarea batailor
inimii pentru a reduce presiunea asupra inimii. Un ICD detecteaza si
trateaza batdile inimii care sunt periculoase si neregulate.

e Chirurgia cardiacd pentru imbunatatirea fluxului de sGnge catre inimd sau
sd repare/inlocuiasca o valva defectuoasd care pune presiune pe inima.

e Tratament care sa protejeze si sa imbunatiteasca functionarea inimii, sa
imbunatateasca simptomele si s reduca acumularea fluidelor.

Cum Tmi tratez insuficienta cardiaca?

Este important sa urmati indrumarile doctorului dvs. si sa luati tratamentul
prescris. Facand schimbari in stilul dvs de viata este un alt fel de a vd Tmbunatati
sandtatea. Schimbari pe care le-ati putea incerca:

e S3 va mentineti activ, lucru dovedit a spori energia, pentru un somn bun si
o buna calitate a vietii.

e Mentinerea unei greutdti si diete sanatoase, ajutandu-va in privinta
sanatatii dvs. generale si prevenirea sarcinilor in plus asupra inimii dvs.

e Limitarea cantitatii de alcool (mai putin de 14 unititi recomandate pe
sdptamana), scazdnd riscul de a avea ritm cardiac anormal, tensiune
arteriala ridicata si afectiuni cum ar fi atacul cerebral, probleme ale
ficatului si unele tipuri de cancer.

¢ Renuntarea la fumat si folosirea altor produse din tutun, reducand riscul
de a dezvolta boli de inima si circulatorii.

¢ Monitorizarea cantitétii de fluide pe care le beti in fiecare zi daca sunteti
sfatuit sa faceti acest lucru de echipa dvs. medicala.

e Cantarindu-va regulat. Cresterea brusca in greutate Tnseamnd o
acumulare de lichide prea mare in corp si trebuie tratata.

e Ducdnd o viatd mai sanatoasa poate fi dificil la inceput, dar acest lucru
este important pentru calitatea generala a vietii dvs.

Insuficienta cardiaca si viitorul meu

Nu exista cura pentru insuficienta cardiaca. Acest lucru poate fi deranjant si
poate ridica motive de ingrijorare privind speranta dvs. de viata. Daca exista
motive pentru care sa va ingrijorati, discutati cu medicul dvs. de familie sau un
specialist in insuficienta cardiaca din echipa medicala. Ei va vor explica la ce sa
vd asteptati in timpul tratamentului si va vor oferi indrumarea si sprijinul de care
aveti nevoie.

Conversatiile despre speranta de viata si moarte pot fi dificile. Este posibil sa
aveti nevoie sa discutati de lucruri cum ar fi ingrijirea, banii si testamentele.
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Aranjand aceste lucruri cand va simtiti destul de bine poate ajuta sa va aduca
dvs. si celor dragi liniste.

Dispozitia si insuficienta cardiaca

Unii oameni gasesc ca e foarte dificil sa traiascd cu nesiguranta de a avea
insuficienta cardiaca. Afland mai multe lucruri despre afectiunea dvs. si
implicandu-vad n luarea deciziilor legate de tratament va va ajuta sa simtiti ca
puteti controla aceasta situatie mai bine si v-ar putea elibera de anxietate. De
asemenea, este important s3 discutati despre ingrijorarile dvs. cu familia si
prietenii apropiati si echipa specializata in insuficienta cardiaca, asa incat ei sa
va poata ajuta.

Stresul afecteazi oamenii Tn diferite moduri. Persoanele ce nu Tsi tin stresul bine
sub control pot ajunge sd aiba obiceiuri nesanatoase cum ar fi fumatul, consumul
de alcool sau de alimente nesdnatoase.

Cunoscand ce declanseaza stresul, vd poate ajuta sa tratati problema. Gasind
moduri sanatoase de a face fata stresului si Tnvatand sd va relaxati va poate ajuta
sd gestionati aspectul insuficientei dvs. cardiace.

Puteti avea Tncredere Tn informatiile noastre de sanatate.

Am respectat un proces in opt etape pentru a ne asigura ca acest document este
fiabil, exact si de incredere.
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