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Atacul de cord

Atacul de cord este o urgentd medicala si trebuie sa sunati la 999 pentru
ambulantd imediat. Acesta are loc atunci cand are loc o lipsa de flux sangvin
intr-o parte a musciului inimii. Fara sdnge Tndeajuns si oxigen, inima dvs. poate fi
vatdmata in mod serios.

Ce gasiti pe aceasta paginad?

Simptome ale atacului de cord

Ce trebuie sd fac daca cred ca am un atac de cord?
Ce cauzeazd atacul de cord?

Cum este diagnosticat?

Cum este tratat atacul de cord?

Recuperarea in spital dupa atacul de cord
Recuperarea acasd dupa atacul de cord

Ce tratament va trebui sa iau dupd atacul de cord?

Cum pot reduce riscul de a avea un atac de cord in cazul meu?

Simptome ale atacului de cord
Simptomele variaza de la persoani la persoana. Ele pot include:

e durere sau disconfort Tn piept ce au loc brusc si nu dispar.

e durere ce se propaga in bratul dvs. stdng sau drept, catre gat, maxilar,
spate sau abdomen. Pentru unii oameni, durerea sau apdsarea sunt
severe, Tn timp ce pentru altii este neconfortabil. Se poate simti ca ceva
greu cdre apasd sau ca o arsura similara cu indigestia

e facdndu-va sa va simtiti rau, sa transpirati, cu ameteala sau respiratie
intretdiata.

Alte simptome mai putin comune includ:
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e un sentiment brusc de anxietate similar cu atacul de panica
e tuse persistentd ori respiratie suieratoare datorata depunerii de fluide Tn
plamani.
este posibil sa aveti si un atac de cord fara s experimentati toate aceste
simptome si este important s3 va amintiti ca fiecare experimenteaza dureri in mod
diferit. Este mai probabil sa aiba loc in cazul persoanelor n varsta sau a celor cu

diabet, deoarece boala poate cauza distrugerea nervilor si poate afecta modul
in care simtiti durerea.

Disconfortul in piept poate fi cauzat de multe lucruri, de la atac de cord la
indigestie si tensiune musculara.

Ce trebuie sa fac daca cred cd am un atac de cord?

Este important sa aveti ajutor medical de urgenta. Nu va ingrijorati ca ati putea
irosi timpul paramedicului, un atac de cord este o urgentd medicala.

Trebuie sa:

e sunati pentru ambulanta la 999

e s3 va asezati si sd ramaneti calm(d)

e sa luati 300mg Aspirind daca aveti si daca nu sunteti alergic la aceasta
e sa asteptati ambulanta.

Ce cauzeazi atacul de cord?
Cele mai multe atacuri de cord sunt cauzate de boala coronariana a inimii (BCI).

BCl face ca arterele dvs coronariene sd se ingusteze prin depunerea gradata a
depozitelor de grasime denumite aterome.

Daci o portiune de aterom se desprinde, se formeaza un cheag de sange n jurul
sdu pentru a Tncerca sa repare vatdmarea peretelui arterial. Acest cheag poate
sa blocheze artera coronariand, cauzand ca muschiul inimii sa fie lipsit de sdnge
si oxigen.

Alte cauze mai putin comune pot include:

e disectia spontand a arterei coronariene (DSAC) atunci cand apare o
ruptura in peretele uneia din arterele coronariene

e folosirea drogurilor cum ar fi cocaina si amfetamina (drogul numit speed)

¢ hipoxemie (o scadere bruscd a nivelului de oxigen Tn sdnge).
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Desi simptomele pot varia de la o persoana la alta, femeile si barbatii Tn general

experimenteaza aceleasi simptome ale atacului de cord. Totusi, cercetdrile arata

cd femeile nu recunosc simptomele ca un semn de atac de cord la fel de repede.

Aceasta este Tn principal deoarece se crede in mod gresit ca atacul de cord a fi o
,,problema a barbatilor."

In Regatul Unit, o medie de patru femei mor din cauza bolii cardiovasculare in
fiecare ora, multe din ele datorita atacului de cord.

Puteti sa va cresteti sansele de supravietuire in mod considerabil daca sunati
imediat la 999.

Cum este diagnosticat?

Daca credeti ca aveti un atac de cord, trebuie sa sunati la 999 dupa ambulanta.
Nu Tncercati sa mergeti singur la spital, deoarece echipa de pe ambulanta va
acorda cea mai bund Tngrijire si va face teste pe drumul inspre spital.

In ambulant3, echipa va face o electro-cardiograma (EKG) pentru masurarea
activitatii electrice a inimii dvs. Acesta este un test important pentru a afla daca
aveti un atac de cord. Daci EKG-ul aratid cid aveti un atac de cord, veti fi dus la
un centru specializat pentru a primi cel mai bun tratament.

Chiar daca EKG-ul confirma c3 aveti sau nu un atac de cord, veti avea nevoie de
teste viitoare pentru a afla ce se intdmpla. Aceste teste pot include:

e evaluarea simptomelor dvs. si istoricul medical

e examinari fizice, incluzand masurarea tensiunii arteriale si monitorizarea
ritmului cardiac si a pulsului inimii

o teste de sdnge pentru a se vedea daca este vreo vatamare a muschiului
inimii dvs.

¢ mai multe EKG-uri

e o ecocardiograma (scanare a inimii dvs).

Cum este tratat?

Tratamentul rapid pentru a face sdngele sa curga catre muschiul inimii este
important. Aceasta poate reduce nivelul de vatamare permanenta a inimii dvs si
vd poate salva viata.

Multe persoane trebuie sa beneficieze de tratament de urgenta pentru a se
reveni la fluxul de sdnge. Tratamentul de urgenta poate include:

¢ Angioplastie coronariana prin punerea unuia sau mai multor stenturi (ce
sunt ca piese mici de scheldrie) in artera Tngustata sau blocatd pentru a o
tine deschisa si de a Tmbunatati fluxul de sange catre inima.
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e Tromboliza implica tratament "'de distrugere a cheagului” oferit dvs.
pentru a dizolva cheagul de sange ce blocheaza artera coronariana.

¢ Operatia de by-pass coronarian ajuta la revenirea fluxului de sange prin
atasarea unui vas de sdnge de la piciorul, bratul sau pieptul dvs. pentru a
se folosi Tn jurul arterei blocate.

Veti discuta cu doctorul dvs. care din aceste tratamente ar putea fi cel mai bun
pentru dvs.

Recuperarea n spital dupa atacul de cord

In mod obisnuit, veti sta Tn spital intre doua si cinci zile dupa un atac de cord.
Aceasta depinde de ce tratament ati avut si cat de bine va recuperati.

e Daci ati avut angioplastie coronariana sau stenturi, probabil veti raméane
in spital intre doud sau trei zile.

e Daca ati avut operatie de by-pass coronarian, probabil veti sta in spital
cel putin o saptamana.

Pe parcursul sederii dvs, veti fi monitorizat si veti avea teste pentru a se vedea
cat de bine se reface inima dvs.

Cand sositi la spital prima data, probabil veti fi internat in unitatea de ingrijire
coronariana care este pentru persoane cu probleme cardiace grave ce trebuie
monitorizate atent. In timpul sederii dvs., ati putea fi mutat intr-o unitate de
garda.

Nu veti fi externat (trimis acasa) de la spital pana cand un doctor nu va fi sigur
cd sunteti indeajuns de sanatos(sanatoasd) pentru a merge acasa. Pentru a
decide acest lucru, ei vor discuta cu dvs. despre externare si vor face evaluari
legate de aspecte ca de exemplu urcatul scarilor pentru a vedea daci v-ati
revenit Indeajuns.

Recuperarea acasd dupa atacul de cord

Cand ajungeti acasa, este o idee buna sa cresteti treptat activitatile pe care le
faceti. Chiar daca nu simtiti acest lucru, multi oameni cred ca trezitul, dusul si
imbrdcatul sunt un prim pas pozitiv.

In timp, puteti face unele activititi casnice usoare cum ar fi prepararea unei
bauturi calde sau revenirea la obiceiul de a face lucruri obisnuite cum ar fi
spalatul vaselor. Mersul prin casd sau ridicatul in picioare de pe scaun si mersul
pe loc pentru un minut sunt un alt mod de a va mentine activ.
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Poate va fi de ajutor sa stea cineva cu dvs. in primele cateva zile sau saptamani
odata ce va intoarceti acasa. Daca nu veti fi protejat(a) cand veti externat(ad) din
spital, probabil va trebui sd ramaneti mai mult acolo.

Puteti discuta cu echipa dvs despre revenirea acasa cat mai curand si ei va pot
ajuta cu obtinerea unui pachet mic temporar de ingrijire sau echipament special
pentru domiciliu daca aveti nevoie de acesta.

Un atac de cord poate fi inspaimdntator si poate lua timp pentru a va obisnui cu
gdndul la ce s-a Intamplat. Este natural s3 fiti ingrijorat(3) legat de revenirea
dvs., sa va simtiti speriat(a), frustrat(a) si izolat(a).

Reabilitarea cardiaca

Dupa un atac de cord, vi se va oferi reabilitare cardiaca. Aceasta va ofera cea
mai bund sansd de recuperare prin:

e findrumare din partea expertilor

e sesiuni de exercitii

e evaludri regulate

¢ sansa de a intalni persoane ce trec prin experiente similare.

Reabilitarea cardiaca este un pas important ce va ghideaza si sprijind in drumul
dvs. catre recuperare. Discutati cu echipa dvs de Tngrijire a sanatatii despre cum
sd incepeti programul de reabilitare cardiaca.

Ce tratament va trebui sa iau dupa atacul de cord?

Este esential sd luati orice tratament ce v-a fost prescris chiar daca va simtiti
bine. Tratamentul poate include:

e Antiangregantele plachetare cum ar fi Clopidogrel sau Ticagrelor,
prescrise Tn mod obisnuit pentru un an pentru a reduce sansa de a avea
un alt atac de cord. Multor persoane li se prescrie Aspirina pe toata
durata vietii.

¢ Inhibitori ACE ori blocante de receptori angiotensina (ARBs) cum ar fi
Ramipril or Losartan pentru insuficienta cardiaca si tensiune arteriala
ridicata.

e Blocantii beta ca Bisoprolol ajutd la controlarea batailor inimii si la
scaderea tensiunii arteriale. Aceasta reduce sarcina asupra inimii astfel
incat aceasta sa se poata recupera.

e Statinele ca Atorvastatin reduc nivelul de colesterol in sGnge si protejeaza
interiorul arterelor.

e Trinitratul de glicerol spray reduce durerea in piept de dupa un atac de
cord.
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Daca aveti orice intrebari, motive de ingrijorare sau sunteti ingrijorat legat de
efectele adverse ale tratamentului, nu vé opriti din a 1l lua si discutati cu doctorul
dvs. Daca simptomele sunt serioase, discutati cu medicul dvs. de familie sau
farmacistul imediat.

Daca observati unele efecte adverse dar acestea nu sunt foarte rele, poate va
ajuta sa tineti un jurnal al simptomelor Thainte de a discuta cu doctorul dvs.,
astfel Incat sa va poata ajuta. Alta optiune este sd folositi Noul Serviciu de
Tratamente prin NHS pentru sprijin suplimentar si sfaturi daca vi se prescrie
tratament pentru a trata o boala pe termen lung.

Cum pot reduce riscul de a avea un atac de cord in cazul meu?

Sunt multe lucruri pe care le puteti face pentru a fi mai sanatos si a reduce
riscurile, cum ar fi:

e sa va mentineti activ, lucru dovedit a spori energia, pentru un somn bun si
o buna calitate a vietii

e mentinerea unei greutati si diete sanatoase, ajutdndu-va in privinta
sanatatii dvs. generale si prevenirea sarcinilor in plus asupra inimii dvs.

¢ limitarea consumului de alcool (mai putin decat cele 14 unitati
recomandate pe saptamana)

¢ renuntarea la fumat si folosirea altor produse din tutun

e controlul tensiunii arteriale ridicate, nivelurilor de colesterol si de zahar in
sange (dacd aveti diabet).

Exista de asemenea unii factori de risc pe care nu i puteti controla, cum ar fi:

e istoricul familiei, dacd membrii familiei au avut boli de inim3 sau
circulatorii, exista un risc mai mare de a avea boli ce pot duce la atac de
cord ori accident vascular cerebral

e Tmbatranirea, fondul etnic si sexul la nastere, toate afectand sansele dvs.
de a avea o boald de inima

e un atac de cord anterior.

Oricare persoana cu varsta cuprinsd intre 40 si 74 de ani este eligibil la o
Verificare a Sanatatii NHS gratuita in Anglia. Daca au existat persoane n familie
cu boli de inimad sau circulatorii, este important s3 informati doctorul de familie si
sd aranjati un control de sdndtate. Scheme similare sunt disponibile in Tara
Galilor, Scotia si Irlanda de Nord. Contactati-va medicul de familie pentru mai
multe informatii.
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Puteti avea incredere Tn informatiile noastre de sanatate.
Am respectat un proces n opt etape pentru a ne asigura ca acest document este
fiabil, exact si de incredere.
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