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Ce informatii contine aceasta pagina?

e Ce se intampla in timpul unui EKG?

e Cat dureaza un EKG?

e Ce poate indica un EKG?

o Diferite tipuri de teste EKG

o Ce se intdmpla in timpul unei monitorizari EKG de 24 de ore?
e Aparate de Tnregistrare a problemelor cardiace

O electrocardiograma, sau EKG, este un test simplu si util care Tnregistreaza
ritmul, frecventa si activitatea electricd a inimii dumneavoastra.

Ce se intampla in timpul unui EKG?

Zece plasturi adezivi de dimensiuni reduse, denumiti electrozi sunt plasati pe
brate, picioare si piept. Acestia sunt conectati prin cabluri la un aparat EKG care
capteaza semnalele electrice n care constau bataile inimii. Aceasta activitate
electrica este inregistrata si imprimata pe hartie.

Cat dureaza un EKG?

Intregul test dureaza cateva minute si este complet nedureros. Va trebui sa stati
nemiscat(d), deoarece miscarea poate afecta rezultatele.

Ce poate indica un EKG?

Un EKG poate ajuta la depistarea problemelor legate de ritmul cardiac sau de
frecventa cardiaca. Acesta ii poate ajuta pe medici sa-si dea seama dacid aveti
un atac de cord sau daca ati avut un atac de cord n trecut.

Un EKG este, de obicei, unul dintre primele teste cardiace pe care le veti
efectua. Are anumite limitari, prin urmare va trebui sa va supuneti in plus unui
test sau mai multor teste suplimentare. Un EKG cu valori anormale nu indica
intotdeauna cd este ceva in nereguld cu inima dumneavoastra.
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Diferite tipuri de teste EKG
EKG de efort

Acesta este un EKG efectuat n timp ce folositi o banda de alergare sau o
bicicleta stationara. Scopul acestui test este de a vedea cum functioneaza inima
dvs. atunci cand sunteti mai activ(3).

Monitorizare EKG pentru un interval de 24 de ore

Denumita si monitorizare Holter sau monitorizare EKG ambulatorie, aceasta
presupune Tnregistrarea continua a activitatii electrice a inimii timp de 24 pana la
48 de ore, uneori mai mult. Acest lucru poate ajuta la diagnosticarea unor
afectiuni precum fibrilatia atriald sau la descoperirea cauzei palpitatiilor, care
nu apar tot timpul.

Ce se intampla in timpul unei monitoriziri EKG de 24 de ore?

¢ Vise vor pune electrozi pe piept, iar firele atasate la acestia vor fi lipite cu
banda adeziva.

e Veti purta un mic aparat de Tnregistrare portabil pe o curea in jurul taliei,
la care vor fi conectate firele.

e Intimp ce purtati aparatul de inregistrare EKG, puteti face tot ceea ce ati
face Tn mod normal, in afara de a face baie sau dus.

o Este sigurd si complet nedureroasa, dar unii electrozi pot fi foarte adezivi,
prin urmare, anuntati echipa daca aveti pielea sensibila.

e Dupa terminarea testului, veti returna aparatul de inregistrare la spital
pentru ca rezultatele sa poata fi analizate.

Aparate de inregistrare a problemelor cardiace

Daca aveti simptome care nu apar frecvent, medicul dumneavoastra va poate
sugera sa va fie introdus un Tnregistrator de evenimente cardiace sau un
inregistrator de bucla implantabil (cunoscut si sub numele de ILR). Acesta
inregistreaza activitatea inimii mai mult timp sau ori de cate ori apar simptome.

Un ILR este implantat sub pielea de pe piept printr-o procedura chirurgicala
minora, efectuata sub anestezie locala. Un ILR va poate monitoriza in mod
continuu batdile inimii timp de pana la trei ani si va poate ajuta sa aflati care ar
putea fi cauza simptomelor dumneavoastra, cum ar fi starile de ameteald sau
pierderile de cunostinta.

Acest lucru este deosebit de util pentru persoanele care au simptome ce nu au
fost depistate prin intermediul unui EKG standard sau al unui monitor Holter.
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Puteti avea incredere Tn informatiile noastre de sanatate.

Am respectat un proces Tn opt etape pentru a ne asigura ca acest document este
fiabil, exact si de incredere.
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