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Aritmiile

O aritmie sau un ritm cardiac anormal inseamna, de obicei, ca inima bate prea
repede, prea lent sau neregulat.
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Aritmia explicata

Aritmia este un ritm cardiac anormal. Inima este controlatd de un sistem de
conducere care trimite impulsuri electrice. Acestea duc la aparitia batailor inimii.

Aritmiile sunt cauzate de o problema la acest sistem de conducere, motiv pentru
care inima bate prea lent, prea repede, sau intr-un mod neregulat.

Exista diferite tipuri de aritmie, cele mai frecvente fiind:

o Fibrilatia atriald este cel mai frecvent ritm cardiac neregulat, adesea
rapid.

e Tahicardia supraventricularad (SVT) este un ritm cardiac foarte rapid.
Exista diferite tipuri de SVT. Cele mai multe se datoreaza impulsurilor
electrice care nu calitoresc in mod normal de la camerele superioare ale
inimii pana la camerele inferioare ale inimii.

o Flutterul atrial este, de obicei, un ritm cardiac rapid in care camerele
superioare ale inimii se contracta intr-un ritm foarte rapid in comparatie
cu camerele inferioare. Acest lucru poate determina camerele superioare
sd bata extrem de repede, uneori pana la 300 de batdi pe minut (bpm).
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e Sindromul bradi-tahicardiei (sindromul tahi-bradi sau boala de nod
sinusal) cauzeazd perioade de bitai foarte rapide sau lente ale inimii.

e Blocurile cardiace sunt cauzate de o intarziere sau un blocaj n sistemul de
conducere intre camerele superioare si inferioare ale inimii, care poate
provoca un ritm cardiac lent.

Ritmul cardiac este rapid sau lent?

Tahicardia sinusald apare atunci cand inima bate intr-un mod regulat, peste 100
bpm.

Bradicardia sinusala apare atunci cand inima dvs. bate intr-un mod regulat la
60 bpm sau sub acest nivel.

Daca aveti tahicardie sinusala sau bradicardie sinusald, nu inseamna ca este
ceva in nereguld cu inima - este posibil s nu aveti nevoie de tratament. Uneori
se poate datora unei afectiuni subiacente pentru care este posibil s aveti nevoie
de tratament, motiv pentru care medicul dumneavoastra va poate face trimitere
pentru teste suplimentare in vederea unor investigatii suplimentare.

Simptomele aritmiei

Simptomele pe care le aveti depind de tipul de aritmie pe care o aveti. Cele mai
frecvente simptome includ:

e palpitatii (senzatie de palpitatii sau fluturari Tn piept)
e ameteald

e stari de lesin

o dificultdti de respiratie

e disconfort toracic

e oboseald.

Cand sa obtineti ajutor medical?
Ar trebui sa vorbiti cu medicul de familie despre simptomele dvs. daca:

e palpitatiile dureaza mult timp, nu se imbunatatesc sau se Tnrautatesc
e aveti un istoric al problemelor cardiace
e vd preocupa palpitatiile.

Ar trebui sa sunati la 999 pentru o ambulanta daca:
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e n afara de palpitatii, incepeti sa aveti dificultati de respiratie, dureri in
piept, aveti senzatia de lesin sau ameteala.

Cauzele aritmiei

Unele afectiuni subiacente care duc la aparitia aritmiei sunt:

e atacul de cord

e insuficienta cardiaci
e cardiomiopatia

e boala coronariana.

Unele ritmuri cardiace anormale pot fi cauzate de afectiuni mostenite, cum ar fi
sindromul QT lung, sindromul Brugada, tahicardia ventriculard polimorfa
catecolaminergica (TVPC) si tulburarea de conducere cardiaca progresiva
(TCCP).

Dacid acesta este cazul pentru dumneavoastra, medicul dumneavoastrd va purta
o conversatie cu dvs. privind testarea membrilor familiei. Desi acest lucru poate
fi infricosator, doar astfel putem afla dacd au nevoie de tratament in prezent sau
in viitor.

Alte declansatoare comune ale aritmiei includ:

e Dbolile virale
e drogurile recreationale

e alcoolul
e fumatul
e cafeina

¢ medicamentele (fara prescriptie medicala si cele prescrise).

Diagnosticarea aritmiei

Este posibil ca medicul de familie sa va faca o trimitere in vederea efectuarii unor
teste, inclusiv:

e un EKG
e o ecocardiografie
¢ un studiu electrofiziologic (EP).

Un EKG poate include diferite teste, cum ar fi un EKG de 24 de ore, EKG de
exercitii si un Tnregistrator implantabil cu bucla.
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Tratarea aritmiei

Tratamentul dumneavoastrd va depinde de tipul de aritmie. Tratamentele
comune cuprind:

e tratament medicamentos

e cardioversie

e ablatia prin cateter

e inserarea unui defibrilator cardioverter implantabil (ICD) sau a unui
stimulator cardiac.

Viata cu aritmie

Maijoritatea aritmiilor pot fi gestionate. Acest lucru inseamna ca daca beneficiati
de tratamentul potrivit, puteti continua s3 traiti la fel ca in perioada prealabila
diagnosticarii.

Atunci cand aveti un ritm anormal al inimii, acest lucru poate reprezenta o
provocare emotionald pentru dvs. si familia dvs. Este important sa gestionati
anxietatea si stresul si sa obtineti sprijin de la medicul de familie sau de la cei
dragi, dacd este necesar.

S-ar putea sd trebuiasca sa va ganditi la aspecte practice cum ar fi condusul,
plecatul in vacanta si revenirea la locul de munca dupa ce ati fost diagnosticat(a)
cu o aritmie.

In cazul in care capacitatea dumneavoastrs de a conduce este afectats, trebuie
sd anuntati compania de asigurari si DVLA. Medicul de familie vd poate sfatui
daca trebuie sa faceti acest lucru.

Daca locul de munca are un departament de sanatate, discutati cu reprezentantii
acestuia in cazul in care considerati ca rolul activitatii dvs. ar putea fi modificat
cu alt rol care sa se potriveasca mai bine nevoilor dvs.

Puteti avea incredere Tn informatiile noastre de sanatate.

Am respectat un proces in opt etape pentru a ne asigura ca acest document este
fiabil, exact si de incredere.
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