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Angina

Angina, uneori denumita angina pectorala, este un simptom. Este o durere sau un sentiment inconfortabil
atunci cand fluxul de sange catre inima este redus. Nu este periculoasa, dar poate fi un semn al unei probleme
cardiace, cum ar fi boala coronariana.

De obicei, se simte in piept. Unii oameni simt durerea in brat, gat, stomac, spate sau maxilar.
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Angina se manifesta diferit de la o persoana la alta. Angina se simte, de obicei, ca o presiune, o senzatie de
strAngere sau stoarcere in piept. Acest lucru se poate simti dureros sau ca o durere surda. S-ar puteasao
simtiti si Tn umeri, brate, gat, maxilar, spate sau stomac.

Printre alte simptome ale anginei, putem enumera:
e senzatie de extenuare (oboseala)
e ameteald
e transpiratie
e senzatiaderau

o dificultati de respiratie.

Obtinerea ajutorului

Daca nu ati fost diagnosticat(a) cu angina pectorala si aveti dureriin piept care se opresc dupa cateva minute
de odihna, solicitati o programare urgenta la medic.

Daca durerea nu se opreste dupa cateva minute de odihna, sunati imediat la 999, deoarece este posibil sa
aveti un atac de cord.



Daca ati fost diagnosticat(a) cu angina pectorala, dar va simtiti mai rau, durerea se intdmpla mai des sau s-a
schimbat in orice fel, discutati cu medicul dumneavoastra cat mai curand posibil.

Daca durerea toracica nu se opreste dupa cateva minute de odihna si una sau doua doze de medicament
nitrat, ar trebui sa sunati imediat la 999, deoarece acest lucru ar putea fi un atac de cord.

Tipuri de angina

Exista mai multe tipuri de angina pectorala, inclusiv:
e angina stabila
e anginainstabila
e anginavasospastica

e angina microvasculara.

Angina stabila

Acesta este cel mai frecvent tip de angina pectorala. Tinde sa apare atunci cand inima lucreaza mai mult, cum
ar fi atunci cand urcati, si dispare atunci cand va odihniti.

De obicei, veti sti cand este posibil sa apara, iar durerea sau disconfortul sunt similare cu cele pe care le-ati
avutinainte.

Angina stabila dureaza cinci minute sau mai putin si se imbunatateste daca va odihniti sau luati
medicamentele.

Angina instabila

Angina instabila se poate simti diferit de simptomele normale ale anginei. Se poate intdmpla chiar si atunci
cand va odihniti. Angina instabila se simte mai severa si dureaza mai mult. Simptomele s-ar putea sa nu se
imbunatateasca atunci cand va odihniti sau luati medicamente.

Daca simptomele nu se imbunatatesc atunci cand va odihniti sa luati medicamente, ar trebui sa sunati imediat
la 999.

Angina vasospastica

Cunoscuta si sub denumirea de spasm al arterei coronare sau angina Prinzmetal, angina vasospastica este
rard. Se poate intAmpla in timpul noptii cand va odihniti, cdnd o artera coronariana care furnizeaza sange si
oxigen inimii intra Tn spasm si se ingusteaza sau se strange si nu permite trecerea unei cantitati normale de
sange.

Angina microvasculara

Angina microvasculara (cunoscuta si sub denumirea de sindromul cardiac X) se intdmpla de obicei atunci cand
sunteti sub presiune fizica, cum ar fi atunci cand faceti exercitii fizice sau ati fost stresat(a) sau anxios
(anxioasa). Durerea este adesea cauzata de spasme in cele mai mici artere coronare care restrictioneaza fluxul
sanguin.

Simptome anginei la barbati si femei



Atat barbatii, cat si femeile pot prezenta aceleasi simptome de angina pectorala. Acestea includ dureri
"clasice" in piept si dureri in maxilar, gat, spate sau burta.

Cu toate acestea, in general, femeile sunt mai predispuse decéat barbatii sa dezvolte:
e simptome mai putin frecvente cum sunt senzatia de rau, transpiratie, ameteala si lipsa de aer
e angina microvasculara — spasme in cele mai mici artere coronare.
Cunoasterea tuturor simptomelor va va ajuta sa obtineti rapid tratamentul de care aveti nevoie.
Daca prezentati oricare dintre aceste simptome, adresati-va medicului dumneavoastra cat mai curand posibil.
Cauzele anginei

Cea mai frecventa cauza este boala coronariana. Acest lucru se Tntdmpla atunci cand arterele care
alimenteaza muschiul inimii cu sadnge si oxigen sunt ingustate de o substanta grasa numita aterom. Acest lucru
inseamna ca mai putin sange trece catre muschiul inimii si poate provoca simptome de angina.

Exista declansatori comuni pentru durerea anginei, cum ar fi:
e activitatea fizica
e stres emotional
e vremearece
e luarea unei mese.
Simptomele se opresc de obicei dupa cateva minute.

Atacurile de panica sau senzatia de anxietate pot provoca dureri in piept. Daca va confruntati cu acest lucru,
nu este angina. Anxietatea nu este cauzata de o problema cu fluxul sanguin, cum se intdmpla in cazul anginei.

Angina dupa masa

Consumul unei mese cantitative poate declansa simptome de angina. Uneori, oamenii confunda angina cu
indigestia. Daca mesele inrautatesc angina, incercati sa consumati portii mai mici si mai des pe tot parcursul
zilei.

Factori de risc pentru angina

Exista mai multi factori de risc care pot creste riscul de boala coronariana si angina pectorala.

Acestia potinclude:

e stresul
e fumatul
e diabetul

e oObezitatea

e nivelridicat al colesterolului

e hipertensiunea arteriala

e storic familial de boala coronariana (CHD)

e Tnaintarea in varsta (cu cat Tnaintati in varsta, cu atat creste riscul de a dezvolta CHD)



Angina este ereditara?

Nu, angina nu este o afectiune mostenita. Aceasta nu va fi identificata in urma unui test genetic. Cu toate
acestea, daca bunicii, parintii, fratii sau copiii au angina, atunci aveti un istoric familial preponderent al
afectiunii. Acest lucru poate creste sansa de a dezvolta o afectiune cardiaca, care ar putea duce la aparitia
anginei.

Diagnosticarea anginei

Medicul dumneavoastra vé poate spune dacé aveti angina pectorald in baza simptomelor dumneavoastra. in
caz contrar, este posibil sa efectueze un consult medical sau sa va trimita pentru unele teste, cum ar fi un ECG,
angiograma coronariana sau scanare cardiaca.

Tratarea anginei

Medicamentele, cum ar fi spray-urile cu nitrati, plasturii si pastilele, va pot ajuta in privinta gestionarii
simptomelor. Medicul dumneavoastra va poate sugera, de asemenea, sa luati medicamente pentru a reduce
riscul unui atac de cord sau unui accident vascular cerebral.

Unele persoane au nevoie de tratamente, cum ar fi o angioplastie coronariana - un tip special de balon este
umflat usor pentru a deschide o artera ingustata. Multe persoane au, de asemenea, un tip de mesa, care
poarta denumirea de stent, introdus pentru a mentine artera deschisa. Interventia chirurgicala de bypass
coronarian poate reprezenta, de asemenea, o optiune.

Modificarile simple ale stilului de viata va pot ajuta sa reduceti simptomele anginei, sa va imbunatatiti
sanatatea generala si sa reduceti riscul unui atac de cord in viitor.

Se vindeca angina?

Medicul dumneavoastra va va prescrie medicamente pentru imbunatatirea simptomelor si pentru ca inima sa
functioneze mai bine. Cu toate acestea, o schimbare a stilului de viata va ajuta la prevenirea formarii mai
multor substante grase numite ateroame in artere si la imbunatatirea simptomelor anginei.

Incercati sfaturile noastre cu privire la stilul de viata pentru a observa cateva imbunatatiri:

e Renuntati la fumat. Fumatul poate duce la infundarea arterelor si poate agrava simptomele anginei. Nu
este niciodata prea tarziu sa renuntati la fumat; va putem sprijini sa faceti pasi miciin acest sens.

o Gestionarea hipertensiunii arteriale Luati medicamentele daca aveti nevoie de ele si reduceti
cantitatea de sare din dieta dumneavoastra.

e Consumatio dieta sanatoasa si echilibrata, alegand optiuni care sunt mai scazute in grasimile saturate
si schimband gustarile nesanatoase cu optiuni mai nutritive.

o Reduceti nivelul colesterolului cu medicamentele.

e Fiti activi. Nu este necesar sa va inscrieti la o sala de sport; exista numeroase modalitati de a va creste
nivelul de activitate, cum ar fi plimbarile regulate, urcatul scarilor in locul utilizarii liftului, gradinaritul si
treburile casnice.

e Mentineti o greutate corporala sanatoasa printr-o alimentatie echilibrata si activitate fizica regulata.

e Gasiti modalitati de a gestiona stresul. Stresul poate provoca simptome de angina. Sustinatorii nostri
ne spun ca yoga sau meditatia regulata pot functiona cu adevarat.

e Daca aveti diabet, va rugam sa va gestionati nivelul de glicemie.



e Consumati bauturi alcoolice cu moderatie. Incercati s& nu depéasiti 14 unititi pe sdptdmana.

Viata de zi cu zi cu angina

Multe persoane cu angina pectorala au o viata calitativa, ducand o viatd normala. Un stil de viata activ este, de
asemenea, foarte important pentru ca boala coronariana preexistenta sa nu se agraveze.

Medicul dumneavoastra sau asistenta medicala va pot spune daca trebuie sa va schimbati rutina si sa aduceti
modificari specifice stilului de viata.

Puteti avea incredere in informatiile noastre de sanatate.
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