
Punjabi – Heart failure 

ਦਿਲ ਿਾ ਫੇਲ ਹੋਣਾ

ਦਿਲ ਿਾ ਫੇਲ ਹੋਣਾ ਇੱਕ ਅਦਿਹੀ ਸਦਿਤੀ ਹੈ ਦਿੱਿੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦਿਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਿੇ ਆਲੇ ਿਆੁਲੇ ਖੂਨ ਨੂੂੰ ਓਨੀ

ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਪੂੰਪ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਿਾ ਦਿੂੰਨਾ ਇਸਨੂੂੰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। ਇਸਿਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਦਕ ਤੁਹਾਡੇ

ਦਿਲ ਨੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਬੂੰਿ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਨੂੂੰ ਦਬਹਤਰ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦ ੱਚ ਮਿਿ ਕਰਨ ਲਈ

ਤੁਹਾਨੂੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਿੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਿੀ ਹੈ।

ਇਸ ਪੂੰਨੇ ਤੇ ਕੀ ਹੈ

ਦਿਲ ਿੇ ਫੇਲ ਹੋਣ ਿੇ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ

ਦਿਲ ਿੇ ਫੇਲ ਹੋਣ ਿਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ

ਦਿਲ ਿੇ ਫੇਲ ਹੋਣ ਿੀ ਪਛਾਣ ਦਕ ੇਂ ਕੀਤੀ ਿਾਾਂਿੀ ਹੈ

ਸੁਰੱਦਖਅਤ ਇਿੈਕਸ਼ਨ ਫਰੈਕਸ਼ਨ ਐਚਐਫਪੀਈਐਫ ਨਾਲ ਦਿਲ ਿੇ ਫੇਲ ਹੋਣ ਿਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ

ਦਿਲ ਿੇ ਫੇਲ ਹੋਣ ਿੇ ਪੜਾਅ ਕੀ ਹਨ

ਦਿਲ ਿੇ ਫੇਲ ਹੋਣ ਿੇ ਲਈ ਕੀ ਇਲਾਿ ਹਨ

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਿੇ ਫੇਲ ਹੋਣ ਿਾ ਪਰਬੂੰਧਨ ਦਕ ੇਂ ਕਰਾਾਂ

ਦਿਲ ਿੀ ਧੜਕਨ ਬੂੰਿ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਭਦ ੱਖ

ਮੂਡ ਅਤੇ ਦਿਲ ਿਾ ਫੇਲ ਹੋਣਾ

ਦਿਲ ਿੇ ਫੇਲ ਹੋਣ ਿੇ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ

ਿਿੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਦਿਲ ਖੂਨ ਨੂੂੰ ਓਨੀ ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਪੂੰਪ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਦਰਹਾ ਦਿੂੰਨਾ ਇਸਨੂੂੰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਇਸਿਾ

ਮਤਲਬ ਹੈ ਦਕ ਤੁਹਾਨੂੂੰ ਲੋੜੀ ਾਂਿੀ ਆਕਸੀਿਨ ਨਹੀ ਾਂ ਦਮਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਿੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਿੇ ਤਰੀਕੇ ਨੂੂੰ

ਪਰਭਾਦ ਤ ਕਰਿਾ ਹੈ ਦਿਸ ਦ ੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹ ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਦਿਲ ਿੇ ਫੇਲ ਹੋਣ ਿੇ ਕੁਝ

ਮੁੱਖ ਲੱਛਣਾਾਂ ਿਾ ਕਾਰਨ ਬਣਿਾ ਹੈ ਦਿ ੇਂ ਦਕ

• ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋਣਾ ਿਾਾਂ ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ

• ਆਰਾਮ ਕਰਨ  ੇਲੇ ਬਹਤੁ ਿਕਾ ਟ ਿਾਾਂ ਕਮਜੋਰੀ ਮਦਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਿੋ ਹਰਕਤ ਿੇ ਨਾਲ ਬਿਤਰ ਹੋ

ਿਾਾਂਿਾ ਹੈ

• ਨ ੀ ਾਂਲਗਾਤਾਰ ਖੂੰਘ

• ਸਾਹ ਿੀ ਕਮੀ ਿਿੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਦਕਦਰਆਸ਼ੀਲ ਹੁੂੰਿੇ ਹੋ ਿਾਾਂ ਆਰਾਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੂੰਿੇ ਹੋ

• ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰਾਾਂ ਅਤੇ ਗੋਦਡਆਾਂ ਦ ਚੱ ਸੋਿ ਿੋ ਤੁਹਾਡੇ ਹੇਠਲੇ ਸਰੀਰ ਦ ੱਚ ਫੈਲ ਸਕਿੀ ਹੈ।
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ਿੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ ਇਹਨਾਾਂ ਦ ੱਚੋਂ ਦਕਸੇ  ੀ ਲੱਛਣਾਾਂ ਿਾ ਤਜਰਬਾ ਹੁੂੰਿਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ ਦਿੂੰਨੀ ਿਲਿੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਿੀ ਪੀ ਨੂੂੰ

ਦਮਲਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। ਿੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਿਾਾਂ ਛਾਤੀ ਦ ੱਚ ਿਰਿ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਰੂੰਤ

ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ  ਾਸਤੇ ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ

ਦਿਲ ਿੇ ਫੇਲ ਹੋਣ ਿਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਿੇ ਫੇਲ ਹੋਣ ਿੇ ਕਈ ਕਾਰਨ ਹਨ। ਇਹ ਅਚਾਨਕ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ ਿਾਾਂ ਇਹ ਮਹੀਦਨਆਾਂ ਿਾਾਂ ਸਾਲਾਾਂ

ਦ ੱਚ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹ।ੈ ਦਿਲ ਿੇ ਫੇਲ ਹੋਣ ਿੇ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕਾਰਨ ਹਨ

• ਦਿਲ ਿਾ ਿੌਰਾ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਨੂੂੰ ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੂੰਚਾ ਸਕਿਾ ਹੈ ਦਿਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ

ਦਿਲ ਖੂਨ ਨੂੂੰ ਦਕ ੇਂ ਪੂੰਪ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ

• ਕਾਰਡੀਓਮਾਇਓਪੈਿੀ ਦਿਲ ਿੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਿੀ ਇੱਕ ਦਬਮਾਰੀ ਿੋ ਦ ਰਾਸਤ ਦ ੱਚ ਦਮਲ ਸਕਿੀ ਹੈ ਿਾਾਂ

ਲਾਗਾਾਂ ਿਾਾਂ ਗਰਭ ਅ ਸਿਾ ਿੇ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ

• ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਇਹ ਦਿਲ ਤੇ ਿਬਾਅ ਪਾਉਾਂਿੀ ਹੈ ਿੋ ਸਮੇਂ ਿੇ ਨਾਲ ਦਿਲ ਿੇ ਫੇਲ ਹਣੋ ਿਾ ਕਾਰਨ

ਬਣ ਸਕਿੀ ਹੈ।

ਦਿਲ ਿੇ ਫੇਲ ਹੋਣ ਿੇ ਹੋਰ ਕਾਰਨਾਾਂ ਦ ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ

• ਅਸਧਾਰਨ ਦਿਲ ਿੀ ਧੜਕਣ ਐਰੀਿਮੀਆਸ ਦਿੱਿੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦਿਲ ਬਹਤੁ ਤੇਜ ਬਹਤੁ ਹੌਲੀ ਿਾਾਂ

ਅਦਨਯਦਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਧੜਕਿਾ ਹੈ

• ਅਮਾਈਲੋਇਡੋਦਸਸ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਅਤੇ ਦਟਸੂ਼ਆਾਂ  ਰਗੇ ਅੂੰਗਾਾਂ ਦ ੱਚ ਅਸਧਾਰਨ ਪਰੋਟੀਨ ਦਨਰਮਾਣ

ਬਲਾਕ ਿੋ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਾਂ ਅਤੇ  ਾਲਾਾਂ  ਰਗੀਆਾਂ ਚੀਜਾਾਂ ਬਣਾਉਾਂਿੇ ਹਨ ਿਾ ਦਨਰਮਾਣ। ਿਿੋਂ ਇਹ ਦਿਲ ਨੂੂੰ

ਪਰਭਾਦ ਤ ਕਰਿਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਇਸ ਨੂੂੰ ਕਾਰਡੀਐਕ ਅਮਾਈਲੋਇਡੋਦਸਸ ਿਾਾਂ ਸਖਤ ਦਿਲ ਦਸੂੰਡਰਮੋ ਦਕਹਾ ਿਾਾਂਿਾ

ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਦਿਲ ਿੇ ਫੇਲ ਹਣੋ ਿਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਿਾ ਹੈ

• ਅਨੀਮੀਆ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦ ੱਚ ਆਕਸੀਿਨ ਦਲਿਾਣ  ਾਲੇ ਲਾਲ ਖੂਨ ਿੇ ਸੈੱਲਾਾਂ ਿੀ ਘਾਟ

• ਿਮਾਾਂਿਰੂ ਦਿਲ ਿੀ ਅ ਸਿਾ ਦਿਲ ਿੀਆਾਂ  ੱਖ  ੱਖ ਸਮੱਦਸਆ ਾਾਂ ਦਿੂੰਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਾਂ ਪੈਿਾ ਹੋਏ ਹੋ

• ਐਾਂਡੋਕਾਰਡਾਈਦਟਸ ਦਿਲ ਿੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਨੂੂੰ ਪਰਭਾਦ ਤ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਇੱਕ  ਾਇਰਲ ਲਾਗ

• ਦਿਲ ਿੇ  ਾਲ ਿੀ ਦਬਮਾਰੀ ਦਿੱਿੇ ਖੂਨ ਦਿਲ ਰਾਹੀ ਾਂ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ  ਦਹਣ ਲਈ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰਿਾ ਹੈ

ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਤੇ  ਾਧੂ ਿਬਾਅ ਪਾਉਾਂਿਾ ਹੈ

• ਪਲਮਨਰੀ ਹਾਈਪਰਟੈਨਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਦੜਆਾਂ ਨੂੂੰ ਸਪਲਾਈ ਕਰਨ  ਾਲੀਆਾਂ ਖੂਨ ਿੀਆਾਂ ਨਾੜੀਆਾਂ

ਦ ੱਚ  ਦਧਆ ਹੋਇਆ ਬਲੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ। ਇਹ ਅ ਸਿਾ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਿੇ ਸੱਿੇ ਪਾਸੇ ਨੂੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੂੰਚਾ

ਸਕਿੀ ਹੈ ਦਿਸ ਨਾਲ ਦਿਲ ਿਾ ਫੇਲ ਹੋਣਾ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ

• ਕੁਝ ਕੈਂਸਰ ਿੇ ਇਲਾਿ ਦਿ ੇਂ ਦਕ ਕੀਮੋਿੈਰੇਪੀ

• ਿਾਇਰਾਇਡ ਗਲੈਂਡ ਿੀ ਦਬਮਾਰੀ ਇੱਕ ਅੂੰਡਰਐਕਦਟ ਿਾਾਂ ਓ ਰਐਕਦਟ ਿਾਇਰਾਇਡ ਗਲੈਂਡ ਿੋ

ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਿਾਾਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਹਾਰਮੋਨ ਪੈਿਾ ਕਰਿੀ ਹੈ

• ਬਹਤੁ ਦਜਆਿਾ ਅਲਕੋਹਲ ਹਫਤੇ ਦ ੱਚ ਯੂਦਨਟ ਿੀ ਦਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਸੀਮਾ ਤੋਂ  ੱਧ ।

ਦਿਲ ਿੇ ਫੇਲ ਹੋਣ ਿੀ ਪਛਾਣ ਦਕ ੇਂ ਕੀਤੀ ਿਾਾਂਿੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰੀ ਇਦਤਹਾਸ ਲੱਛਣਾਾਂ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਾਾਂਚ ਕਰੇਗਾ। ਤੁਹਾਨੂੂੰ ਟੈਸਟਾਾਂ

 ਾਸਤੇ ਭੇਦਿਆ ਿਾ ਸਕਿਾ ਹੈ ਦਿ ੇਂ ਦਕ
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• ਇੱਕ ਘੂੰਟੇ ਿੀ ਈ ਸੀ ਿੀ ਕੁਝ ਮਾਮਦਲਆਾਂ ਦ ੱਚ ਤੁਹਾਨੂੂੰ ਇਸ ਟੈਸਟ ਿੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਿੀ ਹੈ ਿੋ ਲੂੰਬੇ

ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਿੀ ਤਾਲ ਿਰ ਅਤੇ ਦਬਿਲੀ ਿੀ ਗਤੀਦ ਧੀ ਨੂੂੰ ਦਰਕਾਰਡ ਕਰਿਾ ਹੈ

• ਛਾਤੀ ਿਾ ਐਕਸ ਰੇ ਇਹ ਿਾਾਂਚਕਰਨ ਲਈ ਦਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਦੜਆਾਂ ਦ ੱਚ ਤਰਲ ਹੈ ਿਾਾਂ ਕੀ ਫੇਫਦੜਆਾਂ

ਿੀ ਕੋਈ ਸਦਿਤੀ ਲੱਛਣਾਾਂ ਿਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਰਹੀ ਹੈ

• ਇੱਕ ਈਕੋਕਾਰਡੀਓਗਰਾਮ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਿਾ ਇੱਕ ਅਲਟਰਾਸਾਊਾਂਡ ਇਹ ਿੇਖਣ ਲਈ ਦਕ ਇਹ ਦਕ ੇਂ ਕੂੰਮ

ਕਰ ਦਰਹਾ ਹੈ

• ਖੂਨ ਿੇ ਟੈਸਟ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮੁੱਚੀ ਦਸਹਤ ਿੀ ਿਾਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਨਾਲ ਦਕਸੇ ਸਮੱਦਸਆ ਿੇ

ਦਚੂੰਨ੍ਾਾਂ  ਾਸਤੇ

• ਸਾਹ ਲੈਣ ਿੇ ਟੈਸਟ ਇਹ ਿੇਖਣ ਲਈ ਦਕ ਕੀ ਫੇਫਦੜਆਾਂ ਿੀ ਕੋਈ ਸਮੱਦਸਆ ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦ ੱਚ

ਮੁਸ਼ਕਲ ਿਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਰਹੀ ਹੈ।

ਸੁਰੱਦਖਅਤ ਇਿੈਕਸ਼ਨ ਫਰੈਕਸ਼ਨ ਐਚਐਫਪੀਈਐਫ ਨਾਲ ਦਿਲ ਿਾ ਫੇਲ ਹੋਣਾ ਕੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਿੇ ਇਿੈਕਸ਼ਨ ਅੂੰਸ਼ ਬਾਰੇ ਗਲੱ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਿਲ ਿੇ ਮੁੱਖ ਚੈਂਬਰ ਦ ੱਚੋਂ

ਦਨਕਲਣ  ਾਲੇ ਖੂਨ ਿੀ ਮਾਤਰਾ ਨਾਲ ਹੈ ਿੋ ਹਰ ਧੜਕਣ ਨਾਲ ਹੁੂੰਿਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਪਰਤੀਸ਼ਤ  ਿੋਂ

ਮਾਦਪਆ ਿਾਾਂਿਾ ਹੈ ٪ ਤੋਂ  ਧੱ ਨੂੂੰ ਆਮ ਮੂੰਦਨਆ ਿਾਾਂਿਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਇਿੈਕਸ਼ਨ ਅੂੰਸ਼ ਨੂੂੰ ਇੱਕ

ਈਕੋਕਾਰਡੀਓਗਰਾਮ ਤੋਂ ਮਾਦਪਆ ਿਾਾਂਿਾ ਹ।ੈ

ਦਿਲ ਿੇ ਫੇਲ ਹੋਣ ਨੂੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਇਿੈਕਸ਼ਨ ਅੂੰਸ਼ ਿੇ ਅਧਾਰ ਤੇ  ੱਖ  ੱਖ ਸਮੂਹਾਾਂ ਦ ੱਚ ਰੱਦਖਆ ਿਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਮਾਪੇ

ਗਏ ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਅਤੇ ਹੋਰ ਟੈਸਟਾਾਂ ਿੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦਿਲ ਿੇ ਫੇਲ ਹੋਣ ਨੂੂੰ ਹੇਠ ਦਲਖੇ  ਿੋਂ ਸ਼ਰੇਣੀਬੱਧ ਕੀਤਾ ਿਾ

ਸਕਿਾ ਹੈ

• ਸੁਰੱਦਖਅਤ ਇਿੈਕਸ਼ਨ ਫਰੈਕਸ਼ਨ ਐਚਐਫਪੀਈਐਫ ٪ ਨਾਲ ਦਿਲ ਿਾ ਫਲੇ ਹਣੋਾ

• ਹਲਕੇ ਘੱਟ ਇਿੈਕਸ਼ਨ ਅੂੰਸ਼ ٪ ٪ ਿੇ ਨਾਲ ਦਿਲ ਿਾ ਫੇਲ ਹੋਣਾ

• ਘੱਟ ਇਿੈਕਸ਼ਨ ਫਰੈਕਸ਼ਨ ٪ ਿੇ ਨਾਲ ਦਿਲ ਿਾ ਫੇਲ ਹੋਣਾ

ਦਿਲ ਿੇ ਫੇਲ ਹੋਣ ਿੇ ਪੜਾਅ ਕੀ ਹਨ

ਦਿਲ ਿੇ ਫੇਲ ਹੋਣ ਿੇ ਚਾਰ ਪੜਾਅ ਿਾਾਂ ਸ਼ਰੇਣੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਪੜਾਅ ਿੱਸਿੇ ਹਨ ਦਕ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਿੀ ਅਸਫਲਤਾ

ਦਕੂੰਨੀ ਗੂੰਭੀਰ ਹੈ। ਿਿੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਿਾਾਂਿੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ ਿੱਸ ਸਕਿਾ ਹੈ ਦਕ ਤੁਹਾਡੇ

ਲੱਛਣਾਾਂ ਿੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦ ੱਚ ਦਕਹੜਾ ਪੜਾਅ ਹੈ। ਦਿਲ ਿੇ ਫੇਲ ਹੋਣ ਿੇ ਪੜਾਅ ਇਹ ਹਨ

• ਪੜਾਅ ਰੋਜਾਨਾ ਿੀ ਗਤੀਦ ਧੀ ਿੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਦ ੱਚ ਲੱਛਣ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਿੇ।

• ਪੜਾਅ ਤੁਸੀ ਾਂਆਰਾਮ ਕਰਿੇ ਸਮੇਂ ਆਮ ਮਦਹਸੂਸ ਕਰਿੇ ਹੋ ਪਰ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਦ ਧੀ ਲੱਛਣਾਾਂ ਿਾ

ਕਾਰਨ ਬਣਿੀ ਹੈ।

• ਪੜਾਅ ਤੁਸੀ ਾਂਆਰਾਮ ਕਰਿੇ ਸਮੇਂ ਆਮ ਮਦਹਸੂਸ ਕਰਿੇ ਹੋ ਪਰ ਿੋੜ੍ੀ ਦਿਹੀ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਦ ਧੀ

ਲੱਛਣਾਾਂ ਿਾ ਕਾਰਨ ਬਣਿੀ ਹ।ੈ

• ਪੜਾਅ ਤੁਸੀ ਾਂ ਲੱਛਣਾਾਂ ਤੋਂ ਦਬਨਾਾਂ ਕੋਈ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਦ ਧੀ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਿੇ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰਿੇ ਸਮੇਂ

ਅਸਦਹਿ ਮਦਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹ।ੋ
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ਦਿਲ ਿੇ ਫੇਲ ਹੋਣ ਿੇ ਲਈ ਕੀ ਇਲਾਿ ਹਨ

ਦਿਲ ਿੇ ਫੇਲ ਹੋਣ ਿਾ ਕੋਈ ਇਲਾਿ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਪਰ ਉਪਲਬਧ ਇਲਾਿ ਲੱਛਣਾਾਂ ਿਾ ਪਰਬੂੰਧਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ

ਿੀ ਨ ਿੀ ਗੁਣ ੱਤਾ ਦ ੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਦ ੱਚ ਮਿਿ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਲਾਿਾਾਂ

ਬਾਰੇ ਦ ਚਾਰ  ਟਾਾਂਿਰਾ ਕਰੇਗਾ ਿੋ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਦਨਰਭਰ ਕਰਿਾ ਹੈ ਦਕ ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ ਦਕਸ ਪੜਾਅ ਿੀ

ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਹੈ।

ਦਿਲ ਿੇ ਫੇਲ ਹੋਣ ਿੇ ਇਲਾਿਾਾਂ ਦ ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ

• ਪੇਸਮੇਕਰ ਿਾਾਂ ਆਈਸੀਡੀ ਇੱਕ ਪੇਸਮੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਿੀ ਮੂੰਗ ਨੂੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਦਿਲ ਿੀ

ਧੜਕਣ ਨੂੂੰ ਦਨਯੂੰਤਦਰਤ ਕਰਨ ਦ ੱਚ ਮਿਿ ਕਰਿਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਆਈਸੀਡੀ ਖਤਰਨਾਕ ਅਦਨਯਦਮਤ ਦਿਲ

ਿੀਆਾਂ ਧੜਕਣਾਾਂ ਿਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਾਂਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਲਾਿ ਕਰਿੀ ਹੈ।

• ਦਿਲ ਿੀ ਸਰਿਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਦ ੱਚ ਖੂਨ ਿੇ ਪਰ ਾਹ ਨੂੂੰ ਦਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਾਾਂ ਇੱਕ ਖਰਾਬ

 ਾਲ ਿੀ ਮੁਰੂੰਮਤ ਬਿਲਣ ਲਈ ਿੋ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਤੇ ਿਬਾਅ ਪਾ ਰਹੀ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਿੇ ਕਾਰਿ ਨੂੂੰ ਸੁਰੱਦਖਅਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੁਧਾਰਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਦ ੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ

ਤਰਲ ਿੇ ਦਨਰਮਾਣ ਨੂੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਿ ਾਈ।

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਿੇ ਫੇਲ ਹੋਣ ਿਾ ਪਰਬੂੰਧਨ ਦਕ ੇਂ ਕਰਾਾਂ

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਸੇਧ ਿੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਿ ਾਈਆਾਂ ਨੂੂੰ ਲੈਣਾ ਮਹੱਤ ਪੂਰਨ ਹੈ ਿੋ ਤੁਹਾਨੂੂੰ

ਤਿ ੀਜ ਕੀਤੀਆਾਂ ਿਾਾਂਿੀਆਾਂ ਹਨ। ਆਪਣੀ ਿੀ ਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦ ਚੱ ਤਬਿੀਲੀਆਾਂ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਦਸਹਤ ਨੂੂੰ ਦਬਹਤਰ

ਬਣਾਉਣ ਿਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਤਬਿੀਲੀਆਾਂ ਿੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੋਦਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ ਉਹ ਹਨ

• ਦਕਦਰਆਸ਼ੀਲ ਰਦਹਣਾ ਿੋ ਊਰਿਾ ਨੀ ਾਂਿ ਅਤੇ ਿੀ ਨ ਿੀ ਗੁਣ ੱਤਾ ਨੂੂੰ  ਧਾਉਣ ਲਈ ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ ਹੈ

• ਇੱਕ ਦਸਹਤਮੂੰਿ ਭਾਰ ਅਤੇ ਖੁਰਾਕ ਨੂੂੰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮੁੱਚੀ ਦਸਹਤ ਦ ੱਚ ਮਿਿ ਕਰੇਗਾ

ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਤੇ  ਾਧੂ ਤਣਾਅ ਨੂੂੰ ਰੋਕੇਗਾ

• ਤੁਸੀ ਾਂ ਦਕੂੰਨੀ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਾਂਿੇ ਹੋ ਪਰਤੀ ਹਫਤੇ ਦਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਯੂਦਨਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਨੂੂੰ ਸੀਮਤ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ

ਦਿਲ ਿੀ ਅਸਧਾਰਨ ਧੜਕਣ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਅਤੇ ਦਬਮਾਰੀਆਾਂ ਦਿ ੇਂ ਦਕ ਸਟਰੋਕ ਦਿਗਰ ਿੀਆਾਂ

ਸਮੱਦਸਆ ਾਾਂ ਅਤੇ ਕੁਝ ਕੈਂਸਰਾਾਂ ਿੀ ਸੂੰਭਾ ਨਾ ਨੂੂੰ ਘਟਾਉਾਂਿਾ ਹ।ੈ

• ਤੂੰਬਾਕੂਨੋਸ਼ੀ ਬੂੰਿ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਤੂੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਿਾਾਂ ਿੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਦਿਲ ਅਤੇ ਸੂੰਚਾਰ ਿੀਆਾਂ

ਦਬਮਾਰੀਆਾਂ ਿੇ ਦ ਕਾਸ ਿੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਖਮ ਨੂੂੰ ਘਟਾਉਣਾ।

• ਿੇ ਤੁਹਾਡੀ ਡਾਕਟਰੀ ਟੀਮ ਿਆੁਰਾ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਿਾਾਂਿੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਹਰ ਰੋਜ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਤਰਲ ਪਿਾਰਿ ਿੀ

ਮਾਤਰਾ ਨੂੂੰ  ੇਖਣਾ।

• ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ ਦਨਯਦਮਤ ਤਰੌ ਤੇ ਤੋਲਣਾ ਅਚਾਨਕ ਭਾਰ  ਧਣ ਿਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ ਦਕ

ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦ ੱਚ ਬਹਤੁ ਦਜਆਿਾ ਤਰਲ ਪਿਾਰਿ ਬਣ ਦਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਿਾ ਇਲਾਿ ਕਰਨ ਿੀ ਲੋੜ

ਪ ੇਗੀ।

• ਇੱਕ ਦਸਹਤਮੂੰਿ ਿੀ ਨ ਸ਼ੈਲੀ ਿੀਉਣਾ ਸੁ਼ਰੂ ਦ ੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿੀ ਨ ਿੀ

ਸਮੁੱਚੀ ਗੁਣ ੱਤਾ ਲਈ ਮਹੱਤ ਪੂਰਨ ਹੈ
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ਦਿਲ ਿਾ ਫੇਲ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਭਦ ੱਖ

ਦਿਲ ਿੇ ਫੇਲ ਹੋਣ ਿਾ ਕੋਈ ਇਲਾਿ ਨਹੀ ਾਂ ਹ।ੈ ਇਹ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿੀ ਨ

ਸੂੰਭਾ ਨਾ ਬਾਰੇ ਦਚੂੰਤਾ ਾਾਂ ਪੈਿਾ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਿੇ ਇਹ ਉਹ ਚੀਜ ਹੈ ਦਿਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਦਚੂੰਤਤ ਹੋ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਿੀ

ਪੀ ਿਾਾਂ ਦਕਸੇ ਮਾਹਰ ਦਿਲ ਿੀ ਅਸਫਲਤਾ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਉਹ  ਰਣਨ ਕਰਨਗੇ ਦਕ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਿ

ਿੌਰਾਨ ਕੀ ਉਮੀਿ ਕਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ ਉਹ ਮਾਰਗ ਿਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਿੇਣਗੇ ਦਿਸਿੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ ਲੋੜ ਹੈ।

ਿੀ ਨ ਿੀ ਉਮੀਿ ਅਤੇ ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਤੁਹਾਨੂੂੰ ਿੇਖਭਾਲ ਦ ੱਤ ਅਤੇ ਇੱਛਾ ਾਾਂ  ਰਗੀਆਾਂ

ਚੀਜਾਾਂ ਬਾਰੇ ਦ ਚਾਰ  ਟਾਾਂਿਰਾ ਕਰਨ ਿੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਿਿੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂਅਦਿਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫੀ ਚੂੰਗਾ ਮਦਹਸੂਸ

ਕਰਿੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਇਹਨਾ ਚੀਜਾ ਿਾ ਪਰਬੂੰਧ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਨੂੂੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਪਆਦਰਆਾਂ ਨੂੂੰ ਮਨ ਿੀ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਿੇਣ ਦ ੱਚ ਮਿਿ

ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ।

ਮੂਡ ਅਤੇ ਦਿਲ ਿਾ ਫੇਲ ਹੋਣਾ

ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੂੰ ਦਿਲ ਿੇ ਫੇਲ ਹਣੋ ਿੀ ਅਦਨਸ਼ਦਚਤਤਾ ਨਾਲ ਰਦਹਣਾ ਬਹਤੁ ਮੁਸ਼ਕਲ ਲੱਗਿਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਅ ਸਿਾ

ਬਾਰੇ ਦਸੱਖਣਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਿ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦ ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਧੇਰੇ ਦਨਯੂੰਤਰਣ ਦ ੱਚ ਮਦਹਸੂਸ

ਕਰਨ ਦ ੱਚ ਮਿਿ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਦਚੂੰਤਾ ਨੂੂੰ ਿਰੂ ਕਰਨ ਦ ੱਚ ਮਿਿ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਆਪਣੀਆਾਂ ਦਚੂੰਤਾ ਾਾਂ ਬਾਰੇ

ਆਪਣੇ ਪਦਰ ਾਰ ਅਤੇ ਨਜਿੀਕੀ ਿੋਸਤਾਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦਿਲ ਿੇ ਫੇਲ ਹੋਣ ਿੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਦ ਚਾਰ  ਟਾਾਂਿਰਾ

ਕਰਨਾ  ੀ ਮਹੱਤ ਪੂਰਨ ਹੈ ਤਾਾਂ ਿੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਣ।

ਤਣਾਅ  ੱਖ  ੱਖ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਖੱ  ੱਖ ਤਰੀਦਕਆਾਂ ਨਾਲ ਪਰਭਾਦ ਤ ਕਰਿਾ ਹੈ। ਦਿਹੜੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਤਣਾਅ ਿਾ

ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਪਰਬੂੰਧਨ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਿੇ ਉਹ ਗੈਰ ਦਸਹਤਮੂੰਿ ਆਿਤਾਾਂ  ੱਲ ਮੁੜ ਸਕਿੇ ਹਨ ਦਿ ੇਂ ਦਕ ਦਸਗਰਟ ਪੀਣਾ

ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣਾ ਿਾਾਂ ਗੈਰ ਦਸਹਤਮੂੰਿ ਭੋਿਨਾਾਂ ਤੇ ਸਨੈਕਸ ਕਰਨਾ।

ਇਹ ਿਾਣਨਾ ਦਕ ਤਣਾਅ ਨੂੂੰ ਦਕਹੜੀ ਚੀਜ ਚਾਲੂ ਕਰਿੀ ਹੈ ਸਮੱਦਸਆ ਨਾਲ ਨਦਿੱਠਣ ਦ ਚੱ ਤੁਹਾਡੀ ਮਿਿ ਕਰ

ਸਕਿੀ ਹੈ। ਤਣਾਅ ਨਾਲ ਨਦਿਠੱਣ ਿੇ ਦਸਹਤਮੂੰਿ ਤਰੀਕੇ ਲੱਭਣਾ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ ਦਸਖੱਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਿੇ

ਫੇਲ ਹੋਣ ਿਾ ਪਰਬੂੰਧਨ ਕਰਨ ਦ ੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਿਿ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਡੀ ਦਸਹਤ ਿਾਣਕਾਰੀ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਿ ੇਹੋ 

ਅਸੀ ਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅੱਠ-ਪੜਾਅ ਪਰਦਕਦਰਆ ਿਾ ਪਾਲਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਦਕ ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਦ ਸ਼ ਾਸਯੋਗ, 

ਸਹੀ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਹੈ। 

 

bhf.org.uk  



Punjabi – Heart failure 
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ਇਸ ਅਨੁ ਾਿ ਨੂੂੰ  ਦਬਰਦਟਸ਼ ਹਾਰਟ ਫਾਊਾਂਡੇਸ਼ਨ ਿੀ ਭਾਈ ਾਲੀ ਦ ੱਚ ਰਾਇਲ ਮੇਲ ਿਆੁਰਾ ਸਮਰਿਨ ਦਿੱਤਾ ਦਗਆ 

ਹੈ। 


