
Punjabi – Heart attack 

ਦਿਲ ਿਾ ਿੌਰਾ

ਦਿਲ ਿਾ ਿੌਰਾ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਤੁਰੂੰਤ ਐਬਂ ਲੈਂਸ ਲਈ ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਿੀ

ਹੈ। ਇਹ ਉਿੋਂ ਵਾਪਰਿਾ ਹੈ ਜਿੋਂ ਦਿਲ ਿੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸੀਆਂ ਿੇ ਇੱਕ ਦਹੱਸੇ ਦਵੱਚ ਖ ਨ ਿਾ ਪਰਵਾਹ ਅਚਾਨਕ ਗੁਆਚ

ਜਾਂਿਾ ਹ।ੈ ਲੋੜੀਿਂੇ ਖ ਨ ਅਤੇ ਆਕਸੀਜਨ ਤੋਂ ਦਬਨਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਦਿਲ ਗੂੰਭੀਰ ਤੌਰ ਤੇ ਨੁਕਸਾਦਨਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ।

ਇਸ ਪੂੰਨੇ ਤੇ ਕੀ ਹੈ

ਦਿਲ ਿੇ ਿੌਰੇ ਿੇ ਲੱਛਣ

ਜੇ ਮੈਨ ੂੰ ਲੱਗਿਾ ਹੈ ਦਕ ਮੈਨ ੂੰ ਦਿਲ ਿਾ ਿੌਰਾ ਪੈ ਦਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਨ ੂੰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ

ਦਿਲ ਿੇ ਿੌਰੇ ਿਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ

ਦਿਲ ਿੇ ਿੌਰੇ ਿੀ ਪਛਾਣ ਦਕਵੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ

ਦਿਲ ਿੇ ਿੌਰੇ ਿਾ ਇਲਾਜ ਦਕਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ

ਹਸਪਤਾਲ ਦਵੱਚ ਦਿਲ ਿੇ ਿੌਰੇ ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋਣਾ

ਘਰ ਦਵੱਚ ਦਿਲ ਿੇ ਿੌਰੇ ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋਣਾ

ਦਿਲ ਿੇ ਿੌਰੇ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਮਨੈ ੂੰ ਦਕਹੜੀਆਂ ਿਵਾਈਆਂ ਲੈਣੀਆਂ ਪੈਣਗੀਆਂ

ਮੈਂ ਦਿਲ ਿਾ ਿੌਰਾ ਪੈਣ ਿੇ ਆਪਣੇ ਜੋਖਮ ਨ ੂੰ ਦਕਵੇਂ ਘਟਾ ਸਕਿਾ ਹਾਂ

ਦਿਲ ਿੇ ਿਰੌੇ ਿੇ ਲੱਛਣ

ਦਿਲ ਿੇ ਿੌਰੇ ਿੇ ਲੱਛਣ ਇੱਕ ਦਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਿ ਜੇ ਦਵਅਕਤੀ ਦਵਚੱ ਵੱਖਰੇ ਹੁੂੰਿੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦਵੱਚ ਇਹ ਸਾਮਲ ਹੋ

ਸਕਿੇ ਹਨ

• ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਦਵੱਚ ਿਰਿ ਜਾਂ ਬੇਆਰਾਮੀ ਜੋ ਅਚਾਨਕ ਵਾਪਰਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿ ਰ ਨਹੀ ਂ ਹੁੂੰਿੀ

• ਿਰਿ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਖੱਬੀ ਜਾਂ ਸੱਜੀ ਬਾਂਹ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਿਨ ਜਬਾੜੇ ਦਪੱਠ ਜਾਂ ਪੇਟ ਤੱਕ ਫਲੈਿਾ ਹੈ। ਕੁਝ

ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਿਰਿ ਜਾਂ ਜਕੜਨ ਗੂੰਭੀਰ ਹੁੂੰਿੀ ਹੈ ਜਿੋਂ ਦਕ ਿ ਦਜਆਂ ਲਈ ਇਹ ਅਸਦਹਜ ਹੁੂੰਿਾ ਹੈ। ਇਹ

ਭਾਰੀਪਣ ਜਾਂ ਬਿਹਜ਼ਮੀ ਵਰਗਾ ਜਲਣ ਵਾਲਾ ਿਰਿ ਮਦਹਸ ਸ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ

• ਦਬਮਾਰ ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ ਹਲਕੇ ਦਸਰ ਵਾਲਾ ਜਾਂ ਸਾਹ ਿੀ ਕਮੀ ਮਦਹਸ ਸ ਕਰਨਾ।

ਹੋਰ ਘੱਟ ਆਮ ਲੱਛਣਾਂ ਦਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ

• ਦਚੂੰਤਾ ਿਾ ਅਚਾਨਕ ਅਦਹਸਾਸ ਜੋ ਪੈਦਨਕ ਅਟੈਕ ਵਰਗਾ ਮਦਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ
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• ਫੇਫਦੜਆਂ ਦਵੱਚ ਤਰਲ ਪਿਾਰਥ ਿੇ ਦਨਰਮਾਣ ਕਾਰਨ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਖੂੰਘਾਂ ਜਾਂ ਘਬਰਾਹਟ।

ਇਨ੍ਾਂ ਸਾਰੇ ਲੱਛਣਾਂ ਿਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੇ ਦਬਨਾਂ ਦਿਲ ਿਾ ਿੌਰਾ ਪੈਣਾ ਸੂੰਭਵ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਯਾਿ ਰੱਖਣਾ

ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਦਕ ਹਰ ਕੋਈ ਿਰਿ ਿਾ ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅਨੁਭਵ ਕਰਿਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਜੁ਼ਰਗ ਲੋਕਾਂ ਜਾਂ

ਡਾਇਦਬਟੀਜ਼ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਦਕਉਦਂਕ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਨਸਾਂ ਨ ੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੂੰਚਾ ਸਕਿੀ ਹੈ

ਜੋ ਇਸ ਗੱਲ ਨ ੂੰ ਪਰਭਾਦਵਤ ਕਰਿੀ ਹੈ ਦਕ ਤੁਸੀ ਂ ਿਰਿ ਦਕਵੇਂ ਮਦਹਸ ਸ ਕਰਿੇ ਹੋ।

ਛਾਤੀ ਦਵੱਚ ਬੇਆਰਾਮੀ ਦਿਲ ਿੇ ਿੌਰੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਬਿਹਜ਼ਮੀ ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸੀਆਂ ਿੇ ਤਣਾਅ ਤਕੱ ਕਈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਾਰਨ ਹੋ

ਸਕਿੀ ਹੈ।

ਜੇ ਮੈਨ ੂੰ ਲੱਗਿਾ ਹੈ ਦਕ ਮਨੈ ੂੰ ਦਿਲ ਿਾ ਿਰੌਾ ਪੈ ਦਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਨ ੂੰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ

ਇਹ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਦਕ ਤੁਸੀ ਂ ਤੁਰੂੰਤ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ।ੋ ਪੈਰਾਮੈਦਡਕਸ ਿਾ ਸਮਾਂ ਬਰਬਾਿ ਕਰਨ

ਬਾਰੇ ਦਚੂੰਤਾ ਨਾ ਕਰੋ ਦਿਲ ਿਾ ਿੌਰਾ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ

• ਐਬਂ ਲੈਂਸ ਲਈ ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ

• ਬੈਠੋ ਅਤੇ ਸਾਂਤ ਰਹੋ

• ਜੇਕਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਐਲਰਜੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਤਾਂ ਦਮਲੀਗਰਾਮ ਐਸਪਰੀਨ ਲਓ

• ਐਬਂ ਲੈਂਸ ਿੀ ਉਡੀਕ ਕਰ।ੋ

ਦਿਲ ਿੇ ਿਰੌੇ ਿਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ

ਦਜ਼ਆਿਾਤਰ ਦਿਲ ਿੇ ਿੌਰੇ ਕੋਰਨੋਰੀ ਦਿਲ ਿੀ ਦਬਮਾਰੀ ਸੀਐਚਡੀ ਕਾਰਨ ਹੁੂੰਿੇ ਹਨ।

ਸੀਐਚਡੀ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਣੀਆਂ ਨ ੂੰ ਐਥੇਰੋਮਾ ਨਾਮਕ ਚਰਬੀ ਿੇ ਜਮ੍ਾਂ ਹੋਣ ਿਆੁਰਾ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਸੂੰਕੁਦਚਤ

ਕਰਨ ਿਾ ਕਾਰਨ ਬਣਿਾ ਹੈ।

ਜੇ ਐਥੇਰੋਮਾ ਿਾ ਕੋਈ ਟਕੁੜਾ ਟੁੱਟ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਤਾਂ ਧਮਣੀ ਿੀ ਕੂੰਧ ਨ ੂੰ ਹੋਏ ਨੁਕਸਾਨ ਿੀ ਮੁਰੂੰਮਤ ਕਰਨ ਿੀ ਕੋਦਸਸ

ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਿੇ ਿਆੁਲੇ ਖ ਨ ਿਾ ਗਤਲਾ ਬਣ ਜਾਂਿਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਗਤਲਾ ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਣੀ ਨ ੂੰ ਰੋਕ

ਸਕਿਾ ਹੈ ਦਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਿੀ ਮਾਸਪੇਸੀ ਨ ੂੰ ਖ ਨ ਅਤੇ ਆਕਸੀਜਨ ਿੀ ਭੱੁਖ ਲੱਗ ਸਕਿੀ ਹੈ।

ਦਿਲ ਿੇ ਿੌਰੇ ਿੇ ਹੋਰ ਘੱਟ ਆਮ ਕਾਰਨਾਂ ਦਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ

• ਸਦਹਜ ਕੋਰੋਨਰੀ ਆਰਟਰੀ ਦਡਸੈਕਸਨ ਐਸੱ ਸੀ ਏ ਡੀ ਜੋ ਉਿੋਂ ਹੁੂੰਿਾ ਹੈ ਜਿੋਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕੋਰੋਨਰੀ

ਧਮਣੀਆਂ ਦਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਿੀ ਕੂੰਧ ਦਵੱਚ ਇੱਕ ਹੂੰਝ ਦਿਖਾਈ ਦਿੂੰਿਾ ਹੈ

• ਕੋਕੀਨ ਅਤੇ ਐਮਫੇਟਾਮਾਈਨਜ਼ ਵਰਗੀਆਂ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਿਵਾਈਆਂ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਗਤੀ

• ਹਾਈਪੋਕਸੀਆ ਸਰੀਰ ਦਵੱਚ ਆਕਸੀਜਨ ਿੇ ਪੱਧਰ ਦਵੱਚ ਅਚਾਨਕ ਦਗਰਾਵਟ ।
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ਹਾਲਾਂਦਕ ਲੱਛਣ ਇੱਕ ਦਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਿ ਜੇ ਦਵਅਕਤੀ ਦਵੱਚ ਵੱਖਰੇ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹਨ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਮਰਿ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ

ਇੱਕੋ ਦਜਹੇ ਦਿਲ ਿੇ ਿੌਰੇ ਿੇ ਲੱਛਣਾਂ ਿਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਿੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਦਕ ਖੋਜ ਿਰਸਾਉਿਂੀ ਹੈ ਦਕ ਔਰਤਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਨ ੂੰ

ਦਿਲ ਿੇ ਿੌਰੇ ਿੇ ਸੂੰਕੇਤ ਵਜੋਂ ਜਲਿੀ ਨਹੀ ਂ ਪਛਾਣਿੀਆਂ। ਇਹ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਦਕਉਦਂਕ ਦਿਲ ਿੇ ਿੌਰੇ ਨ ੂੰ

ਗਲਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਆਿਮੀ ਿੀ ਸਮੱਦਸਆ ਮੂੰਦਨਆ ਜਾਿਂਾ ਹੈ।

ਦਬਰਟੇਨ ਦਵਚ ਹਰ ਘੂੰਟੇ ਔਸਤਨ ਚਾਰ ਔਰਤਾਂ ਿੀ ਮੌਤ ਕੋਰੋਨਰੀ ਦਿਲ ਿੀ ਦਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਹੁੂੰਿੀ ਹੈ ਦਜਨ੍ਾਂ ਦਵਚੋਂ

ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਦਿਲ ਿਾ ਿੌਰਾ ਪੈਣ ਕਾਰਨ ਹੁੂੰਿੀਆਂ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂ ਤੁਰੂੰਤ ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਿੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਬਚਣ ਿੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਨ ੂੰ ਨਾਟਕੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਵਧਾਉਿਂੇ

ਹੋ।

ਦਿਲ ਿੇ ਿਰੌੇ ਿੀ ਪਛਾਣ ਦਕਵੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂ ਸੋਚਿੇ ਹੋ ਦਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਦਿਲ ਿਾ ਿੌਰਾ ਪੈ ਦਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਐਬਂ ਲੈਂਸ ਲਈ ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਨ ਿੀ

ਲੋੜ ਹ।ੈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ ਹਸਪਤਾਲ ਦਲਜਾਣ ਿੀ ਕੋਦਸਸ ਨਾ ਕਰੋ ਦਕਉਦਂਕ ਐਬਂ ਲੈਂਸ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸਭ ਤੋਂ

ਵਧੀਆ ਿੇਖਭਾਲ ਿੇਵੇਗੀ ਅਤੇ ਰਸਤੇ ਦਵੱਚ ਟੈਸਟ ਕਰੇਗੀ।

ਐਬਂ ਲੈਂਸ ਦਵੱਚ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਿੀ ਦਬਜਲੀ ਿੀ ਗਤੀਦਵਧੀ ਨ ੂੰ ਮਾਪਣ ਲਈ ਇੱਕ ਇਲੈਕਟਰੋਕਾਰਡੀਓਗਰਾਮ

ਈਸੀਜੀ ਕਰੇਗੀ। ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਟੈਸਟ ਹੈ ਦਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਦਿਲ ਿਾ ਿੌਰਾ ਪੈ

ਦਰਹਾ ਹ।ੈ ਜੇ ਈ ਸੀ ਜੀ ਿਰਸਾਉਿਂੀ ਹੈ ਦਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਦਿਲ ਿਾ ਿੌਰਾ ਪੈ ਦਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਵਧੀਆ ਇਲਾਜ ਪਰਾਪਤ

ਕਰਨ ਲਈ ਦਕਸੇ ਮਾਹਰ ਕੇਂਿਰ ਦਵੱਚ ਦਲਜਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ।

ਭਾਵੇਂ ਈ ਸੀ ਜੀ ਦਿਲ ਿੇ ਿੌਰੇ ਿੀ ਪੁਸਟੀ ਕਰਿੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀ ਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਹੋਰ ਟੈਸਟਾਂ ਿੀ

ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ ਦਕ ਕੀ ਹੋ ਦਰਹਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਟੈਸਟਾਂ ਦਵੱਚ ਇਹ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹਨ

• ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਂ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਇਦਤਹਾਸ ਿਾ ਮੁਲਾਂਕਣ

• ਸਰੀਰਕ ਜਾਂਚਾਂ ਦਜਸ ਦਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਖ ਨ ਿੇ ਿਬਾਅ ਨ ੂੰ ਮਾਪਣਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਿੀ ਧੜਕਣ ਅਤੇ ਦਿਲ

ਿੀ ਧੜਕਣ ਿੀ ਦਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨਾ ਸਾਮਲ ਹੈ

• ਇਹ ਿੇਖਣ ਲਈ ਖ ਨ ਿੇ ਟੈਸਟ ਦਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਿੀ ਮਾਸਪੇਸੀ ਨ ੂੰ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ ਹੈ

• ਹੋਰ ਈ ਸੀ ਜੀ

• ਇੱਕ ਈਕੋਕਾਰਡੀਓਗਰਾਮ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਿਾ ਇੱਕ ਅਲਟਰਾਸਾਊਡਂ ।

ਦਿਲ ਿੇ ਿਰੌੇ ਿਾ ਇਲਾਜ ਦਕਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਿੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸੀਆਂ ਦਵੱਚ ਖ ਨ ਨ ੂੰ ਿਬੁਾਰਾ ਵਦਹਣ ਲਈ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। ਇਹ

ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਨ ੂੰ ਸਥਾਈ ਨੁਕਸਾਨ ਿੀ ਮਾਤਰਾ ਨ ੂੰ ਘਟਾ ਸਕਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦਜ਼ੂੰਿਗੀ ਨ ੂੰ ਬਚਾ ਸਕਿਾ ਹੈ।

ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ ਖ ਨ ਿੇ ਪਰਵਾਹ ਨ ੂੰ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣ ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਿੀ ਹੈ।

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਲਾਜ ਦਵੱਚ ਇਹ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹਨ

• ਕੋਰੋਨਰੀ ਐਜਂੀਓਪਲਾਸਟੀ ਇੱਕ ਜਾਂ ਵਧੇਰੇ ਸਟੈਂਟ ਜੋ ਸਕੈਫਲੋਦਡੂੰਗ ਿੇ ਛੋਟੇ ਟਕੁੜੇ ਵਰਗੇ ਹੁੂੰਿੇ ਹਨ ਨ ੂੰ

ਸੂੰਕੁਦਚਤ ਜਾਂ ਬੂੰਿ ਧਮਣੀ ਦਵੱਚ ਪਾਉਣਾ ਤਾਂ ਜੋ ਇਸਨ ੂੰ ਖੁੱਲ੍ਾ ਰੱਦਖਆ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਦਿਲ ਨ ੂੰ ਖ ਨ ਿੀ

ਸਪਲਾਈ ਦਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।
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• ਥਰੋਮਬੋਲਾਈਦਸਸ ਦਵੱਚ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਖ ਨ ਿੇ ਥੱਕੇ ਨ ੂੰ ਘੋਲਣ ਲਈ ਗਤਲੇ ਬਸਦਟੂੰਗ ਿਵਾਈ ਿੇਣਾ ਸਾਮਲ

ਹੈ ਜੋ ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਣੀ ਨ ੂੰ ਰੋਕ ਦਰਹਾ ਹੈ।

• ਕੋਰੋਨਰੀ ਬਾਈਪਾਸ ਸਰਜਰੀ ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਬਾਂਹ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਦਵੱਚ ਖ ਨ ਿੀ ਨਾੜੀ ਨ ੂੰ ਜੋੜ

ਕੇ ਆਮ ਖ ਨ ਿੇ ਪਰਵਾਹ ਨ ੂੰ ਵਾਪਸ ਦਲਆਉਣ ਦਵੱਚ ਮਿਿ ਕਰਿੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਬੂੰਿ ਧਮਣੀ ਿੇ ਿਆੁਲੇ ਜਾ

ਸਕੇ।

ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਦਵਚਾਰ ਵਟਾਂਿਰਾ ਕਰੋਗੇ ਦਕ ਇਹਨਾਂ ਦਵੱਚੋਂ ਦਕਹੜਾ ਇਲਾਜ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ

ਵਧੀਆ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ।

ਹਸਪਤਾਲ ਦਵੱਚ ਦਿਲ ਿੇ ਿੌਰੇ ਤੋਂ ਠੀਕ ਹਣੋਾ

ਦਿਲ ਿਾ ਿੌਰਾ ਪੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਤੁਸੀ ਂਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਲਗਭਗ ਿੋ ਤੋਂ ਪੂੰਜ ਦਿਨਾਂ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਦਵੱਚ ਰਹੋਗੇ। ਇਹ

ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਦਨਰਭਰ ਕਰਿਾ ਹੈ ਦਕ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਇਲਾਜ ਹਇੋਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਦਕੂੰਨੀ ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ਾਂ ਠੀਕ ਹੋ ਰਹੇ

ਹੋ।

• ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੋਰੋਨਰੀ ਐਜਂੀਓਪਲਾਸਟੀ ਜਾਂ ਸਟੈਂਟ ਹੋਏ ਹਨ ਤਾਂ ਇਹ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਦਕ ਤੁਸੀ ਂ ਿੋ ਜਾਂ ਦਤੂੰਨ

ਦਿਨਾਂ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਦਵੱਚ ਰਹੋਗੇ।

• ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਰੋਨਰੀ ਬਾਈਪਾਸ ਸਰਜਰੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਦਕ ਤੁਸੀ ਂਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ

ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਦਵੱਚ ਰਹੋਗੇ।

ਤੁਹਾਡੇ ਠਦਹਰਨ ਿੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਦਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਇਹ ਿੇਖਣ ਲਈ ਟੈਸਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ ਦਕ

ਤੁਹਾਡਾ ਦਿਲ ਦਕੂੰਨੀ ਚੂੰਗੀ ਤਰਾ੍ਂ ਠੀਕ ਹੋ ਦਰਹਾ ਹੈ।

ਜਿੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਪਦਹਲੀ ਵਾਰ ਹਸਪਤਾਲ ਪਹੁੂੰਚਿੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸੂੰਭਾਵਤ ਤੌਰ ਤੇ ਇੱਕ ਕੋਰੋਨਰੀ ਕੇਅਰ ਯ ਦਨਟ ਦਵੱਚ

ਿਾਖਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਜੋ ਦਿਲ ਿੀਆਂ ਗੂੰਭੀਰ ਸਮੱਦਸਆਵਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਵਾਸਤੇ ਹੈ ਦਜੂੰਨ੍ਾਂ ਤੇ ਨੇਦੜਓ ਂਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣ

ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਿੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਠਦਹਰਨ ਿੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਦਿਲ ਿੇ ਵਾਰਡ ਦਵੱਚ ਦਲਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਛੱੁਟੀ ਘਰ ਭੇਜਣ ਉਿੋਂ ਤੱਕ ਨਹੀ ਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਜਿੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਹ

ਦਨਸਚਤ ਨਹੀ ਂ ਕਰ ਲੈਂਿਾ ਦਕ ਤੁਸੀ ਂਘਰ ਜਾਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਠੀਕ ਹੋ। ਇਸ ਿਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ

ਨਾਲ ਘਰ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਇਹ ਿੇਖਣ ਲਈ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨਗੇ ਦਜਵੇਂ ਦਕ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਪੌੜੀਆਂ

ਚੜ੍ਿੇ ਹੋ ਦਕ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਕਾਫ਼ੀ ਦਫੱਟ ਹੋ।

ਘਰ ਦਵੱਚ ਦਿਲ ਿੇ ਿੌਰੇ ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋਣਾ

ਜਿੋਂ ਤੁਸੀ ਂਘਰ ਪਹੁੂੰਚਿੇ ਹੋ ਤਾਂ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਇਹ ਬਣਾਉਣਾ ਚੂੰਗਾ ਦਵਚਾਰ ਹੈ ਦਕ ਤੁਸੀ ਂ ਦਕੂੰਨਾ ਕੁਝ ਕਰਿੇ ਹੋ। ਭਾਵੇਂ

ਤੁਸੀ ਂਅਦਜਹਾ ਮਦਹਸ ਸ ਨਹੀ ਂਕਰਿੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ ਉਠੱਣਾ ਧੋਣਾ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਪਦਹਨਣਾ ਇੱਕ

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪਦਹਲਾ ਕਿਮ ਲੱਗਿਾ ਹ।ੈ

ਸਮੇਂ ਿੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਂ ਕੁਝ ਹਲਕੇ ਘਰੇਲ ਗਤੀਦਵਧੀਆਂ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ ਦਜਵੇਂ ਦਕ ਗਰਮ ਪੀਣਾ ਜਾਂ ਧੋਣ ਵਰਗੀਆਂ

ਆਮ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰਨ ਿੀ ਆਿਤ ਦਵੱਚ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਿੇ ਹੋ। ਘਰ ਿੇ ਆਲੇ ਿਆੁਲੇ ਘੁੂੰਮਣਾ ਜਾਂ ਕੁਰਸੀ ਤੋਂ ਖੜ੍ੇ

ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦਮੂੰਟ ਲਈ ਮੌਕੇ ਤੇ ਮਾਰਚ ਕਰਨਾ ਦਕਦਰਆਸੀਲ ਰਦਹਣ ਿਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।
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ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਿੋਂ ਤੁਸੀ ਂਘਰ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਿੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਪਦਹਲੇ ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਜਾਂ ਹਫਦਤਆਂ ਲਈ ਦਕਸੇ ਨ ੂੰ ਤੁਹਾਡੇ

ਨਾਲ ਰਦਹਣਾ ਮਿਿਗਾਰ ਲੱਗ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਇਕੱਲੇ ਰਦਹਣ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਛੱੁਟੀ ਿੇਣਾ

ਸੁਰੱਦਖਅਤ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ ਤੁਸੀ ਂਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤਕੱ ਰਦਹਣ ਿੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋਂ।

ਤੁਸੀ ਂ ਦਜੂੰਨੀ ਜਲਿੀ ਹੋ ਸਕੇ ਘਰ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇਸਿੀ ਲੋੜ

ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮਿਿ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ ਦਜਵੇਂ ਦਕ ਸੂੰਭਾਲ ਿਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਅਸਥਾਈ ਪੈਕਜੇ ਜਾਂ ਘਰ ਦਵੱਚ

ਦਵਸੇਸ ਉਪਕਰਣ।

ਦਿਲ ਿਾ ਿੌਰਾ ਇੱਕ ਡਰਾਉਣਾ ਤਜਰਬਾ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਵਾਪਦਰਆ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ ਸਦਹਮਤ ਹੋਣ ਦਵੱਚ

ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਦਰਕਵਰੀ ਬਾਰੇ ਦਚੂੰਤਤ ਹੋਣਾ ਡਰਨਾ ਦਨਰਾਸ ਅਤੇ ਅਲੱਗ ਥਲੱਗ ਮਦਹਸ ਸ

ਕਰਨਾ ਕੁਿਰਤੀ ਹੈ।

ਦਿਲ ਿਾ ਮੁੜ ਵਸੇਬਾ

ਦਿਲ ਿੇ ਿੌਰੇ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਦਿਲ ਿੇ ਮੁੜ ਵਸੇਬੇ ਸੂੰਖੇਪ ਦਵੱਚ ਦਿਲ ਿੇ ਮੁੜ ਵਸੇਬੇ ਿੀ ਪੇਸਕਸ ਕੀਤੀ

ਜਾਵੇਗੀ। ਕਾਰਡੀਐਕ ਰੀਹੈਬ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇਹ ਪੇਸਕਸ ਕਰਕੇ ਦਰਕਵਰੀ ਿਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮੌਕਾ ਦਿੂੰਿਾ ਹੈ

• ਮਾਹਰਾਂ ਤੋਂ ਮਾਰਗ ਿਰਸਨ

• ਕਸਰਤ ਸੈਸਨ

• ਬਕਾਇਿਾ ਮੁਲਾਂਕਣ

• ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਂ ਿੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਦਵੱਚੋਂ ਲੂੰਘ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ ਦਮਲਣ ਿਾ ਮਕੌਾ।

ਕਾਰਡੀਐਕ ਰੀਹੈਬ ਇੱਕ ਮਹਤੱਵਪ ਰਣ ਕਿਮ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਦਰਕਵਰੀ ਿੀ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਿਾ

ਹੈ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਿਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਦਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਦਕ ਤੁਸੀ ਂ ਕਾਰਡੀਐਕ

ਰੀਹੈਬ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦਕਵੇਂ ਸੁਰ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹ।ੋ

ਦਿਲ ਿੇ ਿਰੌੇ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਮਨੈ ੂੰ ਦਕਹੜੀਆਂ ਿਵਾਈਆਂ ਲੈਣੀਆਂ ਪਣੈਗੀਆਂ

ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਦਕ ਤੁਸੀ ਂ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਾਈ ਲਓ ਜੋ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀ ਂ ਠੀਕ ਮਦਹਸ ਸ ਕਰਿੇ ਹੋ।

ਿਵਾਈਆਂ ਦਵੱਚ ਇਹ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹਨ

• ਐਟਂੀਪਲੇਟਲੈਟਸ ਦਜਵੇਂ ਦਕ ਕਲੋਪੀਡੋਗਰੇਲ ਜਾਂ ਦਟਕਾਗਰਲੋੇਰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇੱਕ ਸਾਲ ਲਈ ਤਜਵੀਜ਼

ਕੀਤੇ ਜਾਂਿੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇੱਕ ਹੋਰ ਦਿਲ ਿਾ ਿੌਰਾ ਪੈਣ ਿੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਨ ੂੰ ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਦਜ਼ਆਿਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ ਜੀਵਨ ਭਰ ਐਸਪਰੀਨ ਿੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ।

• ਦਿਲ ਿੀ ਅਸਫਲਤਾ ਅਤੇ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪਰੈਸਰ ਿੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਏਸੀਈ ਇਨਦਹਦਬਟਰਜ਼ ਜਾਂ

ਐਜਂੀਓਟੈਨਦਸਨ ਦਰਸੈਪਟਰ ਬਲੌਕਰ ਏਆਰਬੀ ਦਜਵੇਂ ਦਕ ਰੈਦਮਦਪਰਲ ਜਾਂ ਲੋਸਰਟਨ ਿੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀ

ਜਾਂਿੀ ਹੈ।

• ਬੀਟਾ ਬਲੌਕਰ ਦਜਵੇਂ ਦਕ ਬਾਈਸੋਪਰੋਲੋਲ ਤੁਹਾਡੀ ਦਿਲ ਿੀ ਧੜਕਣ ਨ ੂੰ ਦਨਯੂੰਤਦਰਤ ਕਰਨ ਦਵੱਚ ਮਿਿ

ਕਰਿੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਲੱਡ ਪਰਸੈਰ ਨ ੂੰ ਘੱਟ ਕਰਨ ਦਵੱਚ ਵੀ ਮਿਿ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ। ਇਹ ਦਿਲ ਿੇ ਕੂੰਮ ਿੇ

ਭਾਰ ਨ ੂੰ ਘਟਾਉਣ ਦਵੱਚ ਮਿਿ ਕਰਿਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕੇ।

• ਐਟੋਰਵਾਸਟੈਦਟਨ ਵਰਗੇ ਸਟੈਦਟਨ ਤੁਹਾਡੇ ਖ ਨ ਦਵੱਚ ਕਲੈੋਸਟਰੋਲ ਿੇ ਪੱਧਰ ਨ ੂੰ ਘਟਾਉਿਂੇ ਹਨ ਅਤੇ

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਧਮਣੀਆਂ ਿੇ ਅੂੰਿਰ ਨੀ ਦਹੱਦਸਆਂ ਿੀ ਰੱਦਖਆ ਕਰਿੇ ਹਨ।



Punjabi – Heart attack 

• ਗਲਾਈਸਰੀਲ ਟਰਾਈਨਾਈਟਰੇਟ ਸਪਰੇਅ ਛਾਤੀ ਿੇ ਿਰਿ ਨ ੂੰ ਘੱਟ ਕਰਨ ਦਵੱਚ ਮਿਿ ਕਰਿਾ ਹੈ ਜੋ ਦਿਲ

ਿੇ ਿੌਰੇ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹ।ੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਸੂੰਕੇ ਹਨ ਜਾਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਿਵਾਈ ਿੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਦਚੂੰਤਤ ਹੋ ਤਾਂ ਇਸਨ ੂੰ ਲੈਣਾ

ਬੂੰਿ ਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਗੂੰਭੀਰ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਰੂੰਤ ਆਪਣੇ ਜੀ ਪੀ

ਜਾਂ ਫਾਰਮਾਦਸਸਟ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰ।ੋ

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੁਝ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਿਂੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਬਹਤੁ ਬੁਰੇ ਨਹੀ ਂ ਹਨ ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ

ਗੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਦਹਲਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਂ ਿੀ ਇੱਕ ਡਾਇਰੀ ਰੱਖਣ ਦਵੱਚ ਮਿਿ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਪਰਬੂੰਧਨ

ਕਰਨ ਦਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਿਿ ਕਰ ਸਕਣ। ਇੱਕ ਹੋਰ ਦਵਕਲਪ ਇਹ ਹੈ ਦਕ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਦਕਸੇ ਲੂੰਬੀ ਦਮਆਿ ਿੀ

ਸਦਥਤੀ ਿਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਾਈ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ ਤਾਂ ਵਾਧ ਮਿਿ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ

ਲਈ ਐਨੱ ਐਚੱ ਐਸੱ ਰਾਹੀ ਂ ਨਵੀ ਂ ਿਵਾਈ ਸੇਵਾ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

ਮੈਂ ਦਿਲ ਿਾ ਿਰੌਾ ਪਣੈ ਿੇ ਆਪਣੇ ਜੋਖਮ ਨ ੂੰ ਦਕਵੇਂ ਘਟਾ ਸਕਿਾ ਹਾਂ

ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂ ਦਸਹਤਮੂੰਿ ਰਦਹਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜੋਖਮ ਨ ੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ

ਦਜਵੇਂ ਦਕ

• ਦਕਦਰਆਸੀਲ ਰਦਹਣਾ ਜੋ ਊਰਜਾ ਨੀਿਂ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਿੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨ ੂੰ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ ਹੈ

• ਇੱਕ ਦਸਹਤਮੂੰਿ ਭਾਰ ਅਤੇ ਖੁਰਾਕ ਨ ੂੰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮੁੱਚੀ ਦਸਹਤ ਦਵੱਚ ਮਿਿ ਕਰੇਗਾ

ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਤੇ ਵਾਧ ਤਣਾਅ ਨ ੂੰ ਰੋਕੇਗਾ

• ਸੀਮਤ ਕਰਨਾ ਦਕ ਤੁਸੀ ਂ ਦਕੂੰਨੀ ਸਰਾਬ ਪੀਿਂੇ ਹੋ ਪਰਤੀ ਹਫਤੇ ਦਸਫਾਰਸ ਕੀਤੀ ਯ ਦਨਟ ਤੋਂ ਘੱਟ

• ਤੂੰਬਾਕ ਨੋਸੀ ਬੂੰਿ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਤੂੰਬਾਕ ਉਤਪਾਿਾਂ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ

• ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪਰੈਸਰ ਕੋਲੈਸਟਰੋਲ ਿੇ ਪੱਧਰਾਂ ਅਤੇ ਬਲੱਡ ਸ ਗਰ ਿੇ ਪੱਧਰਾਂ ਨ ੂੰ ਦਨਯੂੰਤਦਰਤ ਕਰਨਾ ਜੇ

ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਡਾਇਦਬਟੀਜ਼ ਹੈ ।

ਕੁਝ ਜੋਖਮ ਕਾਰਕ ਵੀ ਹਨ ਦਜੂੰਨ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਤੁਸੀ ਂ ਦਨਯੂੰਤਦਰਤ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਿੇ ਦਜਵੇਂ ਦਕ

• ਪਦਰਵਾਰਕ ਇਦਤਹਾਸ ਜੇ ਪਦਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨ ੂੰ ਦਿਲ ਜਾਂ ਸੂੰਚਾਰ ਿੀ ਦਬਮਾਰੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ

ਅਦਜਹੀਆਂ ਸਦਥਤੀਆਂ ਹੋਣ ਿਾ ਵਧੇਰੇ ਜੋਖਮ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ ਜੋ ਦਿਲ ਿੇ ਿੌਰੇ ਜਾਂ ਸਟਰੋਕ ਿਾ ਕਾਰਨ ਬਣ

ਸਕਿੀਆਂ ਹਨ

• ਬੁੱਢਾ ਹੋਣਾ ਤੁਹਾਡਾ ਨਸਲੀ ਦਪਛੋਕੜ ਅਤੇ ਜਨਮ ਿੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਦਨਰਧਾਰਤ ਦਲੂੰਗ ਇਹ ਸਭ ਦਿਲ ਿੀ

ਦਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਿੀਆਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸੂੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ ਪਰਭਾਵਤ ਕਰਿੇ ਹਨ

• ਦਪਛਲਾ ਦਿਲ ਿਾ ਿੌਰਾ।

ਤੋਂ ਸਾਲ ਿੀ ਉਮਰ ਿਾ ਹਰ ਦਵਅਕਤੀ ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਦਵੱਚ ਮੁਫਤ ਐਨਐਚਐਸ ਹੈਲਥ ਚੈੱਕ ਲਈ ਯੋਗ ਹੈ। ਜੇ

ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਦਿਲ ਅਤੇ ਸੂੰਚਾਰ ਿੀ ਦਬਮਾਰੀ ਿਾ ਪਦਰਵਾਰਕ ਇਦਤਹਾਸ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਜੀ ਪੀ ਨ ੂੰ ਿੱਸਣਾ ਅਤੇ

ਦਸਹਤ ਜਾਂਚ ਿਾ ਪਰਬੂੰਧ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਂ ਿੀਆਂ ਸਕੀਮਾਂ ਵੇਲਜ਼ ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਅਤੇ ਉਤੱਰੀ

ਆਇਰਲੈਂਡ ਦਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈਆਪਣੇ ਜੀ ਪੀ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ



Punjabi – Heart attack 

ਤੁਸੀ ਂਸਾਡੀ ਦਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਿ ੇਹੋ 

ਅਸੀ ਂਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅੱਠ-ਪੜਾਅ ਪਰਦਕਦਰਆ ਿਾ ਪਾਲਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਦਕ ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਦਵਸਵਾਸਯੋਗ, 

ਸਹੀ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਹੈ। 
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