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ਅਰੀਥਮੀਆ 
 

ਇੱਕ ਅਰੀਥਮੀਆ ਜ ਾਂ ਅਸਧ ਰਨ ਦਿਲ ਿੀ ਧੜਕਣ, ਦਜਸਿ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਤਲਬ ਹੈ ਦਕ ਤੁਹ ਡ  ਦਿਲ ਬਹਤੁ 
ਤੇਜ਼, ਬਹਤੁ ਹੌਲੀ ਜ ਾਂ ਅਦਨਯਦਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਧੜਕਿ  ਦਰਹ  ਹੈ। 

 

ਇਸ ਪੰਨੇ 'ਤੇ 

ਅਰੀਥਮੀਆ ਨ ੂੰ  ਸਮਝ ਇਆ ਦਿਆ 

ਅਰੀਥਮੀਆ ਿੇ ਲੱਛਣ 

ਡ ਕਟਰੀ ਸਹ ਇਤ  ਕਿੋਂ ਲੈਣੀ ਹ ੈ

ਅਰੀਥਮੀਆ ਿੇ ਕ ਰਨ 

ਅਰੀਥਮੀਆ ਿ  ਦਨਿ ਨ 

ਅਰੀਥਮੀਆ ਿ  ਇਲ ਜ 

ਇੱਕ ਅਰੀਥਮੀਆ ਨ ਲ ਰਦਹਣ  

 

ਅਰੀਥਮੀਆ ਨ ੰ  ਸਮਝਾਇਆ ਗਿਆ 

ਇੱਕ ਅਰੀਥਮੀਆ ਇੱਕ ਅਸਧ ਰਨ ਦਿਲ ਿੀ ਲੈਅ ਹੈ। ਤੁਹ ਡ  ਦਿਲ ਇੱਕ ਸੂੰਚ ਲਨ ਪ੍ਰਣ ਲੀ ਿਆੁਰ  ਦਨਯੂੰਤਦਰਤ 
ਕੀਤ  ਜ ਾਂਿ  ਹੈ ਜੋ ਦਬਜਲੀ ਪ੍ਰਭ ਵ ਭੇਜਿ  ਹੈ। ਇਹ ਦਿਲ ਿੀ ਧੜਕਣ ਿ  ਕ ਰਨ ਬਣਿ  ਹੈ।  

ਅਰੀਥਮੀਆ ਇਸ ਸੂੰਚ ਲਨ ਪ੍ਰਣ ਲੀ ਦਵੱਚ ਇੱਕ ਸਮੱਦਸਆ ਿੇ ਕ ਰਨ ਹੁੂੰਿ  ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹ ਡੇ ਦਿਲ ਿੀ ਧੜਕਣ ਨ ੂੰ  
ਬਹਤੁ ਹੌਲੀ, ਬਹਤੁ ਜਲਿੀ, ਜ ਾਂ ਅਦਨਯਦਮਤ ਤਰੀਕੇ ਦਵੱਚ ਕਰ ਸਕਿ  ਹੈ।  

ਅਰੀਥਮੀਆ ਿੀਆਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਕਸਮ ਾਂ ਹਨ, ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਹਨ:  

• ਐਟਰੀਅਲ ਦਿਦਬਰਲੇਸ਼ਨ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਅਦਨਯਦਮਤ, ਅਕਸਰ ਦਿਲ ਿੀ ਤੇਜ਼ ਲੈਅ ਹੈ। 
• ਸੁਪ੍ਰਵੈਂਦਟਰਕ ਲਰ ਟੈਕੀਕ ਰਦਡਆ (ਐਸੱ ਵੀ ਟੀ) ਦਿਲ ਿੀ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਤੇਜ਼ ਲੈਅ ਹੈ। ਐਸੱ ਵੀ ਟੀ ਿੀਆਾਂ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਕਸਮ ਾਂ ਹਨ। ਦਜ਼ਆਿ ਤਰ ਦਿਲ ਿੇ ਉਪੱ੍ਰਲੇ ਚੈਂਬਰ ਾਂ ਤੋਂ ਦਿਲ ਿੇ ਹੇਠਲੇ ਚੈਂਬਰ ਾਂ ਤੱਕ ਦਬਜਲਈ 
ਪ੍ਰਭ ਵ ਾਂ ਿ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਯ ਤਰ  ਨ  ਕਰਨ ਿੇ ਕ ਰਨ ਹੁੂੰਿੇ ਹਨ। 

• ਐਟਰੀਅਲ ਿਲਟਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਦਿਲ ਿੀ ਇੱਕ ਤੇਜ਼ ਲੈਅ ਹੁੂੰਿੀ ਹੈ ਦਜੱਥੇ ਦਿਲ ਿੇ ਉਪੱ੍ਰਲੇ ਚੈਂਬਰ ਹੇਠਲੇ 
ਚੈਂਬਰ ਾਂ ਿੇ ਮੁਕ ਬਲੇ ਬਹਤੁ ਤੇਜ਼ ਿਰ ਨ ਲ ਸੁੂੰਿੜਿੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਪੱ੍ਰਲੇ ਚੈਂਬਰ ਾਂ ਿ ੇਬਹਤੁ ਤੇਜ਼ੀ ਨ ਲ 
ਧੜਕਣ ਿ  ਕ ਰਨ ਬਣ ਸਕਿ  ਹੈ, ਕਿੀ-ਕਿ ਈ ਾਂ 300 ਬੀਟਸ ਪ੍ਰਤੀ ਦਮੂੰਟ (ਬੀ ਪ੍ੀ ਐਮ) ਤੱਕ। 
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• ਟੈਕੀਬਰੇਡੀ ਦਸੂੰਡਰੋਮ (ਦਸਕ ਸ ਈਨਸ ਦਸੂੰਡਰੋਮ) ਬਹਤੁ ਤੇਜ਼ ਜ ਾਂ ਹੌਲੀ ਦਿਲ ਿੀ ਧੜਕਣ ਿੀ ਦਮਆਿ  ਿ  
ਕ ਰਨ ਬਣਿ  ਹੈ। 

• ਦਿਲ ਿੀਆਾਂ ਰਕੁ ਵਟ ਾਂ ਦਿਲ ਿੇ ਉਪੱ੍ਰਲੇ ਅਤੇ ਹੇਠਲੇ ਚੈਂਬਰ ਾਂ ਿੇ ਦਵਚਕ ਰ ਸੂੰਚ ਲਨ ਪ੍ਰਣ ਲੀ ਦਵੱਚ ਿੇਰੀ ਜ ਾਂ 
ਰਕੁ ਵਟ ਿੇ ਕ ਰਨ ਹੁੂੰਿੀਆਾਂ ਹਨ ਜੋ ਹੌਲੀ ਦਿਲ ਿੀ ਿਤੀ ਿ  ਕ ਰਨ ਬਣ ਸਕਿੀਆਾਂ ਹਨ।  

 

ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਗਿਲ ਿੀ ਧੜਕਨ ਤੇਜ਼ ਜਾਾਂ ਹੌਲੀ ਹੈ? 

ਸ ਈਨਸ ਟੈਕੀਕ ਰਦਡਆ ਉਿੋਂ ਹੁੂੰਿ  ਹੈ ਜਿੋਂ ਤੁਹ ਡ  ਦਿਲ ਦਨਯਮਤ ਤਰੀਕੇ ਨ ਲ ਅਤੇ 100 ਬੀਪ੍ੀਐਮ ਤੋਂ ਤੇਜ਼ 
ਧੜਕਿ  ਹੈ। 

ਸ ਈਨਸ ਬਰੇਡੀਕ ਰਦਡਆ ਉਿੋਂ ਹੁੂੰਿ  ਹੈ ਜਿੋਂ ਤੁਹ ਡ  ਦਿਲ ਦਨਯਮਤ ਤਰੀਕੇ ਨ ਲ ਅਤੇ 60 ਬੀਪ੍ੀਐਮ ਜ ਾਂ ਇਸਤੋਂ 
ਘੱਟ ਧੜਕਿ  ਹੈ। 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਸ ਈਨਸ ਟੈਕੀਕ ਰਦਡਆ ਜ ਾਂ ਸ ਈਨਸ ਬਰੇਡੀਕ ਰਦਡਆ ਹੈ ਤ ਾਂ ਇਸਿ  ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਦਕ 
ਤੁਹ ਡੇ ਦਿਲ ਦਵੱਚ ਕੁਝ ਿਲਤ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਇਲ ਜ ਿੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਸਕਿੀ। ਕਿੀ-ਕਿ ਈ ਾਂ ਇਹ ਦਕਸੇ ਅੂੰਤਰੀਵ 
ਦਬਮ ਰੀ ਿੇ ਕ ਰਨ ਹੋ ਸਕਿ  ਹੈ ਦਜਸ ਲਈ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਇਲ ਜ ਿੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਤੁਹ ਡ  ਡ ਕਟਰ ਹੋਰ 
ਪ੍ਤ  ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਟੈਸਟ ਾਂ ਲਈ ਭੇਜਣ  ਚ ਹ ਸਕਿ  ਹੈ। 

 

ਅਰੀਥਮੀਆ ਿੇ ਲੱਛਣ 

ਤੁਹ ਡੇ ਲੱਛਣ ਇਸ ਿੱਲ 'ਤੇ ਦਨਰਭਰ ਕਰਿੇ ਹਨ ਦਕ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਦਕਸ ਦਕਸਮ ਿ  ਅਰੀਥਮੀਆ ਹੈ। ਹੋਰ ਘੱਟ ਆਮ 
ਲੱਛਣ ਾਂ ਦਵੱਚ ਸ਼ ਮਲ ਹਨ:  

• ਤੇਜ਼ੀ ਨ ਲ ਧੜਕਣ (ਤੁਹ ਡੀ ਛ ਤੀ ਦਵੱਚ ਧਮ ਕੇ ਜ ਾਂ ਿੜਿੜ ਉਣ ਵ ਲੀ ਸਨਸਨੀ) 
• ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ 
• ਮਦਹਸ ਸ ਹੋਣ  ਦਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹੋ 
• ਸ ਹ ਿੀ ਕਮੀ 
• ਛ ਤੀ ਿੀ ਬੇਅਰ ਮੀ 
• ਥਕ ਵਟ ਮਦਹਸ ਸ ਕਰਨ ।  

 

ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿੋਂ ਲੈਣੀ ਹੈ 

ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਲੱਛਣ ਾਂ ਬ ਰ ੇਆਪ੍ਣੇ ਜੀਪ੍ੀ ਨ ਲ ਿੱਲ ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਿੀ ਹੈ ਜੇਕਰ: 

• ਤੁਹ ਡੀ ਤੇਜ਼ ਧੜਕਣ ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰਦਹੂੰਿੀ ਹੈ, ਸੁਧਰਿੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਨ  ਹੀ ਦਵਿੜਿੀ ਹੈ 
• ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਦਿਲ ਿੀਆਾਂ ਸਮੱਦਸਆਵ ਾਂ ਿ  ਇਦਤਹ ਸ ਹੈ 
• ਤੁਸੀ ਾਂ ਤੇਜ਼ ਧੜਕਣ ਾਂ ਬ ਰੇ ਦਚੂੰਤਤ ਹੋ। 

ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਐਾਂਬ ਲੈਂਸ ਲਈ 999 ਡ ਇਲ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਿ  ਹੈ ਜੇਕਰ: 
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• ਤੇਜ਼ ਧੜਕਣ ਿੇ ਨ ਲ, ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਸ ਹ ਿੀ ਕਮੀ, ਛ ਤੀ ਦਵੱਚ ਿਰਿ ਜ ਾਂ ਬੇਹੋਸ਼ ਜ ਾਂ ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ ਮਦਹਸ ਸ 
ਹੋਣ ਲੱਿਿੇ ਹਨ। 

 

ਇੱਕ ਅਰੀਥਮੀਆ ਿੇ ਕਾਰਨ 

ਕੁਝ ਅੂੰਤਰੀਵ ਦਬਮ ਰੀਆਾਂ ਜੋ ਅਰੀਥਮੀਆ ਿ  ਕ ਰਨ ਬਣ ਸਕਿੀਆਾਂ ਹਨ: 

• ਦਿਲ ਿ  ਿੌਰ  
• ਦਿਲ ਿ  ਿੇਲ ਹੋਣ   
• ਕ ਰਡੀਓਮ ਓਪ੍ੈਥੀ 
• ਕੋਰੋਨਰੀ ਦਿਲ ਿੀ ਦਬਮ ਰੀ। 

ਕੁਝ ਅਸਧ ਰਨ ਦਿਲ ਿੀਆਾਂ ਤ ਲ ਾਂ ਦਵਰ ਸਤੀ ਦਬਮ ਰੀਆਾਂ ਿੇ ਕ ਰਨ ਹੋ ਸਕਿੀਆਾਂ ਹਨ, ਦਜਵੇਂ ਦਕ ਲੋਂਿ ਦਕਊਟੀ 
ਦਸੂੰਡਰੋਮ, ਬਰਿੁ ਡ  ਦਸੂੰਡਰੋਮ, ਕੈਟੇਕੋਲ ਦਮਨਰਦਜਕ ਪ੍ੋਲੀਮੋਰਦਿਕ ਵੈਂਦਟਰਕ ਲਰ ਟੈਕੀਕ ਰਡੀਆ (ਸੀਪ੍ੀਵੀਟੀ) ਅਤੇ 
ਪ੍ਰਿਤੀਸ਼ੀਲ ਕ ਰਡੀਅਕ ਕੂੰਡਕਸ਼ਨ ਦਡਿੈਕਟ (ਪ੍ੀਸੀਸੀਡੀ)।  

ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਡੇ ਲਈ ਇਹ ਮ ਮਲ  ਹ,ੈ ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਡ  ਡ ਕਟਰ ਤੁਹ ਡੇ ਪ੍ਦਰਵ ਰ ਿੇ ਮੈਂਬਰ ਾਂ ਿੀ ਜ ਾਂਚ ਕਰਵ ਉਣ ਬ ਰ ੇ
ਤੁਹ ਡੇ ਨ ਲ ਿੱਲ ਕਰੇਿ । ਹ ਲ ਾਂਦਕ ਇਹ ਡਰ ਉਣ  ਹੋ ਸਕਿ  ਹੈ, ਉਹਨ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਜ ਣਨ  ਮਿਿ ਕਰ ਸਕਿ  ਹੈ 
ਦਕ ਕੀ ਉਹਨ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਣੁੇ ਜ ਾਂ ਭਦਵੱਖ ਦਵੱਚ ਇਲ ਜ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਅਰੀਥਮੀਆ ਿੇ ਹੋਰ ਆਮ ਟਦਰੱਿਰ ਾਂ (ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਾਂ) ਦਵੱਚ ਸ਼ ਮਲ ਹਨ: 

• ਵ ਇਰਲ ਦਬਮ ਰੀਆਾਂ 
• ਮਨੋਰੂੰਜਕ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪ੍ਿ ਰਥ 
• ਸ਼ਰ ਬ 
• ਦਸਿਰਟਨੋਸ਼ੀ 
• ਕੈਿੀਨ 
• ਿਵ ਈਆਾਂ (ਕ ਊਾਂਟਰ-ਿੇ-ਉਪੱ੍ਰ ਅਤੇ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਾਂ)। 

 

ਅਰੀਥਮੀਆ ਿਾ ਗਨਿਾਨ 

ਤੁਹ ਡ  ਜੀਪ੍ੀ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਟੈਸਟ ਾਂ ਲਈ ਭੇਜ ਸਕਿ  ਹੈ ਦਜਸ ਦਵੱਚ ਸ਼ ਮਲ ਹਨ: 

• ਇੱਕ ਈਸੀਜੀ 
• ਇੱਕ ਈਕੋਕ ਰਡੀਓਿਰ ਮ 
• ਇੱਕ ਇਲੈਕਟਰੋਦਿਜ਼ੀਓਲੋਜੀਕਲ (ਈ ਪ੍ੀ) ਅਦਧਐਨ। 

ਇੱਕ ਈਸੀਜੀ ਦਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਟੈਸਟ ਸ਼ ਮਲ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹਨ ਦਜਵੇਂ ਦਕ 24 ਘੂੰਟੇ ਿੀ ਈਸੀਜੀ, ਕਸਰਤ ਈਸੀਜੀ, ਅਤੇ 
ਇੱਕ ਇਮਪ੍ਲ ਾਂਟੇਬਲ ਲ ਪ੍ ਦਰਕ ਰਡਰ।  

 

ਐਰੀਥਮੀਆ ਿਾ ਇਲਾਜ 

ਤੁਹ ਡ  ਇਲ ਜ ਤੁਹ ਡੇ ਅਰੀਥਮੀਆ ਿੀ ਦਕਸਮ 'ਤੇ ਦਨਰਭਰ ਕਰੇਿ । ਆਮ ਇਲ ਜ ਾਂ ਦਵੱਚ ਸ਼ ਮਲ ਹਨ: 
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• ਿਵ ਈ 
• ਕ ਰਡੀਓਵਰਜ਼ਨ 
• ਕੈਥੇਟਰ ਐਬਲੇਸ਼ਨ 
• ਇਮਪ੍ਲ ਾਂਟੇਬਲ ਕ ਰਡੀਓਵਰਟਰ ਡੀਦਿਬਰੀਲੇਟਰ (ਆਈ ਸੀ ਡੀ) ਜ ਾਂ ਪ੍ੇਸਮੇਕਰ ਪ੍ ਉਣ । 

 

ਇੱਕ ਐਰੀਥਮੀਆ ਨਾਲ ਰਗਹਣਾ 

ਦਜ਼ਆਿ ਤਰ ਅਰੀਥਮੀਆ ਪ੍ਰਬੂੰਧਨਯੋਿ ਹਨ। ਇਸਿ  ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਦਕ ਸਹੀ ਇਲ ਜ ਨ ਲ ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਸੇ ਤਰ੍ ਾਂ 
ਜੀਣ  ਰਖ ਸਕਿੇ ਹੋ ਦਜਵੇਂ ਦਕ ਤੁਹ ਡ  ਦਨਿ ਨ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ੍ਦਹਲ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਰਦਹੂੰਿੇ ਸੀ।  

ਅਸਧ ਰਨ ਦਿਲ ਿੀ ਤ ਲ ਨ ਲ ਰਦਹਣ  ਤੁਹ ਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹ ਡੇ ਪ੍ਦਰਵ ਰ ਲਈ ਭ ਵਨ ਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਣੁੌਤੀਪ੍ ਰਨ ਹੋ 
ਸਕਿ  ਹੈ। ਦਚੂੰਤ  ਅਤੇ ਤਣ ਅ ਿ  ਪ੍ਰਬੂੰਧਨ ਕਰਨ  ਅਤੇ ਲੋੜ ਪ੍ੈਣ 'ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀਪ੍ੀ ਜ ਾਂ ਅਜ਼ੀਜ਼ ਾਂ ਤੋਂ ਸਹ ਇਤ  
ਪ੍ਰ ਪ੍ਤ ਕਰਨ  ਮਹੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਹੈ। 

ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਦਵਵਹ ਰਕ ਮ ਮਦਲਆਾਂ ਬ ਰ ੇਸੋਚਣ  ਪ੍ੈ ਸਕਿ  ਹੈ ਦਜਵੇਂ ਦਕ ਡਰ ਈਦਵੂੰਿ, ਛੱੁਟੀ 'ਤੇ ਜ ਣ  ਅਤੇ ਅਰੀਥਮੀਆ 
ਿ  ਪ੍ਤ  ਲੱਿਣ ਤੋਂ ਬ ਅਿ ਕੂੰਮ 'ਤੇ ਵ ਪ੍ਸ ਜ ਣ ।  

ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਡੀ ਿੱਡੀ ਚਲ ਉਣ ਿੀ ਸਮਰੱਥ  ਪ੍ਰਭ ਦਵਤ ਹੋਈ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਬੀਮ  ਕੂੰਪ੍ਨੀ ਅਤੇ 
ਡੀ.ਵੀ.ਐਲ.ਏ. ਨ ੂੰ  ਿੱਸਣ  ਚ ਹੀਿ  ਹੈ। ਤੁਹ ਡ  ਜੀਪ੍ੀ ਇਸ ਬ ਰ ੇਸਲ ਹ ਿੇ ਸਕਿ  ਹੈ ਦਕ ਕੀ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਅਦਜਹ  ਕਰਨ 
ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਡੀ ਨੌਕਰੀ ਦਵੱਚ ਇੱਕ ਦਕੱਤ ਮੁਖੀ ਦਸਹਤ ਦਵਭ ਿ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਉਹਨ ਾਂ ਨ ਲ ਿੱਲ ਕਰ ੋਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸੋਚਿੇ ਹੋ ਦਕ 
ਤੁਹ ਡੀ ਨੌਕਰੀ ਿੀ ਭ ਦਮਕ  ਨ ੂੰ  ਤੁਹ ਡੇ ਅਨੁਕ ਲ ਬਣ ਉਣ ਲਈ ਬਿਲਣ  ਪ੍ੈ ਸਕਿ  ਹੈ। 

 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਸ ਡੀ ਦਸਹਤ ਜ ਣਕ ਰੀ 'ਤੇ ਭਰੋਸ  ਕਰ ਸਕਿ ੇਹੋ 

ਅਸੀ ਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣ ਉਣ ਲਈ ਅੱਠ-ਪ੍ੜ ਅ ਪ੍ਰਦਕਦਰਆ ਿ  ਪ੍ ਲਣ ਕੀਤ  ਹੈ ਦਕ ਇਹ ਸਮੱਿਰੀ ਦਵਸ਼ਵ ਸਯੋਿ, 
ਸਹੀ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਯੋਿ ਹੈ। 
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