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ਐਨਜਾਈਨਾ      
 

ਐਨਜਾਈਨਾ ਇੱਕ ਲੱਛਣ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਦ ਜਾਾਂ ਅਸੁਵਿਧਾਜਨਕ ਭਾਿਨਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਦਲ ਵਿੱਚ ਖੂਨ ਦਾ ਪ੍ਰਿਾਹ 
ਘੱਟ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਨਹ ਾਂ ਹੈ ਪ੍ਰ ਇਹ ਵਦਲ ਦ  ਸਮੱਵਸਆ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਕੋਰੋਨਰ  
ਵਦਲ ਦ  ਵਿਮਾਰ । 

ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡ  ਛਾਤ  ਵਿੱਚ ਮਵਹਸੂਸ ਕ ਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਆਪ੍ਣ  ਿਾਾਂਹ, ਗਰਦਨ, ਪ੍ੇਟ, ਵਪ੍ੱਠ ਜਾਾਂ 
ਜਿਾੜੇ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਪੰਨੇ 'ਤੇ 

ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਲੱਛਣ 

ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ  

ਐਨਜਾਈਨਾ ਦ ਆਾਂ ਵਕਸਮਾਾਂ 

ਮਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਲਈ ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਲੱਛਣ 

ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ 

ਐਨਜਾਈਨਾ ਲਈ ਜੋਖਮ ਕਾਰਕ 

ਐਨਜਾਈਨਾ ਦਾ ਵਨਦਾਨ 

ਐਨਜਾਈਨਾ ਦਾ ਇਲਾਜ 

ਐਨਜਾਈਨਾ ਨਾਲ ਰੋਜਾਨਾ ਜ ਿਨ 

ਛਾਤ  ਦ ੇਦਰਦ ਦ  ਖੋਜ 

ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਲੱਛਣ 

ਐਨਜਾਈਨਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡ  ਛਾਤ  ਵਿੱਚ ਦਿਾਅ, ਜਕੜਨ ਜਾਾਂ ਵਨਚੋੜ ਿਰਗਾ ਮਵਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਦਰਦਨਾਕ ਜਾਾਂ ਹਲਕੇ ਦਰਦ ਿਰਗਾ ਮਵਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ ਾਂ ਇਸਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਮੋਵਿਆਾਂ, ਿਾਹਾਾਂ, ਗਰਦਨ, 
ਜਿਾੜੇ, ਵਪ੍ੱਠ ਜਾਾਂ ਪ੍ੇਟ ਵਿੱਚ ਿ  ਮਵਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਹੋਰ ਲੱਛਣਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਿਹਤੁ ਥਕਾਿਟ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨਾ (ਥਕਾਿਟ) 
• ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ 
• ਪ੍ਸ ਨਾ ਆਉਣਾ 
• ਵਿਮਾਰ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨਾ 
• ਸਾਹ ਚੜਹਨਾ। 



Punjabi - Angina 

 ਮਦਦ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੀ 

ਜੇਕਰ ਇਹ ਪ੍ਤਾ ਨਹ ਾਂ ਲੱਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਨਜਾਈਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛਾਤ  ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਹੈ ਜੋ ਕੁਝ ਵਮੰਟਾਾਂ ਦ ੇ
ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਿੰਦ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰ ਦ  ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਿੋ।  

ਜੇ ਕੁਝ ਵਮੰਟਾਾਂ ਦੇ ਆਰਾਮ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦਰਦ ਿੰਦ ਨਹ ਾਂ ਹੁੰਦਾ, ਤਾਾਂ ਤੁਰੰਤ 999 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ੋਵਕਉਾਂਵਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪ੍ੈ ਵਰਹਾ ਹੈ।  

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਨਜਾਈਨਾ ਹਣੋ ਿਾਰ ੇਪ੍ਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਇਹ ਹੋਰ ਿ  ਿਦਤਰ ਮਵਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਕਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਜਾਾਂ ਵਕਸੇ ਿ  ਤਰ ਕੇ ਨਾਲ ਿਦਲ ਵਗਆ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਵਜੰਨ  ਜਲਦ  ਹੋ ਸਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ  

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ  ਛਾਤ  ਦਾ ਦਰਦ ਕੁਝ ਵਮੰਟਾਾਂ ਦੇ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ  ਨਾਈਟਰੇਟ ਦਿਾਈ ਦ ਆਾਂ ਇੱਕ ਜਾਾਂ ਦ ੋਖੁਰਾਕਾਾਂ ਤੋਂ 
ਿਾਅਦ ਨਹ ਾਂ ਰਕੁਦਾ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਰੰਤ 999 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਨ  ਚਾਹ ਦ  ਹੈ ਵਕਉਾਂਵਕ ਇਹ ਵਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 

ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੀਆਂ ਕਕਸਮਾ ਂ

ਐਨਜਾਈਨਾ ਦ ਆਾਂ ਕਈ ਵਕਸਮਾਾਂ ਹਨ: 

• ਸਵਥਰ ਐਨਜਾਈਨਾ 
• ਅਸਵਥਰ ਐਨਜਾਈਨਾ 
• ਿੈਸੋਸਪ੍ੇਸਵਟਕ ਐਨਜਾਈਨਾ 
• ਮਾਈਕਰੋਿੈਸਕੁਲਰ ਐਨਜਾਈਨਾ।  

 

ਸਕਿਰ ਐਨਜਾਈਨਾ 

ਇਹ ਐਨਜਾਈਨਾ ਦ  ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਵਕਸਮ ਹੈ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਿਾਪ੍ਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਵਦਲ ਵਜਆਦਾ ਵਮਹਨਤ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸ ਾਂ ਚੜਹਾਈ 'ਤੇ ਚੱਲ ਰਹ ੇਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸ ਾਂ ਆਰਾਮ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਵਕ ਇਹ ਕਦੋਂ ਹੋਣ ਦ  ਸੰਭਾਿਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਰਦ ਜਾਾਂ ਿੇਅਰਾਮ  ਉਸੇ ਤਰਹਾਾਂ ਦ  ਹੈ ਜੋ 
ਤੁਸ ਾਂ ਪ੍ਵਹਲਾਾਂ ਮਵਹਸੂਸ ਕ ਤ  ਸ ।  

ਸਵਥਰ ਐਨਜਾਈਨਾ ਪ੍ੰਜ ਵਮੰਟ ਜਾਾਂ ਘੱਟ ਸਮਾਾਂ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸ ਾਂ ਆਰਾਮ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਆਪ੍ਣ  ਦਿਾਈ ਲੈਂਦੇ 
ਹੋ ਤਾਾਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।  

 

ਅਸਕਿਰ ਐਨਜਾਈਨਾ  

ਅਸਵਥਰ ਐਨਜਾਈਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਆਮ ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਿੱਖਰਾ ਮਵਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਿ  ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸ ਾਂ ਆਰਾਮ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ। ਅਸਵਥਰ ਐਨਜਾਈਨਾ ਵਜਆਦਾ ਗੰਭ ਰ ਮਵਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੰਿੇ ਸਮੇਂ 
ਤੱਕ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸ ਾਂ ਆਰਾਮ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਦਿਾਈ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਨਾ 
ਹੋਿੇ।  

ਜੇਕਰ ਅਰਾਮ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਦਿਾਈ ਲੈਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਨਹ ਾਂ ਹੁੰਦਾ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਰੰਤ 999 'ਤੇ 
ਕਾਲ ਕਰਨ  ਚਾਹ ਦ  ਹ।ੈ  
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ਵੈਸੋਸਪੇਸਕਿਕ ਐਨਜਾਈਨਾ  

ਕੋਰੋਨਰ  ਆਰਟਰ  ਸਪ੍ੈਸਮ ਜਾਾਂ ਵਪ੍ਰੰਜਮੇਟਲਜ ਐਨਜਾਈਨਾ ਿਜੋਂ ਿ  ਜਾਵਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਿੈਸੋਸਪ੍ੈਸਵਟਕ 
ਐਨਜਾਈਨਾ ਿਹਤੁ ਦਰੁਲਭ ਹੈ। ਇਹ ਰਾਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸ ਾਂ ਆਰਾਮ ਕਰ ਰਹ ੇਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਵਦਲ ਨੰੂ ਖੂਨ ਅਤੇ ਆਕਸ ਜਨ ਦ  ਸਪ੍ਲਾਈ ਕਰਨ ਿਾਲ  ਕੋਰੋਨਰ  ਧਮਣ  ਵਿੱਚ ਕੜਿੱਲ (ਸਪ੍ੈਜਮ) ਵਿੱਚ ਜਾਾਂਦ  ਹ ੈ
ਅਤੇ ਤੰਗ ਜਾਾਂ ਸਖ਼ਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਘੱਟ ਖੂਨ ਨੰੂ ਲੰਘਣ ਵਦੰਦ  ਹੈ। 

 

ਮਾਈਕਰੋਵੈਸਕੁਲਰ ਐਨਜਾਈਨਾ.  

ਮਾਈਕਰੋਿੈਸਕੁਲਰ ਐਨਜਾਈਨਾ (ਵਜਸ ਨੰੂ ਕਾਰਡ ਅਕ ਵਸੰਡਰੋਮ ਐਕਸ ਿ  ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ) ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਦੋਂ 
ਿਾਪ੍ਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸ ਾਂ ਸਰ ਰਕ ਦਿਾਅ ਹੇਠ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸ ਾਂ ਕਸਰਤ ਕਰ ਰਹ ੇਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਜਾਾਂ ਤੁਸ ਾਂ ਤਣਾਅ 
ਵਿੱਚ ਜਾਾਂ ਵਚੰਤਾ ਵਿੱਚ ਰਹੇ ਹ।ੋ ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਖੂਨ ਦੇ ਪ੍ਰਿਾਹ ਨੰੂ ਸ ਮਤ ਕਰਨ ਿਾਲ ਆਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟ ਆਾਂ ਕੋਰੋਨਰ  
ਧਮਨ ਆਾਂ ਵਿੱਚ ਕੜਿੱਲਾਾਂ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।  

 

ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾ ਂਲਈ ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਲੱਛਣ 

ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਦੋਿੇਂ ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਇੱਕੋ ਵਜਹੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ ਵਿੱਚ 'ਕਲਾਵਸਕ' 
ਛਾਤ  ਵਿੱਚ ਦਰਦ, ਅਤੇ ਜਿਾੜੇ, ਗਰਦਨ, ਵਪ੍ੱਠ ਜਾਾਂ ਪ੍ੇਟ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਸਾਮਲ ਹਨ।  

ਪ੍ਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਔਰਤਾਾਂ ਵਿੱਚ ਇਸਦੇ ਵਿਕਾਸ ਦ  ਸੰਭਾਿਨਾ ਮਰਦਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਵਜਆਦਾ ਹੁੰਦ  ਹੈ: 

• ਘੱਟ ਆਮ ਲੱਛਣ ਵਜਿੇਂ ਮਤਲ  ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨਾ, ਪ੍ਸ ਨਾ ਆਉਣਾ, ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ ਅਤੇ ਸਾਹ ਚੜਹਨਾ 
• ਮਾਈਕਰੋਿੈਸਕੁਲਰ ਐਨਜਾਈਨਾ - ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟ ਆਾਂ ਕੋਰੋਨਰ  ਧਮਨ ਆਾਂ ਵਿੱਚ ਕੜਿੱਲ। 

ਸਾਰ ੇਲੱਛਣਾਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਲਦ  ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਵਮਲੇਗ ।  

 

ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ  

ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕਾਰਨ ਕੋਰੋਨਰ  ਵਦਲ ਦ  ਵਿਮਾਰ  ਹੈ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਦਲ ਦ ਆਾਂ ਮਾਸਪ੍ੇਸ ਆਾਂ ਨੰੂ ਖੂਨ 
ਅਤੇ ਆਕਸ ਜਨ ਦ  ਸਪ੍ਲਾਈ ਕਰਨ ਿਾਲ ਆਾਂ ਧਮਨ ਆਾਂ ਪ੍ਲੈਕ ਨਾਮਕ ਚਰਿ  ਿਾਲੇ ਪ੍ਦਾਰਥ ਦਆੁਰਾ ਤੰਗ ਹੋ 
ਜਾਾਂਦ ਆਾਂ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਿ ਹ ੈਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਵਦਲ ਦ ਆਾਂ ਮਾਸਪ੍ੇਸ ਆਾਂ ਵਿੱਚ ਘੱਟ ਖੂਨ ਦਾ ਪ੍ਰਿਾਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਹ ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਦਰਦ ਦੇ ਸੁਰ ੂਹੋਣ ਦੇ ਆਮ ਕਾਰਨ ਹਨ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ: 

• ਸਰ ਰਕ ਗਤ ਵਿਧ  
• ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਤਣਾਅ 
• ਠੰਡਾ ਮੌਸਮ 
• ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ 

ਲੱਛਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੁਝ ਵਮੰਟਾਾਂ ਿਾਅਦ ਿੰਦ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।  
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ਪ੍ੈਵਨਕ ਅਟੈਕ ਜਾਾਂ ਵਚੰਤਾ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨ ਨਾਲ ਛਾਤ  ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸ ਾਂ ਇਸ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਦੇ ਹੋ, 
ਤਾਾਂ ਇਹ ਐਨਜਾਈਨਾ ਨਹ ਾਂ ਹੈ। ਵਚੰਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੇ ਿਹਾਅ ਵਿੱਚ ਵਕਸੇ ਸਮੱਵਸਆ ਕਾਰਨ ਨਹ ਾਂ ਹੁੰਦ , ਐਨਜਾਈਨਾ 
ਹਦੁਾ ਹ।ੈ 

 

ਖਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਐਨਜਾਈਨਾ 

ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਵਜਆਦਾ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਨਾਲ ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਲੱਛਣ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਦ -ਕਦਾਈ ਾਂ ਲੋਕ 
ਐਨਜਾਈਨਾ ਨੰੂ ਿਦਹਜਮ  ਨਾਲ ਉਲਝਾ ਵਦੰਦੇ ਹਨ। ਜ ੇਭੋਜਨ ਤੁਹਾਡ  ਐਨਜਾਈਨਾ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਿਗੜ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ 
ਆਪ੍ਣ ੇਵਦਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਕਸਰ, ਛੋਟੇ ਵਹੱਸੇ ਖਾਣ ਦ  ਕੋਵਸਸ ਕਰੋ। 

 

ਐਨਜਾਈਨਾ ਲਈ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕ 

ਕਈ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕ ਹਨ ਜੋ ਕੋਰੋਨਰ  ਵਦਲ ਦ  ਵਿਮਾਰ  ਅਤੇ ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਿਧਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਇਹਨਾਾਂ ਵਿੱਚ ਇਹ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:  

• ਤਣਾਅ 
• ਵਸਗਰਟਨੋਸ  
• ਸੂਗਰ 
• ਮੋਟਾਪ੍ਾ 
• ਉਚੱ ਕੋਲੇਸਟਰੋਲ  
• ਉਚੱ ਿਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸਰ 
• ਵਦਲ ਦ  ਵਿਮਾਰ  ਦਾ ਪ੍ਵਰਿਾਰਕ ਇਵਤਹਾਸ 
• ਿੱਡ  ਉਮਰ (ਮਰਦਾਾਂ ਲਈ 45+ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਲਈ 55+)। 

  

ਕੀ ਐਨਜਾਈਨਾ ਖਾਨਦਾਨੀ ਹੈ? 

ਨਹ ਾਂ, ਐਨਜਾਈਨਾ ਇੱਕ ਵਿਰਾਸਤ  ਵਿਮਾਰ  ਨਹ ਾਂ ਹੈ। ਇਹ ਵਕਸੇ ਜੈਨੇਵਟਕ ਟੈਸਟ ਵਿੱਚ ਨਹ ਾਂ ਲੱਭ  ਜਾਿੇਗ । ਪ੍ਰ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਦਾਦਾ-ਦਾਦ , ਨਾਨਾ-ਨਾਨ , ਮਾਤਾ-ਵਪ੍ਤਾ, ਭੈਣ-ਭਰਾ ਜਾਾਂ ਿੱਵਚਆਾਂ ਨੰੂ ਐਨਜਾਈਨਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ 
ਉਹ ਹੈ ਵਜਸਨੰੂ ਅਵਜਹ  ਵਿਮਾਰ  ਦਾ ਮਜਿੂਤ ਪ੍ਵਰਿਾਰਕ ਇਵਤਹਾਸ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਦਲ ਦ  ਵਿਮਾਰ  
ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨ ਦ  ਸੰਭਾਿਨਾ ਨੰੂ ਿਧਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਵਜਸ ਨਾਲ ਐਨਜਾਈਨਾ ਿ  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 

ਐਨਜਾਈਨਾ ਦਾ ਕਨਦਾਨ 

ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਨਜਾਈਨਾ ਹੈ। ਜਾਾਂ, ਉਹ 
ਵਸਹਤ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਟੈਸਟਾਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਈਸ ਜ , ਕੋਰੋਨਰ  ਐਾਂਜ ਓਗਰਾਮ ਜਾਾਂ ਵਦਲ ਦੇ 
ਸਕੈਨ ਲਈ ਭੇਜਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

 



Punjabi - Angina 

ਐਨਜਾਈਨਾ ਦਾ ਇਲਾਜ 

ਦਿਾਈਆਾਂ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਨਾਈਟਰੇਟ ਸਪ੍ਰੇਅ, ਪ੍ੈਚ ਅਤੇ ਗੋਲ ਆਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦ ਆਾਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਿ  ਦ ੇਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸ ਾਂ ਵਦਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਜਾਾਂ ਸਟਰੋਕ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ 
ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਦਿਾਈ ਲਿੋ। 

ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਕੋਰੋਨਰ  ਐਾਂਜ ਓਪ੍ਲਾਸਟ  ਿਰਗੇ ਇਲਾਜਾਾਂ ਦ  ਲੋੜ ਹੁੰਦ  ਹੈ ਵਜੱਥੇ ਇੱਕ ਤੰਗ ਹੋਣ  ਧਮਣ  ਨੰੂ ਖੋਲਹ ਣ 
ਲਈ ਇੱਕ ਵਿਸੇਸ ਵਕਸਮ ਦੇ ਗੁਿਾਰੇ ਨੰੂ ਹੌਲ -ਹੌਲ  ਫੁੱਵਲਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਹਤੁ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਧਮਣ  ਨੰੂ ਖੁੱਲਹ ਾ ਰੱਖਣ 
ਲਈ ਇੱਕ ਵਕਸਮ ਦਾ ਜਾਲ ਵਜਸ ਨੰੂ ਸਟੈਂਟ ਕਵਹੰਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਦਲ ਦ  ਿਾਈਪ੍ਾਸ ਸਰਜਰ  ਿ  ਇੱਕ 
ਵਿਕਲਪ੍ ਹ ੋਸਕਦ  ਹੈ। 

ਜ ਿਨਸੈਲ  ਵਿੱਚ ਸਧਾਰਨ ਤਿਦ ਲ ਆਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ, ਤੁਹਾਡ  ਸਮੁੱਚ  ਵਸਹਤ ਵਿੱਚ 
ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਵਦਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ਆਾਂ ਹਨ। 

 

ਕੀ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਐਨਜਾਈਨਾ ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ?ਂ  

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ ਦਿਾਈ ਦੇਿੇਗਾ ਜ ੋਲੱਛਣਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਦਲ ਨੰੂ ਵਿਹਤਰ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਪ੍ਰ ਜ ਿਨਸੈਲ  ਵਿੱਚ ਤਿਦ ਲ  ਤੁਹਾਡ ਆਾਂ ਧਮਨ ਆਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਲੈਕ ਨਾਮਕ ਚਰਿ  
ਿਾਲੇ ਪ੍ਦਾਰਥ ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਣਨ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗ  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ 
ਕਰੇਗ ।  

ਕੁਝ ਸੁਧਾਰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਸਾਡੇ ਜ ਿਨਸੈਲ  ਸੁਝਾਅ ਅਜਮਾਓ: 

• ਤਮਾਕੂਨੋਸ  ਛੱਡੋ। ਵਸਗਰਟਨੋਸ  ਧਮਨ ਆਾਂ ਵਿੱਚ ਰਕੁਾਿਟ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ 
ਲੱਛਣਾਾਂ ਨੰੂ ਵਿਗਾੜ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਿੰਦ ਲਈ ਕਦੇ ਿ  ਦੇਰ ਨਹ ਾਂ ਹੁੰਦ , ਅਤੇ ਅਸ ਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛੱਡਣ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਛੋਟੇ ਕਦਮ ਚੁੱਕਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡ  ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ।  

• ਹਾਈ ਿਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸਰ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹ ੈਤਾਾਂ ਆਪ੍ਣ  ਦਿਾਈ ਲਓ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣ  ਖੁਰਾਕ ਵਿੱਚ ਲੂਣ ਦ  ਮਾਤਰਾ 
ਘਟਾਓ। 

• ਸੰਤੁਵਲਤ ਚਰਿ  ਿਾਲੇ ਵਿਕਲਪ੍ਾਾਂ ਦ  ਚੋਣ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਿਧੇਰ ੇਪ੍ੌਸਵਟਕ ਵਿਕਲਪ੍ਾਾਂ ਲਈ ਗੈਰ-ਵਸਹਤਮੰਦ 
ਸਨੈਕਸਾਾਂ ਨੰੂ ਿਦਲ ਕੇ ਇੱਕ ਵਸਹਤਮੰਦ ਸੰਤੁਵਲਤ ਖੁਰਾਕ ਖਾਓ। 

• ਆਪ੍ਣ  ਦਿਾਈ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੇ ਕੋਲੇਸਟਰੋਲ ਦੇ ਪ੍ੱਧਰ ਨੰੂ ਘਟਾਓ। 
• ਸਰਗਰਮ ਹੋਿੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਜਮ ਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਦ  ਜਰਰੂਤ ਨਹ ਾਂ ਹੈ, ਿਹਤੁ ਸਾਰੇ ਤਰ ਕੇ ਹਨ ਵਜਨਹਾਾਂ ਨਾਲ 

ਤੁਸ ਾਂ ਆਪ੍ਣ  ਗਤ ਵਿਧ  ਨੰੂ ਿਧਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਵਨਯਮਤ ਸੈਰ ਲਈ ਜਾਣਾ, ਵਲਫਟ ਦ  ਿਜਾਏ ਪ੍ੌੜ ਆਾਂ 
ਚੜਹਨਾ, ਿਾਗਿਾਨ  ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ। 

• ਤਣਾਅ ਦਾ ਪ੍ਰਿੰਧਨ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰ ਕੇ ਲੱਭੋ। ਤਣਾਅ ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਲੱਛਣ ਵਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ 
ਸਮਰਥਕ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਵਕ ਵਨਯਮਤ ਯੋਗਾ ਜਾਾਂ ਵਧਆਨ (ਮੈਡੂਟੇਸਨ) ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੂਗਰ ਹੈ ਤਾਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਖੂਨ ਵਿੱਚ ਗਲੂਕੋਜ ਨੰੂ ਕਟੰਰੋਲ ਕਰ।ੋ  
• ਸੰਜਮ ਵਿੱਚ ਸਰਾਿ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣੋ। 
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ਐਨਜਾਈਨਾ ਨਾਲ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ 

ਐਨਜਾਈਨਾ ਿਾਲੇ ਿਹਤੁ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦ  ਵਜੰਦਗ  ਦ  ਗੁਣਿੱਤਾ ਚੰਗ  ਹੁੰਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਮ ਿਾਾਂਗ ਜ ਣਾ ਜਾਰ  
ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡ  ਅੰਤਰ ਿ ਕੋਰੋਨਰ  ਵਦਲ ਦ  ਵਿਮਾਰ  ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਿਗੜਨ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ 
ਸਰਗਰਮ ਜ ਿਨਸੈਲ  ਜ ਣਾ ਿ  ਿਹਤੁ ਮਹੱਤਿਪ੍ੂਰਨ ਹੈ।  

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ ਵਕ ਕ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪ੍ਣ  ਰਟੁ ਨ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਿਦਲਾਅ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਜ ਿਨਸੈਲ  ਵਿੱਚ ਖਾਸ ਤਿਦ ਲ ਆਾਂ ਕਰਨ ਦ  ਲੋੜ ਹੈ। 

 

ਤੁਸ ਾਂ ਸਾਡ  ਵਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰ  'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਅਸ ਾਂ ਇਹ ਯਕ ਨ  ਿਣਾਉਣ ਲਈ ਅੱਠ-ਪ੍ੜਾਅ ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ ਦਾ ਪ੍ਾਲਣ ਕ ਤਾ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਸਮੱਗਰ  ਵਿਸਿਾਸਯੋਗ, 
ਸਹ  ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਹੈ। 
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