
 

ਐਨਜਾਈਨਾ      
 

ਐਨਜਾਈਨਾ, ਕਈ ਵਾਰ ਐਨਜਾਈਨਾ ਪੈਕਟੋਿਰਸ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਇੱਕ ਲੱਛਣ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਦ ਜਾਂ ਅਸੁਿਵਧਾਜਨਕ ਭਾਵਨਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ 
ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਦਾ ਪ�ਵਾਹ ਘੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਨਹੀ ਂਹੈ ਪਰ ਇਹ ਿਦਲ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਕੋਰੋਨਰੀ ਿਦਲ ਦੀ 
ਿਬਮਾਰੀ। 

ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਬਾਹਂ, ਗਰਦਨ, ਪੇਟ, ਿਪੱਠ ਜਾ ਂਜਬਾੜੇ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਮਿਹਸੂਸ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਪੰਨੇ 'ਤ ੇ

ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਲੱਛਣ 

ਮਦਦ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨੀ 

ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੀਆ ਂਿਕਸਮਾਂ 

ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਲੱਛਣ 

ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ 

ਐਨਜਾਈਨਾ ਲਈ ਜੋਖਮ ਕਾਰਕ 

ਐਨਜਾਈਨਾ ਦਾ ਿਨਦਾਨ 

ਐਨਜਾਈਨਾ ਦਾ ਇਲਾਜ 

ਐਨਜਾਈਨਾ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ 

ਛਾਤੀ ਦੇ ਦਰਦ ਦੀ ਖੋਜ 

ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਲੱਛਣ 

ਐਨਜਾਈਨਾ ਹਰ ਿਕਸੇ ਲਈ ਵੱਖਰਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ ਐਨਜਾਈਨਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਿਵਚੱ ਦਬਾਅ, ਜਕੜਨ ਜਾਂ ਿਨਚੋੜ ਵਰਗਾ 
ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਦਨਾਕ ਜਾਂ ਹਲਕੇ ਦਰਦ ਵਰਗਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਤੁਸੀ ਂਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮੋਿਢਆ,ਂ ਬਾਹਾਂ, ਗਰਦਨ, ਜਬਾੜੇ, ਿਪੱਠ 
ਜਾਂ ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਹੋਰ ਲੱਛਣਾ ਂਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਬਹਤੁ ਥਕਾਵਟ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ (ਥਕਾਵਟ) 
• ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ 
• ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ 
• ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ 
• ਸਾਹ ਚੜ�ਨਾ। 

  

ਮਦਦ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨੀ 

ਜੇਕਰ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀ ਂਲੱਿਗਆ ਹ ੈਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਨਜਾਈਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਹੈ ਜੋ ਕੁਝ ਿਮੰਟਾ ਂਦੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੰਦ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਵ।ੋ  



ਜੇ ਕੁਝ ਿਮੰਟਾ ਂਦੇ ਆਰਾਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਬੰਦ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ, ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ 999 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ ਿਕਉਿਂਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪੈ ਿਰਹਾ 
ਹੈ।  

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਨਜਾਈਨਾ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਹੋਰ ਵੀ ਬਦਤਰ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਕਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਬਦਲ ਿਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।  

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦਰਦ ਕੁਝ ਿਮੰਟਾ ਂਦੇ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਨਾਈਟ�ਟੇ ਦਵਾਈ ਦੀਆ ਂਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਖੁਰਾਕਾ ਂਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਹੀ ਂਰਕੁਦਾ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ 
ਤੁਰੰਤ 999 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕਉਿਂਕ ਇਹ ਿਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 

ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੀਆ ਂਿਕਸਮਾ ਂ

ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੀਆ ਂਕਈ ਿਕਸਮਾਂ ਹਨ: 

• ਸਿਥਰ ਐਨਜਾਈਨਾ 
• ਅਸਿਥਰ ਐਨਜਾਈਨਾ 
• ਵੈਸੋਸਪੇਸਿਟਕ ਐਨਜਾਈਨਾ 
• ਮਾਈਕ�ੋਵੈਸਕੁਲਰ ਐਨਜਾਈਨਾ।  

 

ਸਿਥਰ ਐਨਜਾਈਨਾ 

ਇਹ ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਿਕਸਮ ਹੈ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਿਦਲ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਚੜ�ਾਈ 
'ਤੇ ਚੱਲ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਆਰਾਮ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਿਕ ਇਹ ਕਦੋਂ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਰਦ ਜਾ ਂਬੇਅਰਾਮੀ ਉਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਪਿਹਲਾ ਂਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤੀ 
ਸੀ।  

ਸਿਥਰ ਐਨਜਾਈਨਾ ਪੰਜ ਿਮੰਟ ਜਾ ਂਘੱਟ ਸਮਾਂ ਰਿਹੰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਆਰਾਮ ਕਰਦੇ ਹ ੋਜਾਂ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਸ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ।  

 

ਅਸਿਥਰ ਐਨਜਾਈਨਾ  

ਅਸਿਥਰ ਐਨਜਾਈਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਆਮ ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨਾਲੋਂ  ਵੱਖਰਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਆਰਾਮ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹ।ੋ ਅਸਿਥਰ ਐਨਜਾਈਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਗੰਭੀਰ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੰਬ ੇਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਆਰਾਮ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਦਵਾਈ 
ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਨਾ ਹਵੋੇ।  

ਜੇਕਰ ਅਰਾਮ ਕਰਨ ਜਾਂ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਿਵਚੱ ਸੁਧਾਰ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਰੰਤ 999 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

 

ਵੈਸੋਸਪੇਸਿਟਕ ਐਨਜਾਈਨਾ  

ਕੋਰੋਨਰੀ ਆਰਟਰੀ ਸਪੈਸਮ ਜਾਂ ਿਪ�ੰਜ਼ਮੇਟਲਜ਼ ਐਨਜਾਈਨਾ ਵਜੋਂ ਵੀ ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵੈਸੋਸਪੈਸਿਟਕ ਐਨਜਾਈਨਾ ਬਹਤੁ ਦਰੁਲਭ ਹ।ੈ ਇਹ ਰਾਤ 
ਦੇ ਸਮੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਆਰਾਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਖੂਨ ਅਤੇ ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਣੀ 
ਿਵੱਚ ਕੜਵੱਲ (ਸਪੈਜਮ) ਿਵੱਚ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੰਗ ਜਾਂ ਸਖ਼ਤ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਘੱਟ ਖੂਨ ਨੰੂ ਲੰਘਣ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਮਾਈਕ�ੋਵੈਸਕੁਲਰ ਐਨਜਾਈਨਾ.  

ਮਾਈਕ�ੋਵੈਸਕੁਲਰ ਐਨਜਾਈਨਾ (ਿਜਸ ਨੰੂ ਕਾਰਡੀਅਕ ਿਸੰਡਰੋਮ ਐਕਸ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਦੋਂ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਸਰੀਰਕ 
ਦਬਾਅ ਹੇਠ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਕਸਰਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਤੁਸੀ ਂਤਣਾਅ ਿਵੱਚ ਜਾਂ ਿਚੰਤਾ ਿਵਚੱ ਰਹੇ ਹੋ। ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਖੂਨ ਦੇ ਪ�ਵਾਹ ਨੰੂ 
ਸੀਮਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੀਆਂ ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀਆ ਂਿਵੱਚ ਕੜਵੱਲਾ ਂਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ  



 

ਮਰਦਾ ਂਅਤ ੇਔਰਤਾ ਂਲਈ ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਲੱਛਣ 

ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੋਵੇਂ ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਿਵਚੱ 'ਕਲਾਿਸਕ' ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਦਰਦ, ਅਤੇ 
ਜਬਾੜੇ, ਗਰਦਨ, ਿਪੱਠ ਜਾਂ ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।  

ਪਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਔਰਤਾ ਂਿਵੱਚ ਇਸਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਮਰਦਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ: 

• ਘੱਟ ਆਮ ਲੱਛਣ ਿਜਵੇਂ ਮਤਲੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ, ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ, ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ ਅਤ ੇਸਾਹ ਚੜ�ਨਾ 
• ਮਾਈਕ�ੋਵੈਸਕੁਲਰ ਐਨਜਾਈਨਾ - ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੀਆਂ ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੜਵੱਲ। 

ਸਾਰੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਜਾਣਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਲਦੀ ਇਲਾਜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ।  

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਲੱਛਣ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ  

ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕਾਰਨ ਕੋਰੋਨਰੀ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਦੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਖਨੂ ਅਤ ੇਆਕਸੀਜਨ ਦੀ 
ਸਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਧਮਨੀਆਂ ਪਲੈਕ ਨਾਮਕ ਚਰਬੀ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਦਆੁਰਾ ਤੰਗ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ 
ਦੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਿਵੱਚ ਘਟੱ ਖਨੂ ਦਾ ਪ�ਵਾਹ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹ ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਦਰਦ ਦੇ ਸ਼ੁਰ ੂਹਣੋ ਦੇ ਆਮ ਕਾਰਨ ਹਨ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ: 

• ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀ 
• ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤਣਾਅ 
• ਠੰਡਾ ਮੌਸਮ 
• ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ 

ਲੱਛਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਕੁਝ ਿਮੰਟਾ ਂਬਾਅਦ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  

ਪੈਿਨਕ ਅਟੈਕ ਜਾਂ ਿਚੰਤਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਨਾਲ ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਐਨਜਾਈਨਾ ਨਹੀ ਂਹੈ। 
ਿਚੰਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੇ ਵਹਾਅ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਸਮੱਿਸਆ ਕਾਰਨ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀ, ਐਨਜਾਈਨਾ ਹਦੁਾ ਹੈ। 

 

ਖਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਐਨਜਾਈਨਾ 

ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਨਾਲ ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਲੱਛਣ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਦੀ-ਕਦਾਈ ਂਲੋਕ ਐਨਜਾਈਨਾ ਨੰੂ ਬਦਹਜ਼ਮੀ ਨਾਲ 
ਉਲਝਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਭੋਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਐਨਜਾਈਨਾ ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਵਗੜ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਿਦਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਕਸਰ, ਛੋਟ ੇਿਹੱਸੇ ਖਾਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। 

 

ਐਨਜਾਈਨਾ ਲਈ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕ 

ਕਈ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕ ਹਨ ਜੋ ਕੋਰੋਨਰੀ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਇਹਨਾ ਂਿਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:  

• ਤਣਾਅ 
• ਿਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ 
• ਸ਼ੂਗਰ 
• ਮੋਟਾਪਾ 
• ਉਚੱ ਕੋਲੇਸਟ�ੋਲ  
• ਉਚੱ ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ 
• ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰਕ ਇਿਤਹਾਸ 
• ਉਮਰ ਵਧਣਾ (ਤੁਸੀ ਂਿਜੰਨੇ ਵੱਡੇ ਹਵੋੋਗੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੀਐਚਡੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਓਨੀ ਹੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹਵੋਗੇੀ) 

  



ਕੀ ਐਨਜਾਈਨਾ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਹੈ? 

ਨਹੀ,ਂ ਐਨਜਾਈਨਾ ਇੱਕ ਿਵਰਾਸਤੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨਹੀ ਂਹ।ੈ ਇਹ ਿਕਸੇ ਜੈਨੇਿਟਕ ਟੈਸਟ ਿਵੱਚ ਨਹੀ ਂਲੱਭੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਪਰ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ, 
ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ, ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ, ਭੈਣ-ਭਰਾ ਜਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਐਨਜਾਈਨਾ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਹ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਮਜ਼ਬੂਤ ਪਿਰਵਾਰਕ 
ਇਿਤਹਾਸ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਐਨਜਾਈਨਾ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ।  

 

ਐਨਜਾਈਨਾ ਦਾ ਿਨਦਾਨ 

ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਤੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਨਜਾਈਨਾ ਹੈ। ਜਾਂ, ਉਹ ਿਸਹਤ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਟੈਸਟਾਂ ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਈਸੀਜੀ, ਕੋਰੋਨਰੀ ਐਜਂੀਓਗਰਾਮ ਜਾਂ ਿਦਲ ਦੇ ਸਕੈਨ ਲਈ ਭੇਜਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

 

ਐਨਜਾਈਨਾ ਦਾ ਇਲਾਜ 

ਦਵਾਈਆਂ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਨਾਈਟ�ਟੇ ਸਪਰੇਅ, ਪੈਚ ਅਤ ੇਗੋਲੀਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਵੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਿਦਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਜਾ ਂਸਟ�ੋਕ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਦਵਾਈ ਲਵ।ੋ 

ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਕੋਰੋਨਰੀ ਐਜਂੀਓਪਲਾਸਟੀ ਵਰਗੇ ਇਲਾਜਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਇੱਕ ਤੰਗ ਹੋਣੀ ਧਮਣੀ ਨੰੂ ਖੋਲ�ਣ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਕਸਮ ਦੇ 
ਗੁਬਾਰੇ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਫੁੱਿਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਧਮਣੀ ਨੰੂ ਖੁੱਲ� ਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਦਾ ਜਾਲ ਿਜਸ ਨੰੂ ਸਟੈਂਟ ਕਿਹਦੇੰ ਹਨ, 
ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਕੋਰੋਨਰੀ ਿਦਲ ਦੀ ਬਾਈਪਾਸ ਸਰਜਰੀ ਵੀ ਇਕੱ ਿਵਕਲਪ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਿਵੱਚ ਸਧਾਰਨ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਘਟਾਉਣ, ਤੁਹਾਡੀ ਸਮੱੁਚੀ ਿਸਹਤ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਭਿਵੱਖ 
ਿਵੱਚ ਿਦਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਕੀ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਐਨਜਾਈਨਾ ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ?ਂ  

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ ਦਵਾਈ ਦੇਵੇਗਾ ਜੋ ਲੱਛਣਾ ਂਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰੇਗਾ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਪਰ 
ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਧਮਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪਲੈਕ ਨਾਮਕ ਚਰਬੀ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਨੰੂ ਹੋਰ ਬਣਨ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰੇਗੀ।  

ਕੁਝ ਸੁਧਾਰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਸੁਝਾਅ ਅਜ਼ਮਾਓ: 

• ਤਮਾਕੂਨੋਸ਼ੀ ਛੱਡੋ। ਿਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਧਮਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਰਕੁਾਵਟ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਿਵਗਾੜ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਇਸਨੰੂ ਬੰਦ ਲਈ ਕਦੇ ਵੀ ਦੇਰ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀ, ਅਤੇ ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਛੱਡਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਛੋਟ ੇਕਦਮ ਚੁੱਕਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ।  

• ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹ ੈਤਾ ਂਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਲਓ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਿਵੱਚ ਲੂਣ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘਟਾਓ। 
• ਸੰਤੁਿਲਤ ਚਰਬੀ ਵਾਲੇ ਿਵਕਲਪਾ ਂਦੀ ਚੋਣ ਕਰਕੇ ਅਤ ੇਵਧੇਰੇ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਿਵਕਲਪਾ ਂਲਈ ਗੈਰ-ਿਸਹਤਮੰਦ ਸਨੈਕਸਾ ਂਨੰੂ ਬਦਲ ਕੇ ਇੱਕ 

ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਤੁਿਲਤ ਖੁਰਾਕ ਖਾਓ। 
• ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਕਲੇੋਸਟ�ੋਲ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਘਟਾਓ। 
• ਸਰਗਰਮ ਹੋਵੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਜਮ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਿਜਨ�ਾ ਂਨਾਲ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਨੰੂ 

ਵਧਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਿਨਯਮਤ ਸੈਰ ਲਈ ਜਾਣਾ, ਿਲਫਟ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪੌੜੀਆਂ ਚੜ�ਨਾ, ਬਾਗਬਾਨੀ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ। 
• ਿਸਹਤਮੰਦ ਸੰਤੁਿਲਤ ਖੁਰਾਕ ਖਾ ਕ ੇਅਤੇ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਰਿਹ ਕ ੇਿਸਹਤਮੰਦ ਭਾਰ ਦਾ ਪ�ਬਧੰਨ ਕਰੋ। 
• ਤਣਾਅ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਲੱਭੋ। ਤਣਾਅ ਐਨਜਾਈਨਾ ਦੇ ਲੱਛਣ ਿਲਆ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਸਾਡੇ ਸਮਰਥਕ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ 

ਿਨਯਮਤ ਯੋਗਾ ਜਾ ਂਿਧਆਨ (ਮੈਡੂਟੇਸ਼ਨ) ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ੂਗਰ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਨੰੂ ਕਟੰਰੋਲ ਕਰੋ।  
• ਸ਼ਰਾਬ ਸੰਜਮ ਨਾਲ ਪੀਓ। ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਿਕ ਹਫ਼ਤੇ ਿਵੱਚ 14 ਯੂਿਨਟ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਾ ਪੀਓ। 

 

ਐਨਜਾਈਨਾ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ 



ਐਨਜਾਈਨਾ ਵਾਲੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਚੰਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਆਮ ਵਾਂਗ ਜੀਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਤਰੀਵ 
ਕੋਰੋਨਰੀ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਵਗੜਨ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਰਗਰਮ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਜੀਣਾ ਵੀ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਹੈ।  

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰਟੁੀਨ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਬਦਲਾਅ ਕਰਨ ਅਤ ੇਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਿਵੱਚ ਖਾਸ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

 

ਤੁਸੀ ਂਸਾਡੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਅਸੀ ਂਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅੱਠ-ਪੜਾਅ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸਯੋਗ, ਸਹੀ ਅਤ ੇਭਰੋਸੇਯੋਗ ਹੈ। 
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