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Wysoki cholesterol — objawy,
przyczyny i poziomy

Wysoki poziom cholesterolu oznacza zbyt wysokie stezenie cholesterolu we krwi,
co moze prowadzi¢ do zwiekszonego ryzyka zawatu serca lub udaru mézgu.
Dowiedz sie wiecej o wysokim stezeniu cholesterolu, w tym o objawach i
przyczynach, a takze o tym, co mozesz zrobi¢, aby obnizy¢ jego poziom.

Na tej stronie odpowiadamy na najczesciej zadawane pytania dotyczace
wysokiego poziomu cholesterolu, a w tym:

¢ Na czym polega wysoki cholesterol

e Przyczyny wysokiego cholesterolu

¢ Rodzaje cholesterolu

e Objawy wysokiego cholesterolu

¢ Badanie poziomu cholesterolu

¢ Profilaktyka pierwotna i wtérna

e Poziomy cholesterolu

e Leczenie wysokiego poziomu cholesterolu

e Kontrola poziomu cholesterolu

¢ Infolinia Heart Helpline i inne rodzaje wsparcia

Na czym polega wysoki cholesterol

Cholesterol jest naturalng substancia ttuszczowa we krwi. Jest produkowany w
watrobie i znajduje sie rowniez w niektérych spozywanych przez nas
pokarmach. Cholesterol jest wazny dla utrzymania zdrowych komérek w naszym
organizmie.

Wysoki poziom cholesterolu oznacza jego nadmierne stezenie we krwi. Istnieje
wiele czynnikow, ktére moga powodowac taki stan rzeczy. Jesli nie podejmiesz
krokéw w celu obnizenia poziomu cholesterolu, moze to zwiekszy¢ ryzyko zawatu
serca i udaru mézgu.

Przyczyny wysokiego cholesterolu

Kazdy moze mie¢ wysoki poziom cholesterolu. Moze on by¢ spowodowany
wieloma réznymi czynnikami, z ktérych niektére mozna kontrolowa¢, a inne nie.
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Czynniki powodujace wysoki poziom cholesterolu, na ktére mamy wptyw:
Styl zycia:

e spozywanie nadmiernych ilosci ttuszczéw nasyconych — zmniejsza to
zdolno$¢ watroby do pozbywania sie cholesterolu, przez co gromadzi sie
on we krwi,

e brak aktywnosci fizycznej — aktywnos¢ fizyczna podnosi poziom ,,dobrego”
cholesterolu i obniza poziom ,ztego” cholesterolu,

e palenie tytoniu — moze prowadzi¢ do wysokiego stezenia cholesterolu i
powoduje gromadzenie sie substanciji smolistych w tetnicach, utatwiajac
cholesterolowi przyleganie do scianek tetnic.

Czynniki powodujgce wysoki poziom cholesterolu, na ktére nie mamy wptywu:

Wiek, ptec¢ biologiczna i pochodzenie etniczne:

e starzenie sie — stezenie cholesterolu moze wzrastaé¢ wraz z wiekiem,

e ptec biologiczna meska (gdy po urodzeniu przypisano Ci pte¢ meska) —
mezczyzni sg bardziej narazeni na wysoki poziom cholesterolu,

e pochodzenie etniczne — osoby pochodzace z Azji Potudniowej sg bardziej
narazone na wysoki poziom cholesterolu.

Geny:

Geny niosg ze sobg informacije, ktére okreslaja Twoje cechy przekazywane lub
dziedziczone po rodzicach.

Hipercholesterolemia rodzinna jest choroba uwarunkowang genetycznie, co
oznacza, ze sie z nig rodzimy. Jest ona czesto dziedziczona w postaci wadliwych
gendéw i moze prowadzi¢ do bardzo wysokiego stezenia cholesterolu — nawet w
przypadkach, w ktérych nie wystepuja zadne inne czynniki ryzyka.

Lipoproteina (a) lub w skrécie Lp(a) jest wytwarzana w watrobie i rozprowadza
ttuszcze w organizmie. Wysoki poziom Lp(a) moze powodowacé problemy z
sercem, w tym zawat serca czy udar mézgu. Dzieje sie tak dlatego, gdyz Lp(a)
jest ,lepka" substancija i moze odktadac sie w tetnicach. Zazwyczaij jest to
choroba dziedziczna, ale istniejg tez inne przyczyny.

Ogélny stan zdrowia:

e choroby nerek — gdy nerki nie pracuja prawidtowo, zmienia sie réwniez
sposéb, w jaki organizm radzi sobie z cholesterolem, co z kolei moze
prowadzi¢ do wysokiego stezenia cholesterolu,

e choroby watroby — waznym zadaniem watroby jest wytwarzanie
cholesterolu i wydalanie go z organizmu, ale jesli watroba nie funkcjonuije
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prawidtowo, bedzie miata trudnosci z wykonaniem tego zadania, co z
kolei zwieksza ryzyko wysokiego stezenia cholesterolu,

¢ nadwaga, szczegdblnie w okolicy brzucha,

e osoby cierpiace na cukrzyce typu 2 s3 bardziej narazone na wysoki poziom
cholesterolu,

¢ niedoczynnos¢ tarczycy (gdy organizm nie wytwarzawystarczajacych ilosci
hormonéw tarczycy),

e niedobdr hormonu wzrostu (gdy wytwarzana jest niewystarczajaca ilosé
hormonu wzrostu).

Rodzaje cholesterolu

Cholesterol jest wykorzystywany przez wszystkie komérki organizmu do
utrzymywania ich w zdrowiu. Jest on rozprowadzany przez biatka we krwi do
komérek, ktére go potrzebuja. Biatka to substancje w organizmie, ktére wykonuja
wiekszos¢ pracy w komérkach i pomagaija utrzymac prawidtowe funkcjonowanie
tkanek i narzadow.

Kiedy cholesterol i biatka taczg sie, nazywane sg lipoproteinami. Istnieja dwa
gtéwne rodzaje lipoprotein. Jeden z nich jest dobry dla zdrowia, a drugi
szkodliwy.

Lipoproteiny o duzej gestosci (HDL) okreslamy jako ,dobry” cholesterol. Pozbywa
sie on ,ztego” cholesterolu z krwi, pobierajac niepotrzebny cholesterol z
powrotem do watroby, gdzie jest on rozktadany i usuwany z organizmu.

Lipoproteiny o niskiej gestosci (nie-HDL) okreslamy jako ,,zty” cholesterol. Zbyt
duza ilos¢ nie-HDL prowadzi do gromadzenia sie ztogdéw ttuszczowych wewnatrz
scianek naczyn krwionosnych (kanatéw, ktére przemieszczaijg krew po catym
organizmie). Gromadzg sie one i zwezaja naczynia krwionosne, zwiekszajac
ryzyko zawatu serca lub udaru mézgu.

~Zty” cholesterol nazywany jest rowniez cholesterolem ,LDL”. Kiedys$ byta to
gtéwna miara szkodliwych rodzajéw cholesterolu, ale obecnie wiemy, ze inne
formy cholesterolu nie-HDL réwniez mogg mieé¢ wptyw na zdrowie.

Trojglicerydy

Krew zawiera rowniez rodzaj ttuszczu zwany tréjglicerydami (znajduje sie on w
komérkach ttuszczowych), ktéry rowniez moze przyczynia¢ sie do zwezenia tetnic.
Nadwaga, spozywanie duzych ilosci ttustych i stodkich pokarméw lub picie w
nadmiarze alkoholu moze powodowaé wysoki poziom tréjglicerydow.
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Poziom tréjglicerydéw mozna sprawdzi¢ w profilu lipidowym (jest to badanie
analizujace wszystkie aspekty cholesterolu). Lekarz bedzie w stanie stwierdzi¢,
czy jest on zbyt wysoki.

Mozesz mie¢ normalny poziom cholesterolu HDL i nie-HDL, a jednoczesnie mie¢
wysoki poziom trojglicerydéw. Nalezy wtedy porozmawia¢ z lekarzem rodzinnym,
by oméwi¢, co to moze oznaczaé w Twoim przypadku.

Objawy wysokiego cholesterolu

Zazwyczaj nie wystepuja zadne objawy wysokiego poziomu cholesterolu.
Nieleczony moze jednak prowadzi¢ do zawatu serca i udaru mézgu.

Jest to czesto ukryty czynnik ryzyka, co oznacza, ze istnieje bez naszej wiedzy, a
wtedy moze by¢ juz za péino. Wtasnie dlatego sprawdzenie poziomu
cholesterolu jest tak wazine.

Jesli jednak cierpisz na rodzinna hipercholesterolemie, mozesz mie¢ widoczne
objawy wysokiego poziomu cholesterolu. Oto kilka przyktadéw:

e Tendon xanthomata — obrzeki wywotane cholesterolem na kostkach dtoni,
kolanach lub sciegnach Achillesa znajdujacych sie z tytu kostek u nég.

¢ Xanthelasmas — mate, z6tte grudki cholesterolu w poblizu wewnetrznego
kacika oka.

e Arcus senilis — blady/biaty okrag wokét kolorowej czesci oka (teczowki).

Badanie poziomu cholesterolu

Mozesz poprosi¢ swojego lekarza rodzinnego o sprawdzenie poziomu
cholesterolu, ktéry jest mierzony za pomocg prostego badania krwi. Czasami
okresla sie je jako ,profil lipidowy”. Lekarz rodzinny lub pielegniarka w
przychodni pobierze prébke krwi celem sprawdzenia nastepujacych
parametrow:

e poziom dobrego cholesterolu (HDL)
e poziom ztego cholesterolu (nie-HDL)
o trojglicerydéw

Otrzymasz réwniez wynik cholesterolu catkowitego.
Moze zosta¢ Ci zaproponowane badanie poziomu cholesterolu metoda naktucia

palca. Przeprowadza sie je w niektérych aptekach, a w Anglii réwniez w ramach
kontroli stanu zdrowia organizowanej przez NHS (NHS Health Check).

Poziom cholesterolu rézni sie w zaleznosci od osoby, ale ogélnie rzecz biorac dla
zdrowego serca potrzebny jest niski poziom cholesterolu nie-HDL i wyiszy
poziom cholesterolu HDL.
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Profilaktyka pierwotna i wtérna

Podczas rozmowy z lekarzem na temat cholesterolu prawdopodobnie napotkasz
sie z terminami ,profilaktyka pierwotna” i ,profilaktyka wtérna™.

Profilaktyka pierwotna oznacza wprowadzenie zmian w swoim zyciu, aby
zapobiec zachorowaniu na chorobe serca lub wystapieniu zawatu serca czy
udaru mézgu. Zmiany te zwykle koncentrujg sie na stylu zycia, w tym na
zwiekszeniu poziomu aktywnosci fizycznej i lepszym odzywianiu. Czasami
przepisuje sie réwniez leki, takie jak statyny.

Profilaktyka wtérna oznacza wprowadzenie zmian w swoim zyciu, gdy istnieje
juz choroba serca, aby zapobiec jej pogorszeniu lub wystapieniu innego
zdarzenia, takiego jak zawat serca. Moze to obejmowac zmiany w stylu zycia,
takie jak lepsze odzywianie i wzmozona aktywnos¢ fizyczna, a takze
przyjmowanie lekéw, takich jak statyny.

Lekarz moze réwniez przepisac inne leki, ktére pomoga obnizyé poziom
cholesterolu. Jest to bardziej prawdopodobne, jesli poziom cholesterolu nadal
pozostaje wysoki po pewnym czasie przyjmowania statyn. Moze sie to rowniez
zdarzy¢, nawet jesli poziom cholesterolu jest obecnie dobrze kontrolowany.

Poziomy cholesterolu

Ponizsze informacje maja charakter informacyjny. Liczy sie indywidualne ryzyko.
Warto porozmawiac¢ z lekarzem o swoich wynikach i poziomach, do ktérych
powinno sie dazy¢.

Prawidtowy poziom

Wynik (mmol/L)
Catkowity cholesterol 5 lub nizej
HDL (dobry cholesterol) 1 lub wyzej

Nie-HDL (zty cholesterol) 4 lub nizej
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Trojglicerydy na czczo (gdy pacjent jest proszony o .
. . . ) . . . 1,7 lub nizej

niespozywanie pokarméw na kilka godzin przed badaniem)

Tr0|gl|c<-i‘rydy hie na czczo (normalne spozywanie 2,3 lub nize]

pokarméw przed badaniem)

Stosunek cholesterolu catkowitego do cholesterolu HDL 6 lub nizej

Jesli stwierdzono u Ciebie wysoki poziom cholesterolu, oznacza to, ze masz zbyt
duzo ,ztego” cholesterolu we krwi, co zwieksza ryzyko zawatu serca lub udaru
mébzgu. Jednak wysoki poziom ,dobrego” cholesterolu (HDL) moze poméc
utrzymac ,zty” cholesterol (nie-HDL) pod kontrola.

Jesli pacjent jest leczony w ramach profilaktyki wtérnej choroby serca, moze mie¢
inne poziomy cholesterolu LDL i cholesterolu nie-HDL, do ktérych nalezy dazy¢.
Oto cele, do ktérych nalezy dazy¢ wedtug wytycznych:

e Poziom cholesterolu LDL wynoszacy 2,0 mmol lub mnie;j.

e Poziom cholesterolu nie-HDL wynoszacy 2,6 mmol lub mniej.

¢ Jesli pacjent nie wie, do jakich pozioméw powinien dazyé, powinien
porozmawiaé na ten temat z lekarzem.

Leczenie wysokiego poziomu cholesterolu

Istnieje wiele sposobéw na obnizenie poziomu cholesterolu:

¢ Warto wyprébowac sposoby na zwiekszenie aktywnosci fizycznej, co nie
tylko pomoze obnizy¢ poziom cholesterolu, ale takze zapewni lepszy sen i
wigcej energii.

e Mozna ograniczy¢ alkohol i rzuci¢ palenie.

¢ Mozna sprébowac zdrowej zywnosci i przepiséw, ktore sa dobre dla serca.

Jesli zmiana stylu zycia nie wystarczy do obnizenia wysokiego poziomu
cholesterolu, lekarz moze zasugerowac¢ przyjmowanie lekéw. Jesli
zdiagnozowano u Ciebie wysoki poziom cholesterolu, lekarz rodzinny powinien
co roku kierowa¢ Cie na badanie krwi, aby kontrolowac jego poziom i w razie
potrzeby dostosowac leczenie.

Statyny s gtéwnym rodzajem lekéw stosowanych w celu obnizenia poziomu
cholesterolu. Dostepne s3 takze inne metody leczenia. Jesli zaistnieje koniecznos¢
przyjmowania innych lekéw w celu kontroli poziomu cholesterolu, lekarz
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poinformuje Cie o tym. Moze réwniez skierowac cie do specjalisty zwanego
lipidologiem.

W przypadku pytan dotyczacych lekéw nalezy porozmawia¢ z lekarzem lub
skontaktowac sie z nasza infolinig Heart Helpline.

Wsparcie

Jesli mieszkasz w Anglii i jestes osobg w wieku 40-74 lat, mozesz poprosic¢ o
kontrole stanu zdrowia organizowang przez NHS (NHS Health Check). Lekarz
powinien poinformowac¢ Cig o tym co pig¢ lat.

Jesli masz wysoki poziom cholesterolu, wazne jest, aby pamietac, ze mozesz
otrzyma¢ pomoc. Znajdz wsparcie ze strony pracownikéw stuzby zdrowia i oséb z
Twojego otoczenia.

Dowiedz sie wiecej o swoim sercu i o tym, jak o nie dba¢. Odwied? strone
bhf.org.uk/informationsupport

Nasze informacje na temat zdrowia sg wiarygodne

Zastosowalismy osmioetapowg ocene, aby upewnic sie, ze informacje te s
rzetelne, doktadne i wiarygodne.

Trusted
Information
Creator

Patient Information Forum

bhf.org.uk

© British Heart Foundation 2024, zarejestrowana organizacja charytatywna w
Anglii i Walii (225971) oraz w Szkociji (S§C039426)

To ttumaczenie zostato wsparte przez Royal Mail we wspétpracy z British Heart
Foundation.


https://www.bhf.org.uk/informationsupport/heart-helpline

