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Niewydolnos¢ serca

Niewydolnos¢ serca to stan, w ktérym serce nie jest w stanie pompowa¢ krwi w
organizmie tak dobrze, jak powinno. Nie oznacza to, ze serce przestato
pracowad, ale moze potrzebowaé wsparcia, aby poméc mu lepiej funkcjonowad.

Co znajduje sie na tej stronie?

Jakie sa objawy niewydolnosci serca?

Co powoduje niewydolnos¢ serca?

Jak diagnozowana jest niewydolnos¢ serca?

Czym jest niewydolnosé serca z zachowang frakcjg wyrzutowg (HFpEF)?
Jakie sa stadia niewydolnosci serca?

Jak leczy sie niewydolnosé serca?

Jak radzi¢ sobie z niewydolnoscia serca?

Niewydolnos¢ serca a moja przysztos¢

Nastréj a niewydolnos¢ serca

Jakie sa objawy niewydolnosci serca?

Gdy serce nie pompuje krwi tak dobrze, jak powinno, oznacza to, ze nie
otrzymuije sie wystarczajacej ilosci tlenu. Wptywa to na funkcjonowanie
organizmu, w tym na oddychanie i miesnie. Powoduje to niektére z gtéwnych
objawéw niewydolnosci serca, takie jak:

e omdlenia lub uczucie zawrotéw gtowy

e uczucie duzego zmeczenia lub ostabienia w spoczynku, ktére nasila sie
podczas ruchu

e nowy uporczywy kaszel

e dusznosci podczas aktywnosci lub odpoczynku

o obrzek stop i kostek, ktéry moze rozprzestrzenic sie na dolng cze$¢ ciata.

W przypadku wystapienia ktéregokolwiek z tych objawdéw nalezy jak najszybciej
zgtosic sie do lekarza rodzinnego. W przypadku trudnosci z oddychaniem lub
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bolu w klatce piersiowej nalezy zadzwoni¢ pod numer 999 w celu uzyskania
natychmiastowej pomocy medyczne;j.

Co powoduje niewydolnos¢ serca?

Istnieje wiele powodéw, dla ktérych moze dojs¢ do wystapienia niewydolnosci
serca. Moze pojawic sie nagle lub postepowa¢ powoli przez miesiagce lub lata.
Najczestsze przyczyny niewydolnosci serca to:

e zawat serca moze spowodowa¢ dtugotrwate uszkodzenie serca,
wptywaijac na zdolnos¢ serca do pompowania krwi

¢ kardiomiopatia, choroba miesnia sercowego, ktéra moze by¢ dziedziczona
lub spowodowana infekcjami lub cigza

e Woysokie cisnienie krwi obcigza serce, co z czasem moze prowadzi¢ do jego
niewydolnosci.

Inne przyczyny niewydolnosci serca obejmuija:

e nieprawidtowy rytm serca (arytmia), gdy serce bije zbyt szybko, zbyt
wolno lub nieregularnie

e amyloidoza, nagromadzenie nieprawidtowych biatek (budulcoéw, ktére
tworzg takie rzeczy jak miesnie i wtosy) w narzadach, takich jak serce i
tkanki. Kiedy dotyka serca, nazywane jest amyloidozg serca lub ,zespét
sztywnego serca” i moze prowadzi¢ do niewydolnosci serca.

e anemia, brak czerwonych krwinek przenoszacych tlen we krwi

e wrodzona wada serca, rézne problemy z sercem po urodzeniu

e zapalenie wsierdzia, infekcja wirusowa atakujaca miesier sercowy

e choroby zastawek serca, w ktérych krew ma trudnosci z prawidtowym
przeptywem przez serce, co dodatkowo obcigza miesien sercowy

e nadcisnienie ptucne, podwyzszone cisnienie krwi w naczyniach
krwionos$nych zaopatrujacych ptuca. Stan ten moze uszkodzi¢ prawg strone
serca, prowadzac do niewydolnosci serca

e niektére metody leczenia raka, takie jak chemioterapia

e choroba tarczycy, niedoczynnos¢ lub nadczynnosé tarczycy, ktéra
produkuije zbyt mato lub zbyt duzo hormonéw

e zbyt duzo alkoholu (wiecej niz zalecany limit 14 jednostek tygodniowo).

Jak diagnozowana jest niewydolnos¢ serca?

Lekarz zapyta o historie medyczng, objawy i przeprowadzi badanie. Mozna by¢
skierowanym na badania takie jak:
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24-godzinne EKG, w niektérych przypadkach moze by¢ konieczne wykonanie
tego badania, ktére rejestruje rytm, tetno i aktywnosé elektryczng serca przez
dtuzszy czas.

e przeswietlenie klatki piersiowej w celu sprawdzenia, czy w ptucach
znajduje sie ptyn lub czy przyczyna objawéw jest choroba ptuc

e echokardiogram, badanie ultrasonograficzne serca w celu sprawdzenia
jego pracy

¢ badania krwi w celu sprawdzenia ogélnego stanu zdrowia i oznak
probleméw z sercem

e testy oddechowe, aby sprawdzi¢, czy przyczyna dusznosci jest problem z
ptucami.

Czym jest niewydolnos$¢ serca z zachowang frakcjg wyrzutowa
(HFpEF)?

Lekarz moze méwi¢ o ,frakcji wyrzutowej" serca. Chodzi o ilos¢ krwi wypychanej
z gtéwnej komory serca przy kazdym skurczu. Zwykle mierzy sie go w procentach,
ponad 50% uwaza sie za normalne. Frakcja wyrzutowa jest mierzona na
podstawie echokardiogramu.

Niewydolnos¢ serca mozna podzieli¢ na rézne grupy w zaleznosci od frakciji
wyrzutowej. W zaleznosci od zmierzonej wartosci procentowej i innych badan,
niewydolnos¢ serca moze zostac sklasyfikowana nastepujaco:

e Niewydolno$¢ serca z zachowang frakcja wyrzutowa (HFpEF) - >50%)
e Niewydolnos¢ serca z lekko obnizong frakcjg wyrzutowg (>40% - 49%)
¢ Niewydolnos¢ serca z obnizong frakcja wyrzutowa (<40%).

Jakie sa stadia niewydolnosci serca?

Wyréznia sie cztery stadia lub klasy niewydolnosci serca. Etapy te opisuja, jak
powazna jest niewydolnos¢ serca. Po postawieniu diagnozy lekarz moze
stwierdzi¢, w jakim stadium choroby znajduje sie dana osoba na podstawie
wystepujacych u niej objawéw. Jakie s3 klasy niewydolnosci serca?

e W Klasie | nie wystepuja objawy podczas codziennej aktywnosci.

¢ WKlasie Il podczas odpoczynku osoba czuje sie normalnie, ale aktywnosé
fizyczna wywotuje objawy.

e W Klasie lll podczas odpoczynku osoba czuje sie normalnie, ale niewielka
aktywnos¢ fizyczna wywotuje objawy.

¢ W Klasie IV nie mozna wykonywaé zadnej aktywnosci fizycznej bez
objawéw i mozna odczuwac¢ dyskomfort podczas odpoczynku.
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Jak leczy sie niewydolnos¢ serca?

Nie ma lekarstwa na niewydolnos¢ serca, ale dostepne metody leczenia moga
pomoéc w tagodzeniu objawéw i poprawie jakosci zycia. Lekarz oméwi sposdb
leczenia w zaleznosci od zdiagnozowanego stadium choroby.

Leczenie niewydolnosci serca obejmuije:

e Stymulator serca lub ICD, rozrusznik serca pomaga kontrolowac tetno, aby
zmniejszy¢ obcigzenie serca. ICD wykrywa i leczy niebezpieczne,
nieregularne bicie serca.

e Operacja serca w celu poprawy przeptywu krwi do serca lub
naprawy/wymiany wadliwej zastawki, ktéra obcigza serce.

e Leki chronigce i poprawiajace czynnos¢ serca, tagodzace objawy i
zmniejszajace gromadzenie si¢ ptynow.

Jak radzi¢ sobie z niewydolnoscia serca?

Waine jest, aby postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza i przyjmowac
przepisane leki. Kolejnym sposobem na poprawe stanu zdrowia jest
wprowadzenie stosownych zmian w stylu zycia. Stosowne zmiany, ktére mozna
sprobowac to:

e Utrzymywanie aktywnosci, ktéra, jak udowodniono, zwieksza energie,
poprawia sen i jakos¢ zycia.

e Utrzymywanie prawidtowej wagi i diety pomoze w zachowaniu ogélnego
stanu zdrowia i zapobiegnie dodatkowemu obcigzeniu serca.

e Ograniczenie ilosci wypijanego alkoholu (mniej niz zalecane 14 jednostek
tygodniowo) zmniejsza ryzyko wystapienia zaburzen rytmu serca,
wysokiego cisnienia krwi i choréb takich jak udar mézgu, problemy z
watrobg i niektére nowotwory.

e Zaprzestanie palenia tytoniu i uzywania innych wyrobéw tytoniowych,
zmniejszenie ryzyka rozwoju choréb serca i uktadu krazenia.

e Zwracanie uwagi na ilos¢ wypijanych ptynéw kazdego dnia, jesli zaleci to
zesp6t medyczny.

¢ Nalezy sie regularnie wazy¢, nagty przyrost masy ciata moze oznaczagd, ze
w organizmie gromadzi sie zbyt duzo ptynéw, ktére nalezy leczy¢.

¢ Prowadzenie zdrowszego stylu zycia moze by¢ poczatkowo trudne, ale jest
wazne dla ogélnej jakosci zycia.
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Niewydolnos¢ serca a przysztos¢

Nie ma lekarstwa na niewydolnos¢ serca. Moze to by¢ niepokojace i budzi¢
obawy o przewidywang dtugos¢ zycia. W razie obaw prosze porozmawiac¢ z
lekarzem rodzinnym lub specjalistycznym zespotem ds. niewydolnosci serca.
Wyttumaczg czego mozna sie spodziewac w trakcie leczenia i udziely
niezbednych wskazéwek oraz wsparcia.

Rozmowy na temat dtugosci zycia i Smierci sg trudne. By¢ moze trzeba bedzie
omowic takie kwestie jak opieka, finanse i sporzadzenie testamentéw. W celu
zapewnienia spokoju sobie i swoim bliskim, warto uporzadkowac te kwestie, gdy
czujemy sie na tyle dobrze, aby to zrobic.

Nastréj a niewydolnos¢ serca

Niektéorym osobom bardzo trudno jest zy¢ z niepewnoscia zwigzang z
niewydolnoscia serca. Zdobycie wiedzy na temat swojego stanu zdrowia i
zaangazowanie sie w podejmowanie decyzji dotyczacych leczenia pomoze
zwiekszy¢ poczucie kontroli i moze poméc ztagodzi¢ niepokéj. Wazne jest
rowniez, aby oméwi¢ swoje obawy z rodzing i bliskimi przyjaciétmi oraz zespotem
ds. niewydolnosci serca, aby mogli oni zapewni¢ odpowiednie wsparcie.

Stres wptywa na rézne osoby w rézny sposéb. Osoby, ktére nie radza sobie
dobrze ze stresem, mogg siegac¢ po niezdrowe nawyki, takie jak palenie
papieroséw, picie alkoholu lub podjadanie niezdrowej zywnosci.

Wiedza na temat tego, co wywotuje stres, moze poméc uporac sie z tym
problemem. Znalezienie zdrowych sposobdéw radzenia sobie ze stresem i
nauczenie sie relaksacji moze pomédc w radzeniu sobie z niewydolnoscia serca.

Nasze informacje na temat zdrowia s3 wiarygodne.

Zastosowalismy osmioetapowg procedure oceny, aby zapewnié, ze informacije te
sg rzetelne, doktadne i wiarygodne.
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