Polish — Heart Attack
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Zawat serca to nagty przypadek medyczny i nalezy natychmiast zadzwoni¢ pod
numer 999, aby wezwad karetke pogotowia. Dzieje sie tak, gdy dochodzi do
nagtej utraty doptywu krwi do czesci miesnia sercowego. Bez wystarczajacej
ilosci krwi i tlenu serce moze zosta¢ powaznie uszkodzone.

Zawat serca

Co znajduje sie na tej stronie?

Objawy zawatu serca

Co nalezy zrobi¢, jesli podejrzewam u siebie zawat serca?
Co jest przyczyng zawatu serca?

W jaki sposéb diagnozuje sie zawat serca?

W jaki sposéb leczy sie zawat serca?

Rekonwalescencja po zawale serca w szpitalu
Rekonwalescencja po zawale serca w domu

Jakie leki nalezy przyjmowac po zawale serca?

Jak mozna zmniejszy¢ ryzyko zawatu serca?

Objawy zawatu serca
Objawy zawatu serca rdznia sie w zaleznosci od osoby. Moga one obejmowad:

e bodl lub dyskomfort w klatce piersiowej, ktéry pojawia sie nagle i nie
ustepuje

o bol, ktéry rozprzestrzenia sie na lewe lub prawe ramie, szyje, szczeke,
plecy lub brzuch. Dla niektérych oséb bél lub ucisk jest silny, podczas gdy
dla innych odczuwany jest dyskomfort. Moze to by¢ uczucie ciezkosci lub
piekacy bél podobny do niestrawnosci

e mdtosci, pocenie sig, zawroty gtowy lub dusznosci.

Inne rzadziej wystepujace objawy obejmuija:

¢ nagte uczucie niepokoju, ktére moze przypomina¢ atak paniki
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e kaszel lub swiszczagcy oddech spowodowane nagromadzeniem ptynu w
ptucach.

Mozliwe jest wystapienie zawatu serca bez odczuwania wszystkich tych objawéw
i nalezy pamietad, ze kazdy odczuwa bl w inny sposdb. Jest to bardziej
prawdopodobne u o0séb starszych lub chorych na cukrzyce, poniewaz choroba ta
moze powodowac uszkodzenie nerwéw, co wptywa na odczuwanie bélu.

Dyskomfort w klatce piersiowej moze by¢ spowodowany wieloma czynnikami, od
zawatu serca po niestrawnos¢ i napiecie miesni.

Co nalezy zrobi¢, jesli podejrzewam u siebie zawat serca?

Wazine jest, aby natychmiast uzyska¢ pomoc medyczna. Nie nalezy sie martwic
marnowaniem czasu ratownikéw medycznych, zawat serca to nagty przypadek
medyczny.

Nalezy:

e zadzwoni¢ pod numer 999 po karetke pogotowia

e usigs¢ i zachowac spokdij

e zazy¢ 300mg aspiryny, jesli sie j3 ma i nie jest sie uczulonym.
e poczekad na karetke.

Co jest przyczyna zawatu serca?
Wiekszos¢ zawatéw serca jest spowodowana chorobg wiericowg (CHD).

Choroba wiericowa powoduje zwezenie tetnic wiericowych w wyniku
stopniowego odktadania sie ztogéw ttuszczowych zwanych blaszkami
miazdzycowymi.

Jesli kawatek blaszki miazdzycowej oderwie sie, wokét niego tworzy sie skrzep
krwi, ktory prébuje naprawi¢ uszkodzenie sciany tetnicy. Skrzep moze
zablokowac tetnice wiericowa, powodujac niedobdr krwi i tlenu w miesniu
sercowym.

Inne mniej powszechne przyczyny zawatu serca obejmuja:

e Spontaniczne rozwarstwienie tetnicy wiericowej (SCAD), ktére wystepuie,
gdy w scianie jednej z tetnic wienicowych pojawia sie pekniecie.

e uzywanie szkodliwych narkotykéw, takich jak kokaina i amfetamina
(speed)

¢ hipoksja (nagty spadek poziomu tlenu w organizmie).
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Chociaz objawy mogga sie rézni¢ w zaleznosci od osoby, kobiety i mezczyini
zazwyczaj doswiadczajg tych samych objawdéw zawatu serca. Badania pokazuija
jednak, ze kobiety nie rozpoznajg objawdéw zawatu serca tak szybko. Dzieje sie
tak gtéwnie dlatego, ze btednie uwaza sig, ze zawat serca to ,meski problem".

W Wielkiej Brytanii srednio cztery kobiety umieraja na chorobe wiericowa co
godzine, wiele z nich z powodu zawatu serca.

Natychmiastowe wezwanie pogotowia ratunkowego pod numerem 999
znacznie zwieksza szanse na przezycie.

W jaki sposdb diagnozuje sie zawat serca?

W przypadku podejrzenia zawatu serca nalezy zadzwoni¢ pod numer 999, aby
wezwac karetke pogotowia. Nie nalezy samodzielnie prébowac¢ udad sie do
szpitala, poniewaz zespdt pogotowia ratunkowego zapewni najlepsza opieke i
wykona badania w drodze.

W karetce zespdt wykona elektrokardiogram (EKG), aby zmierzy¢ aktywnosé
elektryczna serca. Jest to wazne badanie pozwalajace stwierdzi¢, czy doszto do
zawatu serca. Jesli badanie EKG wykaze, ze doszto do zawatu serca, osoba
zostanie przewieziony do specjalistycznego osrodka w celu uzyskania
najlepszego leczenia.

Niezaleznie od tego, czy EKG potwierdzi zawat serca, czy nie, potrzebne beda
dalsze badania, aby dowiedziec¢ sig, co jest przyczyna. Badania te moga
obejmowac:

e ocena objawéw i historii medycznej
¢ badania fizykalne, w tym pomiar cisnienia krwi oraz monitorowanie rytmu

oraz tetna.

¢ badania krwi w celu sprawdzenia, czy doszto do uszkodzenia miesnia
sercowego

e wiecej EKG

e echokardiogram (badanie USG serca).

W jaki sposéb leczy sie zawat serca?

Wazine jest szybkie leczenie w celu przywrécenia przeptywu krwi do miesnia
sercowego. Moze to zmniejszy¢ ilos¢ trwatych uszkodzen serca i uratowad zycie.

Wielu ludzi potrzebuje pilnego leczenia, aby przywréci¢ przeptyw krwi. Leczenie
w nagtych wypadkach moze obejmowac:

e Angioplastyka wiericowa, polegajaca na umieszczeniu jednego lub wiecej
stentow (przypominajacych mate kawatki rusztowania) w zwezonej lub
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zablokowanej tetnicy w celu utrzymania jej droznosci i poprawy doptywu
krwi do serca.

¢ Tromboliza polega na podaniu leku ,rozbijajacego skrzep" w celu
rozpuszczenia skrzepu krwi, ktéry blokuje tetnice wierncowa.

¢ Operacja pomostowania aortalno-wiericowego pomaga przywrocic
prawidtowy przeptyw krwi poprzez podtgczenie naczynia krwionosnego z
nogi, ramienia lub klatki piersiowej do serca w celu obejscia
zablokowanej tetnicy.

Podczas rozmowy z lekarzem zostanie oméwione, ktéra z tych metod leczenia
moze by¢ najlepszym rozwigzaniem.

Rekonwalescencja po zawale serca w szpitalu

Po zawale serca zazwyczaj pozostaje sie w szpitalu przez okoto dwa do pieciu
dni. Zalezy to od przebytego leczenia i stopnia powrotu do zdrowia.

e Jesli wykonano angioplastyke wiericowg lub zatozono stenty,
prawdopodobnie pozostanie sie w szpitalu przez dwa lub trzy dni.

¢ Po przejsciu operacji pomostowania aortalno-wiericowego
prawdopodobnie trzeba bedzie pozostac¢ w szpitalu przez co najmniej
tydzien.

Podczas pobytu pacjent bedzie monitorowany i poddawany badaniom, aby
sprawdzi¢, w jakim stopniu jego serce wraca do zdrowia.

Po przyjeidzie do szpitala najprawdopodobniej pacjent zostanie przyjety na
oddziat opieki wiericowej, przeznaczony dla oséb z powaznymi chorobami serca,
ktore wymagaija scistej obserwaciji. Podczas pobytu mozna zostac przeniesionym
na oddziat kardiologiczny.

Nie zostanie sie wypisanym (odestanym) ze szpitala, dopéki lekarz nie upewni
sie, ze stan zdrowia pacjenta pozwala na powrét do domu. Aby to ustalic,
przeprowadzi rozmowe na temat powrotu do domu i dokona oceny, np. poprosi
o wejscie po schodach, aby sprawdzi¢, czy jest sie wystarczajaco sprawnym.

Rekonwalescencja po zawale serca w domu

Po powrocie do domu warto stopniowo zwiekszac¢ ilos¢ wykonywanych ¢wiczen.
Nawet jesli nie ma sie na to ochoty, wiele os6b uwaza wstanie z tézka, umycie sie
i ubranie za pozytywny pierwszy krok.

Z czasem mozna wykonywac¢ lekkie czynnosci domowe, takie jak
przygotowywanie goracych napojéw lub powrét do nawyku wykonywania
zwyktych czynnosci, takich jak zmywanie naczyn. Chodzenie po domu lub
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wstawanie z krzesta i maszerowanie w miejscu przez minute to kolejny sposéb na
utrzymanie aktywnosci.

Pomocne moze okazaé sie poproszenie kogos o wsparcie przez kilka pierwszych
dni lub tygodni po powrocie do domu. W przypadku, gdy wypisanie ze szpitala o
wtasnych sitach nie jest bezpieczne, mozliwe jest pozostanie w nim na dtuze;j.

Mozna porozmawiac ze swoim zespotem o jak najszybszym powrocie do domu,
ktéry moze poméc w uzyskaniu wsparcia, takiego jak niewielki, tymczasowy
pakiet opieki lub specjalny sprzet w domu, jesli jest on wymagany.

Zawat serca moze by¢ przerazajagcym doswiadczeniem, a pogodzenie sie z tym,
co sie stato, moze zajac troche czasu. To naturalne, aby niepokoi¢ sie o swoj
powrét do zdrowia, czu¢ sie przestraszonym, sfrustrowanym i odizolowanym.

Rehabilitacja kardiologiczna

Po zawale serca zostanie zaproponowana rehabilitacja kardiologiczna (w
skrécie z ang. cardiac rehab). Rehabilitacja kardiologiczna oferuje najlepsza
szanse na powrdét do zdrowia:

o wskazéwki od ekspertow

e sesje ¢wiczen

e regularne oceny

e mozliwo$¢ poznania ludzi, ktérzy przechodzg przez podobne
doswiadczenia.

Rehabilitacja kardiologiczna jest waznym krokiem, ktéry prowadzi i wspomaga
w drodze do powrotu do zdrowia. Nalezy porozmawiaé ze swoim zespotem
opieki zdrowotnej o tym, jak mozna rozpocza¢ program rehabilitacii
kardiologicznej.

Jakie leki nalezy przyjmowaé po zawale serca?

Bardzo waine jest, aby przyjmowad wszelkie przepisane leki, bez wzgledu na
swoje samopoczucie. Leki mogg obejmowad:

o Leki przeciwptytkowe, takie jak klopidogrel lub tikagrelor, s3 zwykle
przepisywane na okres jednego roku w celu zmniejszenia ryzyka
wystgpienia kolejnego zawatu serca. U wiekszosci oséb przepisuje sie
réwniez dozywotnig aspiryne.

e Inhibitory ACE lub antagonisty receptora angiotensyny (ARB), takie jak
ramipril lub losartan, sg przepisywane w celu leczenia niewydolnosci
serca i wysokiego cisnienia krwi.
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o Beta-blokery, takie jak bisoprolol, pomagaija kontrolowac czestos¢ akciji
serca i moga réwniez obniza¢ cisnienie krwi. Pomaga to zmniejszy¢
obciazenie serca, aby mogto sie ono zregenerowac.

o Statyny, takie jak atorwastatyna, obnizaja poziom cholesterolu we krwi i
chronig wnetrze tetnic.

e Trynitynian glicerolu w sprayu pomaga zmniejszy¢ bol w klatce piersiowej,
ktéry moze wystapié¢ po zawale serca.

W przypadku jakichkolwiek pytan, watpliwosci lub obaw zwigzanych z
dziataniami niepozagdanymi leku, nie wolno go przerywac i nalezy skontaktowaé
sie z lekarzem. Jesli objawy sg powazne, nalezy natychmiast skontaktowac sie z
lekarzem rodzinnym lub farmaceuts.

W przypadku zauwazenia pewnych skutkéw ubocznych, ktére nie sg zbyt
dotkliwe, pomocne moze by¢ prowadzenie dziennika objawéw przed rozmowsg z
lekarzem, tak aby mégt on poméc w radzeniu sobie z nimi. Inng opcija jest
skorzystanie z ustugi New Medicine Service za posrednictwem NHS, aby uzyska¢
dodatkowg pomoc i porade, jesli przepisane zostaty leki na chorobe przewlekts.

Jak mozna zmniejszy¢ ryzyko zawatu serca?
Jest wiele rzeczy, ktére mozna zrobi¢, aby by¢ zdrowszym i zmniejszy¢ ryzyko, np:

e utrzymywanie aktywnosci, ktéra, jak udowodniono, zwieksza energie,
poprawia sen i jakos¢ zycia

e utrzymywanie zdrowej wagi i diety, pomoze to w utrzymaniu ogélnego
stanu zdrowia i zapobiegnie dodatkowemu obcigzeniu serca

e ograniczenie ilosci spozywanego alkoholu (mniej niz zalecane 14 jednostek
tygodniowo)

¢ rzucenie palenia i uzywania innych wyrobéw tytoniowych

e kontrolowanie wysokiego cisnienia krwi, poziomu cholesterolu i poziomu
cukru we krwi ( jezeli choruje sie na cukrzyce).

Istnieja rowniez pewne czynniki ryzyka, ktérych nie mozna kontrolowaé, np:

¢ historia rodzinna - jesli cztonkowie rodziny cierpieli na choroby serca lub
uktadu krazenia, moze istnie¢ wieksze ryzyko wystapienia schorzen, ktére
moga prowadzi¢ do zawatu serca lub udaru mézgu

e starzenie sie, pochodzenie etniczne i pte¢ przypisana przy urodzeniu
wptywaija na szanse zachorowania na choroby serca

e przebyty zawat serca.

Kazda osoba w wieku od 40 do 74 lat kwalifikuje sie do bezptatnego badania
NHS Health Check w Anglii. Jesli w rodzinie wystepowaty choroby serca i uktadu
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krazenia, wazne jest, aby poinformowac¢ o tym swojego lekarza rodzinnego i
uméwic sie na badanie lekarskie. Podobne programy s3 dostepne w Walii, Szkocji
i Irlandii Pétnocnej. W celu uzyskania dalszych informacji prosze skontaktowac sie
z lekarzem rodzinnym.

Nasze informacje na temat zdrowia s3 wiarygodne.
Zastosowalismy osmioetapowa procedure oceny, aby zapewni¢, ze informacije te
sg rzetelne, doktadne i wiarygodne.
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