Polish - ECG

British Heart
Foundation
EKG

Co znajduje sie na tej stronie?

e Co sie dzieje podczas EKG?

o |lle trwa EKG?

¢ Co moze pokaza¢ EKG?

e Roézne rodzaije testow EKG

o Co sie dzieje podczas 24-godzinnego zapisu EKG?
e Rejestratory zdarzen sercowych

Elektrokardiogram, czyli EKG, to prosty i uzyteczny test, ktory rejestruje rytm,
czestosc i aktywnos¢ elektryczng serca.

Co sie dzieje podczas EKG?

Dziesie¢ matych przylepnych plastréw zwanych elektrodami jest umieszczanych
na ramionach, nogach i klatce piersiowej. Elektrody sg potaczone przewodami z
aparatem EKG, ktéry odbiera sygnaty elektryczne powodujace bicie serca. Ta
aktywnosc¢ elektryczna jest rejestrowana i drukowana na papierze.

Ile trwa EKG?

Cate badanie trwa kilka minut i jest catkowicie bezbolesne. Musisz leze¢
nieruchomo, poniewaz ruch moze wptyna¢ na wyniki.

Co moze pokazaé¢ EKG?

EKG moze poméc znaleié problemy z czestosciag lub rytmem serca. Moze poméc
lekarzom stwierdzi¢, czy masz zawat serca lub czy miates(-as) zawat serca w
przesztosci.

EKG jest zazwyczaj jednym z pierwszych badarn serca, jakie bedziesz mie¢. Ma
ono pewne ograniczenia, wiec bedziesz musiat(-a) przejs¢ jedno lub wiecej
innych badan. Nieprawidtowy wynik EKG nie zawsze oznacza, ze cos jest nie tak
z twoim sercem.
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Rézne rodzaje testow EKG
Wysitkowe EKG

Jest to EKG rejestrowane podczas chodzenia na biezni lub jazdy na rowerze
stacjonarnym. Celem tego badania jest sprawdzenie, jak dziata serce, gdy jestes
bardziej aktywny.

24-godzinny zapis EKG

Nazywane réwniez monitorowaniem Holtera lub ambulatoryjnym
monitorowaniem EKG, polega na ciggtym rejestrowaniu aktywnosci elektrycznej
serca przez 24 do 48 godzin, a czasem dtuzej. Moze to poméc zdiagnozowadé
takie schorzenia jak migotanie przedsionkéw lub wykry¢ przyczyne kotatania
serca, ktére nie wystepuje caty czas.

Co sie dzieje podczas 24-godzinnego zapisu EKG?

o Elektrody zostang umieszczone na klatce piersiowej, a przewody do nich
podtaczone bedg przymocowane tasma.

e Bedziesz nosi¢ maty przenosny rejestrator na pasku wokét talii, do ktérego
beda prowadzi¢ przewody.

e Podczas noszenia rejestratora EKG mozesz robi¢ wszystko, co normalnie, z
wyjatkiem kapieli lub prysznica.

o Jest to bezpieczne i catkowicie bezbolesne, ale niektére elektrody moga
by¢ bardzo przylepne, wiec poinformuj zespdt, jesli masz wrazliwg skore.

e Po zakorczeniu badania zwrécisz rejestrator do szpitala, aby wyniki mogty
zostac przeanalizowane.

Rejestratory zdarzen sercowych

Jesli masz objawy, ktore nie wystepuija czesto, lekarz moze zasugerowat
posiadanie rejestratora zdarzen sercowych lub wszczepialnego rejestratora
petlowego (ILR). Urzadzenie to rejestruje aktywnosé serca przez dtuzszy czas lub
zawsze, gdy wystapia objawy.

ILR jest wszczepiany pod skére na klatce piersiowej w drobnym zabiegu
chirurgicznym przeprowadzanym w znieczuleniu miejscowym. |ILR moze ciagle
monitorowac bicie serca przez okres do trzech lat i poméc znalei¢ przyczyne
objawéw, takich jak zawroty gtowy lub omdlenia.

Jest to szczegblnie przydatne dla oséb, u ktérych objawy nie zostaty wykryte za
pomocgy standardowego EKG lub monitora Holtera.
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Nasze informacje na temat zdrowia sg wiarygodne.

Zastosowalismy osmioetapowa procedure oceny, aby zapewni¢, ze informacije te
sg rzetelne, doktadne i wiarygodne.
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