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Dtawica piersiowa

Dtawica piersiowa jest objawem. Jest to bol lub niekomfortowe uczucie towarzyszace
zmniejszonemu przeptywowi krwi do serca. Dtawica piersiowa nie jest niebezpieczna,
ale moze by¢ oznaka probleméw z sercem, takich jak choroba niedokrwienna serca.

Objawy zazwyczaj sg odczuwalne w klatce piersiowej. Niektére osoby odczuwajg bolw
ramieniu, szyi, brzuchu, plecach lub szczece.
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Dtawica piersiowa zwykle charakteryzuje sie uczuciem ucisku, napiecia lub sciskaniaw
klatce piersiowej. Moze tez wystepowac bol, w tym bdl tepy. Bol moze by¢ réwniez
odczuwalny w barkach, ramionach, szyi, szczece, plecach lub brzuchu.

Do innych objawéw dtawicy piersiowej mozna zaliczy¢:

® uczucie zmeczenia
e zawroty gtowy

e pocenie

e nudnosci

e dusznosc.
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Jak uzyskaé pomoc

Jesli nie masz zdiagnozowanej dtawicy piersiowej, a odczuwasz bol w klatce piersiowej,
ktory ustepuje po kilku minutach odpoczynku, uméw sie pilnie na wizyte lekarska.

Jezeli bél nie ustgpi po kilku minutach odpoczynku, natychmiast zadzwon pod numer
999, poniewaz mozesz mie¢ zawat serca.

Jesli zdiagnozowano u Ciebie dtawice piersiowa, ale jej przebieg sie pogorszyt,
wystepuje czesciej lub nastgpita pewna zmiana, jak najszybciej skontaktuj sie ze swoim
lekarzem

Jezeli boél w klatce piersiowej nie ustagpi po kilku minutach odpoczynku i po przyjeciu
jednej lub dwdéch dawek leku zawierajgcego azotany, natychmiast zadzwon pod numer
999, poniewaz mozesz mie¢ zawat serca.

Rodzaje dtawicy piersiowej
Istnieje kilka rodzajéw dtawicy piersiowej, w tym:

e dtawica stabilna

e dtawica niestabilna

e dtawica naczynioskurczowa
e dtawica mikronaczyniowa.

Dtawica stabilna

Jest to najczestszy rodzaj dtawicy piersiowej. Ten rodzaj dtawicy wystepuje zwykle, gdy
serce pracuje ciezej, na przyktad podczas spaceru pod gore, i ustepuje, gdy
odpoczywasz.

Zazwyczaj wiadomo, kiedy to prawdopodobnie nastgpi, a bol lub dyskomfort beda
podobne do tego odczuwanego juz wczesniej.

Dtawica piersiowa stabilna trwa pieé¢ minut lub krécej i ustepuje po odpoczynku lub
zazyciu leku.

Dtawica niestabilna

Objawy dtawicy piersiowej niestabilnej moga réznic¢ sie od objawdw zwyczajnej dtawicy
piersiowej. Moga one wystgpi¢ nawet podczas odpoczynku. Dtawica piersiowa
niestabilna jest bardziej dotkliwa i trwa dtuzej. Objawy mogg nie ustgpié¢ po odpoczynku
lub zazyciu lekow.

Jesli objawy nie ustgpig po zazyciu lekéw lub odpoczynku, nalezy natychmiast
zadzwoni¢ pod numer 999.
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Dtawica naczynioskurczowa

Znana réwniez jako skurcz tetnicy wienicowe;j lub dtawica Prinzmetala, dtawica
naczynioskurczowa wystepuje rzadko. Moze wystagpié¢ w nocy, kiedy odpoczywasz, kiedy
tetnica wiencowa dostarczajgca krew i tlen do serca ulega skurczowi, zweza sie lub
kurczy, przepuszczajgc mniej krwi.

Dtawica mikronaczyniowa.

Dtawica mikronaczyniowa (znana rowniez jako zespot sercowy X) zwykle pojawia sie
przy duzym wysitku fizycznym, na przyktad podczas ¢wiczen lub gdy jestes
zestresowany i niespokojny. Bél jest czesto spowodowany skurczami w najmniejszych
tetnicach wienncowych, ktére ograniczaja przeptyw krwi.

Objawy dtawicy piersiowej u mezczyzn i kobiet

Zaréwno mezczyzni, jak i kobiety moga doswiadczac tych samych objawow dtawicy
piersiowej. Nalezg do nich 'typowy' bol w klatce piersiowej oraz bél szczeki, szyi, plecow
i brzucha.

Ale ogélnie rzecz biorac, kobiety czesciej, niz mezczyzni sg podatne na:

e rzadziej wystepujgce objawy, takie jak nudnosci, potliwosé¢, zawroty gtowy i brak
tchu
e dtawice mikronaczyniowa — skurcze w najmniejszych tetnicach wiericowych.

Znajomos¢ wszystkich objawéw pomoze w szybkim uzyskaniu niezbednego leczenia.

Przyczyny dtawicy piersiowej

Dtawica piersiowa jest najczesciej objawem choroby niedokrwiennej serca. Choroba ta
wystepuje, gdy tetnice zaopatrujgce miesien sercowy w krew i tlen zostajg zwezone
przez substancje ttuszczowa zwang blaszkg miazdzycowg. Powoduje ona zmniejszony
doptyw krwi do miesnia sercowego i moze powodowacé objawy dtawicy piersiowe;j.

Typowymi czynnikami wywotujgcymi bél dtawicowy sg m.in:

e aktywnosc¢ fizyczna
e stres emocjonalny
e zimna pogoda

e positek.

Objawy zwykle ustepujg po kilku minutach.

Bolw klatce piersiowej moga rowniez wywotac ataki paniki lub uczucie niepokoju. Jesli
doswiadczasz takich objawdw, nie jest to dtawica piersiowa. Stany lekowe nie sg
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wywotywane przez problemy z przeptywem krwi, jak to sie dzieje w przypadku dtawicy
piersiowej.

Objawy dtawicy piersiowej po jedzeniu

Zjedzenie duzego positku moze wywota¢ objawy dtawicy piersiowej. Czasami dtawica
piersiowa jest mylona z niestrawnoscia. Jesli positki nasilajg objawy dtawicy piersiowej,
sprébuj spozywac w ciggu dnia mniejsze porcje, ale czescie;j.

Czynniki ryzyka dtawicy piersiowej

Istnieje kilka czynnikow ryzyka, ktére moga zwieksza¢ ryzyko choroby niedokrwiennej
serca i dtawicy piersiowej.

Moga one obejmowac:

e stres

e palenie

e cukrzyca

e otytos¢

e wysoki poziom cholesterolu

e nadcisnienie tetnicze

e podobne przypadki w rodzinie

e starszy wiek (45+ dla mezczyzn i 55+ dla kobiet).

Czy dtawica piersiowa jest dziedziczna?

Nie, dtawica piersiowa nie jest dolegliwosciag dziedziczng. Nie wykazg jej testy
genetyczne. Jesli jednak dziadkowie, rodzice, rodzenstwo lub dzieci cierpig na dtawice
piersiowa, oznacza to, ze masz tak zwang silng historie tego schorzenia w rodzinie.
Moze to zwiekszy¢ ryzyko wystapienia choroby serca, ktéra moze réwniez powodowac
dtawice piersiowa.

Diagnozowanie dtawicy piersiowej

Lekarz moze na podstawie objawéw stwierdzi¢, czy u pacjenta wystepuje dtawica
piersiowa. Moze tez zechcie¢ przeprowadzi¢ kontrole stanu zdrowia lub skierowac
pacjenta na badania, takie jak EKG, koronarografia lub tomografia serca.
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Leczenie dtawicy piersiowej

W kontrolowaniu objawdéw moga pomoc leki, takie jak azotany w sprayu, plastrach i
pigutkach. Lekarz moze réwniez zaleci¢ przyjmowanie lekdw zmniejszajgcych ryzyko
zawatu serca lub udaru moézgu.

Niektdore osoby wymagaja zabiegow, takich jak angioplastyka wiencowa, podczas ktorej
stosuje sie specjalny rodzaj balonu ktéry jest delikatnie napetniany powietrzem w celu
otwarcia zwezonej tetnicy. U wielu os6b wszczepia sie rowniez rodzaj siatki zwane;j
stentem, aby utrzymac droznos¢ tetnicy. Rozwigzaniem moze byc¢ tez operacja
bajpasow serca.

Proste zmiany w stylu zycia mogg pomdéc zmniejszy¢ objawy dtawicy piersiowe;j,
poprawic¢ ogélny stan zdrowia i zmniejszy¢ ryzyko zawatu serca w przysztosci.

Czy moge wyleczy¢ dtawice piersiowa?

Lekarz przepisze leki, ktére ztagodzg objawy i pomoga sercu lepiej funkcjonowad.
Jednak zmiana stylu zycia pozwoli zapobiec tworzeniu sie wiekszej ilosci substancji
ttuszczowych zwanych blaszkami miazdzycowymi w tetnicach i ztagodzi objawy dtawicy
piersiowej.

Wyprdbuj nasze wskazéwki dotyczace stylu zycia, aby sie przekonaé:

e Rzuc¢ palenie. Palenie moze powodowaé zatykanie tetnic i pogorszenie objawow
dtawicy piersiowej. Nigdy nie jest za pézno, aby przesta¢, a my mozemy Ci
pomadc w podjeciu matych krokéw, ktére pozwola rzuci¢ palenie.

e Kontroluj nadcisnienie tetnicze Przyjmuj leki, jesli ich potrzebujesz i zmniejsz
ilos¢ soli w diecie.

e Stosujzdrowag, zbilansowang diete, wybierajgc produkty o nizszej zawartosci
ttuszczéw nasyconych i zamieniajgc niezdrowe przekaski na bardziej pozywne.

e Zmniejsz poziom cholesterolu za pomoca lekdéw.

e Zwieksz aktywnos¢. Nie musisz zapisywac sie na sitownig, istnieje wiele innych
sposoboéw na zwiekszenie swojej aktywnosci, takich jak regularne spacery,
korzystanie ze schodéw zamiast windy, prace w ogrodzie lub w domu.

e Znajdzjakis sposdb na poradzenie sobie ze stresem. Stres moze wywotac
objawy dtawicy piersiowej. Osoby, ktére nas popierajg, moéwig nam, ze regularne
uprawianie jogi lub medytacja naprawde dziatajg.

e Jesli masz cukrzyce, kontroluj poziom glukozy we krwi.

e Spozywaj umiarkowane ilosci alkoholu.



Polish - Angina

Zycie codzienne z dtawica piersiowa

Jakos$é zycia wielu 0séb cierpigcych na dtawice piersiowag jest satysfakcjonujacai
przebiega normalnie. Aktywny tryb zycia jest rGwniez bardzo wazny, jesli chodzi o
zapobieganie choroby wieficowej.

Lekarz lub pielegniarka poinformujg pacjenta o koniecznos$ci dostosowania trybu zycia i
wprowadzenia okreslonych zmian w stylu zycia.

Nasze informacje na temat zdrowia sg wiarygodne.

Zastosowalismy osmioetapowa procedure oceny, aby zapewnic, ze informacje te sg
rzetelne, doktadne i wiarygodne.
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