હૃદયની નિષ્ફળતા
હૃદયની નિષ્ફળતા એ એક એવી સ્થિતિ છે જેમાં તમારું હૃદય તમારા શરીરમાં લોહીને યોગ્ય રીતે પમ્પ કરી શકતું નથી. એનો અર્થ એ નથી કે તમારા હૃદયે કામ કરવાનું બંધ કરી દીધું છે, પરંતુ તેને વધુ સારી રીતે કામ કરવા માટે તમને સહાયની જરૂર પડી શકે છે. 

આ પાનાં પર શું છે?
હૃદયની નિષ્ફળતાના લક્ષણો શું છે?
હૃદય નિષ્ફળતાનું કારણ શું છે?
હૃદયની નિષ્ફળતાનું નિદાન કેવી રીતે થાય છે?
પ્રિઝર્વ્ડ ઇજેક્શન ફ્રેક્શન (એચએફપીઇએફ) સાથે હૃદયની નિષ્ફળતા શું છે?
હૃદયની નિષ્ફળતાના તબક્કા કયા છે?
હૃદયની નિષ્ફળતાની સારવાર શું છે?
હું મારા હૃદયની નિષ્ફળતાનું સંચાલન કેવી રીતે કરી શકું?
હૃદયની નિષ્ફળતા અને મારું ભવિષ્ય
મૂડ અને હૃદયની નિષ્ફળતા

હૃદયની નિષ્ફળતાના લક્ષણો શું છે?
જ્યારે તમારું હૃદય જેટલું જોઈએ તેટલું લોહી પંપ કરતું નથી, ત્યારે તેનો અર્થ એ છે કે તમને પૂરતો ઓક્સિજન મળી રહ્યો નથી. આ તમારા શ્વાસ અને સ્નાયુઓ સહિત તમારા શરીરની કામગીરીને અસર કરે છે. આ હૃદયની નિષ્ફળતાના કેટલાક મુખ્ય લક્ષણોનું કારણ બને છે, જેમ કેઃ
· બેભાન થવું અથવા હલકા માથાની લાગણી અનુભવવી
· આરામ કરતી વખતે ખૂબ જ થાકેલું અથવા નબળું અનુભવવું જે હલનચલન સાથે વધુ ખરાબ થાય છે
· નવા સતત ઉધરસ
· જ્યારે તમે સક્રિય હોવ અથવા આરામ કરો ત્યારે શ્વાસની તકલીફ
· તમારા પગ અને પગની ઘૂંટીમાં સોજો જે તમારા નીચલા શરીરમાં ફેલાઈ શકે છે.
જો તમને આમાંના કોઈપણ લક્ષણોનો અનુભવ થાય તો તમારે શક્ય તેટલી વહેલી તકે તમારા જી. પી. પાસે જાવુ  જોઈએ. જો તમને શ્વાસ લેવામાં તકલીફ થઈ રહી હોય અથવા છાતીમાં દુખાવો હોય, તો તાત્કાલિક તબીબી સહાય માટે ૯૯૯ પર ફોન કરો.


હૃદય નિષ્ફળતાનું કારણ શું છે?
તમને હૃદયની નિષ્ફળતા થવાના ઘણા કારણો હોઈ શકે છે. તે અચાનક થઈ શકે છે, અથવા તે મહિનાઓ કે વર્ષોમાં ધીમે ધીમે પ્રગતિ કરી શકે છે. હૃદયની નિષ્ફળતાના સૌથી સામાન્ય કારણો છેઃ
· હૃદયરોગનો હુમલો, આ તમારા હૃદયના લાંબા ગાળાના નુકસાનનું કારણ બની શકે છે, જે તમારા હૃદયને કેવી રીતે રક્ત પંપ કરી શકે છે તેના પર અસર કરે છે.
· કાર્ડિયોમાયોપથી, હૃદયના સ્નાયુનો એક રોગ જે વારસાગત રીતે અથવા ચેપ અથવા ગર્ભાવસ્થાને કારણે થઈ શકે છે
· હાઈ બ્લડ પ્રેશર, આ હૃદય પર તાણ મૂકે છે, જે સમય જતાં હૃદયની નિષ્ફળતા તરફ દોરી શકે છે.

હૃદયની નિષ્ફળતાના અન્ય કારણોમાં સમાવેશ થાય છેઃ
· અસામાન્ય હૃદયના ધબકારા (એરિથમિયા) જ્યાં તમારું હૃદય ખૂબ ઝડપથી, ખૂબ ધીમું અથવા અનિયમિત રીતે ધબકે છે.
· એમેલોઇડોસિસ, તમારા હૃદય અને પેશીઓ જેવા અવયવોમાં અસામાન્ય પ્રોટીન (બિલ્ડિંગ બ્લોક્સ કે જે સ્નાયુ અને વાળ જેવી વસ્તુઓ બનાવે છે) નું નિર્માણ. જ્યારે તે હૃદયને અસર કરે છે ત્યારે તેને કાર્ડિયાક એમીલોઈડોસિસ અથવા 'સ્ટિફ હાર્ટ સિન્ડ્રોમ' કહેવામાં આવે છે અને તે હૃદયની નિષ્ફળતા તરફ દોરી શકે છે.
· એનિમિયા, તમારા લોહીમાં ઓક્સિજન વહન કરતા લાલ રક્તકણોની અછત
· જન્મજાત હૃદયની સ્થિતિ, હૃદયની વિવિધ સમસ્યાઓ સાથે જન્મ્યા છો
· એન્ડોકાર્ડિટિસ, હૃદયના સ્નાયુને અસર કરતી વાયરલ ચેપ
· હૃદય વાલ્વ રોગ, જ્યાં લોહી હૃદયમાંથી યોગ્ય રીતે વહેવા માટે સંઘર્ષ કરે છે, જે સ્નાયુ પર વધારાનો તાણ મૂકે છે
· પલ્મોનરી હાયપરટેન્શન, તમારા ફેફસાંને પુરવઠો કરતી રક્તવાહિનીઓમાં લોહીનું દબાણ વધે છે. આ સ્થિતિ તમારા હૃદયની જમણી બાજુને નુકસાન પહોંચાડી શકે છે, જે હૃદયની નિષ્ફળતા તરફ દોરી જાય છે. 
· કેટલાક કેન્સરની સારવાર, જેમ કે કિમોચિકિત્સા
· થાઇરોઇડ ગ્રંથિ રોગ, એક નિષ્ક્રિય અથવા વધુ પડતી થાઇરોઇડ ગ્રંથિ જે ખૂબ ઓછા અથવા ઘણા બધા હોર્મોન્સ ઉત્પન્ન કરે છે 
· ખૂબ દારૂ (અઠવાડિયામાં ૧૪ યુનિટ ની ભલામણ કરેલ મર્યાદા કરતાં વધુ)

હૃદયની નિષ્ફળતાનું નિદાન કેવી રીતે થાય છે?
તમારા ડૉક્ટર તમારા તબીબી ઇતિહાસ, લક્ષણો વિશે પૂછશે અને તમારી તપાસ કરશે. તમને પરીક્ષણો માટે મોકલવામાં આવી શકે છે જેમ કેઃ
· ૨૪ -કલાક ઇસીજી, કેટલાક કિસ્સાઓમાં, તમારે આ પરીક્ષણની જરૂર પડી શકે છે જે લાંબા સમય સુધી તમારા હૃદયની લય, દર અને વિદ્યુત પ્રવૃત્તિને રેકોર્ડ કરે છે.
· છાતીનો એક્સ-રે, તમારા ફેફસાંમાં પ્રવાહી છે કે નહીં અથવા ફેફસાની સ્થિતિ લક્ષણો પેદા કરી રહી છે કે કેમ તે તપાસવા માટે 
· એક ઇકોકાર્ડિયોગ્રામ, તમારા હૃદયની અલ્ટ્રાસાઉન્ડ એ જોવા માટે કે તે કેવી રીતે કામ કરે છે
· રક્ત પરીક્ષણો, તમારા એકંદર આરોગ્યની તપાસ કરવા અને તમારા હૃદયની સમસ્યાના સંકેતો માટે 
· શ્વાસ પરીક્ષણો, તે જોવા માટે કે શું ફેફસાની સમસ્યા તમારા શ્વાસની તકલીફનું કારણ બની રહી છે.

પ્રિઝર્વ્ડ ઇજેક્શન ફ્રેક્શન (HFpEF) સાથે હૃદયની નિષ્ફળતા શું છે?
તમારા ડૉક્ટર તમારા હૃદયના 'ઇજેક્શન ફ્રેક્શન' વિશે વાત કરી શકે છે. આ દરેક ધબકારા સાથે હૃદયના મુખ્ય ચેમ્બરમાંથી બહાર નીકળતા લોહીના જથ્થા સાથે સંબંધિત છે. તે સામાન્ય રીતે ટકાવારી તરીકે માપવામાં આવે છે, ૫૦% થી વધુને સામાન્ય માનવામાં આવે છે. તમારા ઇજેક્શન ફ્રેક્શનને ઇકોકાર્ડિયોગ્રામથી માપવામાં આવે છે.
તમારા ઇજેક્શન ફ્રેક્શનના આધારે હૃદયની નિષ્ફળતાને વિવિધ જૂથોમાં વિભાજીત કરી શકાય છે. માપવામાં આવેલી ટકાવારી અને અન્ય પરીક્ષણોના આધારે, તમારા હૃદયની નિષ્ફળતાને નીચે મુજબ વર્ગીકૃત કરી શકાય છે:
· પ્રિઝર્વ્ડ ઇજેક્શન ફ્રેક્શન (એચ એફપીઇએફ) સાથે હૃદયની નિષ્ફળતા - > ૫૦% )
· હળવા ઘટાડેલા ઇજેક્શન ફ્રેક્શન સાથે હૃદયની નિષ્ફળતા (>૪૦% - ૪૯% )
· ઘટાડાવાળા ઇજેક્શન ફ્રેક્શન સાથે હૃદયની નિષ્ફળતા (<૪૦%).

હૃદયની નિષ્ફળતાના તબક્કા કયા છે?
હૃદય નિષ્ફળતાના ચાર તબક્કા અથવા વર્ગો છે. આ તબક્કાઓ તમારા હૃદયની નિષ્ફળતા કેટલી ગંભીર છે તેનું વર્ણન કરે છે. જ્યારે તમાંરું નિદાન થાય છે, ત્યારે તમારા ડૉક્ટર તમારા લક્ષણોના આધારે તમને કહી શકે છે કે તમારો રોગ કયા તબક્કામાં છે. હૃદયની નિષ્ફળતાના તબક્કાઓ છે:
· તબક્કો ૧ તમને રોજિંદા પ્રવૃત્તિ દરમિયાન કોઈ લક્ષણો દેખાતા નથી.
· તબક્કો ૨ તમને આરામ કરતી વખતે સામાન્ય લાગે છે પરંતુ શારીરિક પ્રવૃત્તિ લક્ષણોનું કારણ બને છે.
· તબક્કો ૩ તમને આરામ કરતી વખતે સામાન્ય લાગે છે પરંતુ થોડી શારીરિક પ્રવૃત્તિ લક્ષણોનું કારણ બને છે.
· તબક્કો ૪ તમે લક્ષણો વિના કોઈપણ શારીરિક પ્રવૃત્તિ કરી શકતા નથી અને આરામ કરતી વખતે અસ્વસ્થતા અનુભવી શકો છો.

હૃદયની નિષ્ફળતાની સારવાર શું છે?
હૃદયની નિષ્ફળતાનો કોઈ ઈલાજ નથી પરંતુ ઉપલબ્ધ સારવારો લક્ષણોનું સંચાલન કરવામાં અને તમારા જીવનની ગુણવત્તા સુધારવામાં મદદ કરી શકે છે. તમારા ડૉક્ટર તમને કયા તબક્કામાં નિદાન કરે છે તેના આધારે તમારી સાથે સારવારની ચર્ચા કરશે.
હૃદયની નિષ્ફળતાની સારવારમાં શામેલ છે:
· પેસમેકર અથવા આઈસીડી, એક પેસમેકર તમારા હૃદયના ધબકારાને નિયંત્રિત કરવામાં મદદ કરે છે જેથી તમારા હૃદય પરની માંગ ઓછી થાય. આઈસીડી ખતરનાક, અનિયમિત હૃદયના ધબકારા શોધી કાઢે છે અને તેની સારવાર કરે છે.
· હૃદયની સર્જરી, તમારા હૃદયમાં રક્ત પ્રવાહ સુધારવા માટે અથવા તમારા હૃદય પર તાણ નાખતા ખામીયુક્ત વાલ્વને સુધારવા/બદલવા માટે.
· તમારા હૃદયના કાર્યને સુરક્ષિત કરવા અને સુધારવા, તમારા લક્ષણોમાં સુધારો કરવા અને પ્રવાહીનું સંચય ઘટાડવા માટે દવા.

હું મારા હૃદયની નિષ્ફળતાનું સંચાલન કેવી રીતે કરી શકું?
તમારા ડૉક્ટરના માર્ગદર્શનનું પાલન કરવું અને તમને સૂચવવામાં આવેલી દવાઓ લેવી મહત્વપૂર્ણ છે. તમારી જીવનશૈલીમાં ફેરફાર કરવો એ તમારા સ્વાસ્થ્યને સુધારવાનો બીજો રસ્તો છે. તમે જે ફેરફારો અજમાવી શકો છો તે છે:
· સક્રિય રહેવું જે ઉર્જા વધારવા અને ઊંઘ અને જીવનની ગુણવત્તા સુધારવા માટે સાબિત થયું છે.
· સ્વસ્થ વજન અને આહારનું પાલન કરવાથી, આ તમારા એકંદર સ્વાસ્થ્યને મદદ કરશે અને તમારા હૃદય પર વધારાનો તાણ અટકાવશે.
· તમે કેટલું દારૂ પીઓ છો તે મર્યાદિત કરવાથી (દર અઠવાડિયે ભલામણ કરાયેલ ૧૪ યુનિટ કરતા ઓછું), અસામાન્ય હૃદય લય, હાઈ બ્લડ પ્રેશર અને સ્ટ્રોક, લીવર સમસ્યાઓ અને કેટલાક કેન્સર જેવા રોગો થવાની શક્યતા ઓછી થાય છે.
· ધૂમ્રપાન અને અન્ય તમાકુ ઉત્પાદનોનો ઉપયોગ બંધ કરવાથી, હૃદય અને રુધિરાભિસરણ રોગો થવાનું જોખમ ઓછું થાય છે.
· જો તમારી તબીબી ટીમ દ્વારા સલાહ આપવામાં આવે તો દરરોજ તમારા પ્રવાહીના પ્રમાણનું નિરીક્ષણ કરવું.
· નિયમિતપણે પોતાનું વજન કરવું, અચાનક વજન વધવાનો અર્થ એ થઈ શકે છે કે તમારા શરીરમાં ખૂબ પ્રવાહી જમા થઈ રહ્યું છે અને તેની સારવારની જરૂર પડશે.
· સ્વસ્થ જીવનશૈલી જીવવી શરૂઆતમાં મુશ્કેલ હોઈ શકે છે, પરંતુ તે તમારા એકંદર જીવનની ગુણવત્તા માટે મહત્વપૂર્ણ છે. 

હૃદયની નિષ્ફળતા અને મારું ભવિષ્ય
હૃદયની નિષ્ફળતાનો કોઈ ઈલાજ નથી. આ ચિંતાજનક હોઈ શકે છે અને તમારા આયુષ્ય વિશે ચિંતાઓ ઉભી કરી શકે છે. જો આ એવી વસ્તુ છે જેના વિશે તમે ચિંતિત છો, તો તમારા જી. પી. અથવા નિષ્ણાત હૃદય નિષ્ફળતા ટીમ સાથે વાત કરો. તેઓ તમારી સારવાર દરમિયાન શું અપેક્ષા રાખવી તે સમજાવશે અને તમને જરૂરી માર્ગદર્શન અને ટેકો આપશે.
અપેક્ષિત આયુષ્ય અને મૃત્યુ વિશે વાતચીત કરવી મુશ્કેલ છે. તમારે સંભાળ, નાણાકીય બાબતો અને વસિયતનામા જેવી બાબતોની ચર્ચા કરવાની જરૂર પડી શકે છે. જ્યારે તમે સારું અનુભવો ત્યારે આ બાબતોને ઉકેલવાથી તમને અને તમારા પ્રિયજનોને માનસિક શાંતિ મળી શકે છે. 

મૂડ અને હૃદયની નિષ્ફળતા
કેટલાક લોકોને હૃદયની નિષ્ફળતાની અનિશ્ચિતતા સાથે જીવવું ખૂબ મુશ્કેલ લાગે છે. તમારી સ્થિતિ વિશે જાણવું અને તમારી સારવાર વિશે નિર્ણયો લેવામાં સામેલ થવું તમને વધુ નિયંત્રણમાં રહેવામાં મદદ કરશે અને ચિંતાને દૂર કરવામાં મદદ કરી શકે છે. તમારા પરિવાર અને નજીકના મિત્રો અને તમારી હૃદયની નિષ્ફળતા ટીમ સાથે તમારી ચિંતાઓ અંગે ચર્ચા કરવી પણ મહત્વપૂર્ણ છે જેથી તેઓ તમને ટેકો આપી શકે.
તણાવ જુદા જુદા લોકોને અલગ અલગ રીતે અસર કરે છે. જે લોકો પોતાના તણાવનું સારી રીતે સંચાલન કરી શકતા નથી તેઓ ધૂમ્રપાન, દારૂ પીવો અથવા બિનઆરોગ્યપ્રદ ખોરાક ખાવા જેવી બિનઆરોગ્યપ્રદ ટેવો તરફ વળે છે.
તણાવ કયા કારણે ઉશ્કેરાય છે તે જાણવાથી તમને સમસ્યાનો સામનો કરવામાં મદદ મળી શકે છે. તણાવનો સામનો કરવાની સ્વસ્થ રીતો શોધવાથી અને આરામ કરવાનું શીખવાથી તમને તમારા હૃદયની નિષ્ફળતાનું સંચાલન કરવામાં મદદ મળી શકે છે.
