હૃદયરોગનો હુમલો
હૃદયરોગનો હુમલો એ તબીબી કટોકટી છે અને તમારે તાત્કાલિક એમ્બ્યુલન્સ માટે ૯૯૯ પર ફોન કરવો જોઈએ. એ ત્યારે થાય છે જ્યારે હૃદયના સ્નાયુના કોઈ ભાગમાં અચાનક લોહીનો પ્રવાહ ઓછો થાય છે. પૂરતું લોહી અને ઓક્સિજન વિના તમારા હૃદયને ગંભીર નુકસાન થઈ શકે છે.

આ પાનામાં શું છે?
હૃદયરોગના હુમલાના લક્ષણો
જો મને લાગે કે મને હૃદયરોગનો હુમલો આવી રહ્યો છે તો મારે શું કરવું જોઈએ?
હૃદયરોગના હુમલાનું કારણ શું છે?
હૃદયરોગના હુમલાનું કેવી રીતે નિદાન થાય છે?
હૃદયરોગના હુમલાની સારવાર કેવી રીતે કરવામાં આવે છે?
હોસ્પિટલમાં હૃદયરોગના હુમલાથી સ્વસ્થ થવું
ઘરે હૃદયરોગના હુમલાથી સ્વસ્થ થવું
હૃદયરોગના હુમલા પછી મારે કઈ દવાઓ લેવી પડશે?
હું હૃદયરોગનો હુમલો આવવાનું જોખમ કેવી રીતે ઘટાડી શકું?

હૃદયરોગના હુમલાના લક્ષણો
હૃદયરોગના હુમલાના લક્ષણો દરેક વ્યક્તિ માટે અલગ હોય છે. તેઓ સમાવેશ કરી શકે છેઃ
· તમારી છાતીમાં દુખાવો અથવા અસ્વસ્થતા જે અચાનક થાય છે અને દૂર થતી નથી
· દુખાવો જે તમારા ડાબા અથવા જમણા હાથ, અથવા તમારી ગરદન, જડબા, પીઠ અથવા પેટ સુધી ફેલાય છે. કેટલાક લોકો માટે દુખાવો અથવા દબાણ ગંભીર હોય છે, જ્યારે અન્ય માટે તે અસ્વસ્થતા વાળું હોય છે. તે એક ભારેપણું અથવા તો અપચોમાં થતી બળતરાના દુખાવા જેવી લાગણી લાગી શકે છે. 
· બીમાર લાગવું, પરસેવો થવું, ચક્કર આવવા જેવી લાગણી અથવા શ્વાસની તકલીફ અનુભવવી.

અન્ય ઓછા સામાન્ય લક્ષણોમાં નીચેનાનો સમાવેશ થાય છેઃ
· અચાનક તણાવનો અનુભવ, જે ગભરાટ ભર્યા હુમલા જેવો લાગે છે
· ફેફસાંમાં પ્રવાહી ભરાવા કારણે ખૂબ વધારે કફ થવો કે શ્વાસ લેવામાં તકલીફ થવી. 
આ બધા લક્ષણોનો અનુભવ કર્યા વિના હૃદયરોગનો હુમલો આવવો શક્ય છે, અને યાદ રાખવું અગત્યનું છે કે દરેક વ્યક્તિ દુખાવા ને અલગ રીતે અનુભવે છે. વૃદ્ધ લોકો અથવા ડાયાબિટીસ ધરાવતા લોકોમાં આની શક્યતા વધુ હોય છે, કારણ કે આ સ્થિતિ નર્વ ડેમેજ કરી શકે છે અને તેનાથી જે રીતે તમે દુખાવાનો અનુભવ કરો છે તેના પર અસર થાય છે. 
છાતીમાં અસ્વસ્થતા થવી એ હૃદયરોગના હુમલાથી માંડીને અપચો અને સ્નાયુઓમાં તાણ જેવી ઘણી બાબતોને કારણે થઈ શકે છે. 

જો મને લાગે કે મને હૃદયરોગનો હુમલો આવી રહ્યો છે તો મારે શું કરવું જોઈએ?
તમારે તાત્કાલિક તબીબી સહાય મેળવવી મહત્વપૂર્ણ છે. પેરામેડિક્સનો સમય બગાડવાની ચિંતા કરશો નહીં, હૃદયરોગનો હુમલો એ તબીબી કટોકટી છે. 
તમારે આ કરવું જોઈએ:
· એમ્બ્યુલન્સ માટે ૯૯૯ પર કોલ કરો
· બેસી જાઓ અને શાંત રહો 
· ૩૦૦ એમજી એસપિરિન લો જો તમારી પાસે તે હોય અને તમને તેની એલર્જી ન હોય. 
· એમ્બ્યુલન્સની રાહ જુઓ. 

હૃદયરોગના હુમલાનું કારણ શું છે?
મોટાભાગના હૃદયરોગના હુમલા કોરોનરી હાર્ટ ડીઝીઝ (સી. એચ. ડી.) ને કારણે થાય છે.
સી. એચ. ડી. ને કારણે એથેરોમા નામની ચરબી ધીમે ધીમે જમા થવાથી તમારી કોરોનરી ધમનીઓ સાંકડી થઈ જાય છે. 
જો એથેરોમાનો એક ટુકડો તૂટી જાય, તો ધમનીની દિવાલને થયેલા નુકસાનને સુધારવા માટે તેની આસપાસ લોહી ગંઠાઈ જાય છે. આ ગંઠાઈ તમારી કોરોનરી ધમનીને અવરોધિત કરી શકે છે, જેના કારણે તમારા હૃદયના સ્નાયુમાં લોહી અને ઓક્સિજનનો અભાવ રહે છે.

હૃદયરોગના હુમલાના અન્ય ઓછા સામાન્ય કારણોમાં સમાવેશ થાય છેઃ
· સ્પોનટેનીયસ કોરોનરી આર્ટરી ડિસેકશન (એસ. સી. એ. ડી.) જે ત્યારે થાય છે જ્યારે તમારા કોરોનરી આર્ટરીની દિવાલમાં ચીરો પડ્યો હોય, 
· કોકેન અને એમ્ફેટામાઇન્સ જેવી હાનિકારક દવાઓનો ઉપયોગ (ઝડપ)
· હાયપોક્સિયા (શરીરમાં ઓક્સિજનના સ્તરમાં અચાનક ઘટાડો)

જોકે લક્ષણો દરેક વ્યક્તિમાં બદલાઇ શકે છે, સ્ત્રીઓ અને પુરુષો સામાન્ય રીતે હૃદયરોગના હુમલામાં સમાન લક્ષણોનો અનુભવ કરે છે. જોકે, સંશોધન દર્શાવે છે કે સ્ત્રીઓ આ લક્ષણોને હૃદયરોગના હુમલાની નિશાની તરીકે ઝડપથી ઓળખતી નથી. આનું મુખ્ય કારણ એ છે કે હૃદયરોગના હુમલાને ખોટી રીતે "પુરુષોની સમસ્યા" માનવામાં આવે છે.
યુકેમાં દર કલાકે સરેરાશ ચાર મહિલાઓ કોરોનરી હૃદયરોગથી મૃત્યુ પામે છે, જેમાંથી ઘણી હૃદયરોગના હુમલાને કારણે થાય છે.
જો તમે તરત જ ૯૯૯ પર ફોન કરો તો તમારી બચવાની શક્યતા નાટ્યાત્મક રીતે વધી જાય છે.

હૃદયરોગના હુમલાનું કેવી રીતે નિદાન થાય છે?
જો તમને લાગે કે તમને હૃદયરોગનો હુમલો આવી રહ્યો છે, તો તમારે એમ્બ્યુલન્સ માટે ૯૯૯ પર ફોન કરવાની જરૂર છે. તમારી જાતેજ હોસ્પિટલમાં જવાનો પ્રયાસ કરશો નહીં, કારણ કે એમ્બ્યુલન્સ ટીમ તમને શ્રેષ્ઠ સંભાળ આપશે અને રસ્તામાં પરીક્ષણો કરશે.
એમ્બ્યુલન્સમાં, ટીમ તમારા હૃદયની વિદ્યુત પ્રવૃત્તિને માપવા માટે ઇલેક્ટ્રોકાર્ડિયોગ્રામ (ઇસીજી) કરશે. તમને હૃદયરોગનો હુમલો આવી રહ્યો છે કે કેમ તે જાણવા માટે આ એક મહત્વપૂર્ણ પરીક્ષણ છે. જો ઇસીજી બતાવે કે તમને હૃદયરોગનો હુમલો આવ્યો છે, તો તમને શ્રેષ્ઠ સારવાર મેળવવા માટે નિષ્ણાત કેન્દ્રમાં લઈ જવામાં આવશે.
ઇસીજી હાર્ટ એટેકની પુષ્ટિ કરે કે ન કરે, શું થઈ રહ્યું છે તે જાણવા માટે તમારે વધુ પરીક્ષણોની જરૂર પડશે. આ પરીક્ષણોમાં શામેલ હોઈ શકે છેઃ
· તમારા લક્ષણો અને તબીબી ઇતિહાસનું મૂલ્યાંકન
· તમારા બ્લડ પ્રેશરને માપવા અને તમારા હૃદયની લય અને હૃદયના ધબકારાની દેખરેખ સહિત શારીરિક પરીક્ષાઓ
· તમારા હૃદયના સ્નાયુને કોઈ નુકસાન થયું છે કે કેમ તે જોવા માટે રક્ત પરીક્ષણો
· વધુ ઇસીજી 
· એક એકોકાર્ડિયોગ્રામ (તમારા હૃદયનો અલ્ટ્રાસાઉન્ડ)

હૃદયરોગના હુમલાની સારવાર કેવી રીતે કરવામાં આવે છે?
તમારા હૃદયના સ્નાયુમાં લોહી ફરી વહેતું થાય તે માટે ઝડપી સારવાર મહત્વપૂર્ણ છે. આ તમારા હૃદયને થતા કાયમી નુકસાનને ઘટાડી શકે છે અને તમારો જીવ બચાવી શકે છે. 
ઘણા લોકોને લોહીનો પ્રવાહ પુનઃસ્થાપિત કરવા માટે તાત્કાલિક સારવારની જરૂર પડે છે. તાત્કાલિક સારવારમાં સમાવેશ થઈ શકે છેઃ 
· કોરોનરી એન્જીયોપ્લાસ્ટી, સાંકડી અથવા અવરોધિત ધમનીમાં એક અથવા વધુ સ્ટેન્ટ (જે સ્કેફોલ્ડિંગના નાના ટુકડા જેવા હોય છે) નાખવામાં આવે છે જેથી તેને ખુલ્લી રાખી શકાય અને હૃદય માટે રક્ત પુરવઠો સુધારી શકાય.
· થ્રોમ્બોલાયસિસ, જેમાં તમને કોરોનરી ધમનીને અવરોધિત કરતા લોહીના ગંઠાવાનું ઓગાળવા માટે "ગંઠાવાનું બંધ કરવાની" દવા આપવાનો સમાવેશ થાય છે.
· કોરોનરી બાયપાસ સર્જરી, તમારા પગ, હાથ અથવા છાતીમાંથી રક્તવાહિનીને તમારા હૃદયમાં જોડીને અવરોધિત ધમનીની આસપાસ ફરવાથી સામાન્ય રક્ત પ્રવાહ પાછો લાવવામાં મદદ કરે છે.
આમાંથી કઈ સારવાર તમારા માટે શ્રેષ્ઠ હોઈ શકે છે તે અંગે તમે તમારા ડૉક્ટર સાથે ચર્ચા કરશો.

હોસ્પિટલમાં હૃદયરોગના હુમલામાંથી સ્વસ્થ થવું
હાર્ટ એટેક આવ્યા પછી તમારે સામાન્ય રીતે બે થી પાંચ દિવસ હોસ્પિટલમાં રહેવું પડશે. આ તમે કઈ સારવાર લીધી છે અને તમે કેટલી સારી રીતે સ્વસ્થ થઈ રહ્યા છો તેના પર આધાર રાખે છે.
· જો તમારી કોરોનરી એન્જીયોપ્લાસ્ટી થઈ હોય અથવા સ્ટેન્ટસ મુકાયા હોય, તો સંભવ છે કે તમે બે કે ત્રણ દિવસ હોસ્પિટલમાં રહેશો.
· જો તમારી કોરોનરી બાયપાસ સર્જરી થઈ હોય, તો તમને ઓછામાં ઓછા એક અઠવાડિયા સુધી હોસ્પિટલમાં રહેવાની શક્યતા છે.
તમારા રોકાણ દરમિયાન, તમારું નિરીક્ષણ કરવામાં આવશે અને તમારું હૃદય કેટલી સારી રીતે સ્વસ્થ થઈ રહ્યું છે તે જોવા માટે પરીક્ષણો કરવામાં આવશે.
જ્યારે તમે પહેલી વાર હોસ્પિટલમાં પહોંચો છો, ત્યારે તમને મોટા ભાગે કોરોનરી કેર યુનિટમાં દાખલ કરવામાં આવશે જે ગંભીર હૃદયની સમસ્યાઓ ધરાવતા લોકો માટે છે જેમને નજીકથી જોવાની જરૂર છે. તમારા રોકાણ દરમિયાન, તમને કાર્ડિયાક વોર્ડમાં ખસેડવામાં આવી શકે છે.
જ્યાં સુધી તમારા ડૉક્ટર ખાતરી ન કરે કે તમે ઘરે જવા માટે પૂરતા સ્વસ્થ છો, ત્યાં સુધી તમને હોસ્પિટલમાંથી રજા (ઘરે મોકલવામાં) આવશે નહીં. આ નક્કી કરવા માટે, તેઓ તમારી સાથે ઘરે જવા વિશે વાત કરશે અને તમે પૂરતી તંદુરસ્ત છો કે કેમ તે જોવા માટે સીડી ચઢવા જેવા મૂલ્યાંકન કરશે.

ઘરે હૃદયરોગના હુમલાથી સ્વસ્થ થવું
જ્યારે તમે ઘરે પહોંચો છો, ત્યારે ધીમે ધીમે તમારા કામમાં વધારો કરવો એ સારો વિચાર છે. ભલે તમને એવું ન પણ લાગે, ઘણા લોકો ઉઠવા, ધોવા અને કપડાં પહેરવા એ એક સકારાત્મક પહેલું પગલું માને છે.
સમય જતાં, તમે ગરમ પીણું બનાવવા જેવી કેટલીક હળવી ઘરગથ્થુ પ્રવૃત્તિઓ કરી શકો છો અથવા કપડાં ધોવા જેવી સામાન્ય વસ્તુઓ કરવાની આદતમાં પાછા આવી શકો છો. ઘરમાં ફરવું કે ખુરશી પરથી ઉભા થઈને એક મિનિટ માટે સ્થળ પર કૂચ કરવી એ સક્રિય રહેવાની બીજી રીત છે.
ઘરે પાછા ફર્યા પછી શરૂઆતના થોડા દિવસો કે અઠવાડિયા માટે કોઈને તમારી સાથે રાખવાથી તમને મદદ મળી શકે છે. જો તમારા માટે જાતે હોસ્પિટલમાંથી રજા આપવી સલામત ન હોય, તો તમે લાંબા સમય સુધી રહી શકશો.
તમે તમારી ટીમ સાથે શક્ય તેટલી વહેલી તકે ઘરે જવા વિશે વાત કરી શકો છો અને જો તમને જરૂર હોય તો તેઓ તમને નાના, કામચલાઉ સંભાળના પેકેજ અથવા ઘરે વિશેષ ઉપકરણો જેવી સહાય મેળવવામાં મદદ કરી શકે છે. 
હૃદયરોગનો હુમલો એક ભયાનક અનુભવ હોઈ શકે છે અને જે બન્યું છે તેનાથી સંમત થવામાં સમય લાગી શકે છે. તમારી રિકવરી વિશે ચિંતિત થવું, ડરવું, હતાશ થવું અને એકલતા અનુભવવી સ્વાભાવિક છે. 


કાર્ડિયાક રિહેબિલિટેશન
હૃદયરોગના હુમલા પછી, તમને કાર્ડિયાક રિહેબિલિટેશન (ટૂંકમાં કાર્ડિયાક રિહેબ) ઓફર કરવામાં આવશે. કાર્ડિયાક રિહેબ તમને આ ઓફર કરીને સ્વસ્થ થવાની શ્રેષ્ઠ તક આપે છે:
· નિષ્ણાતો તરફથી માર્ગદર્શન 
· વ્યાયામ સત્રો 
· નિયમિત મૂલ્યાંકન 
· સમાન અનુભવમાંથી પસાર થઈ રહેલા લોકોને મળવાની તક.
કાર્ડિયાક રિહેબ એ એક મહત્વપૂર્ણ પગલું છે જે તમને સ્વસ્થ થવાની યાત્રામાં માર્ગદર્શન અને ટેકો આપે છે. કાર્ડિયાક રિહેબ પ્રોગ્રામ કેવી રીતે શરૂ કરવો તે વિશે તમારી હેલ્થકેર ટીમ સાથે વાત કરો.

હૃદયરોગના હુમલા પછી મારે કઈ દવાઓ લેવી પડશે?
જો તમને સારું લાગતું હોય તો પણ, તમારે સૂચવવામાં આવેલી કોઈપણ દવા લેવી ખૂબ જ મહત્વપૂર્ણ છે. દવાઓમાં સમાવેશ થઈ શકે છેઃ
· ક્લોપીડોગ્રેલ અથવા ટિકાગ્રેલોર જેવી એન્ટિપ્લેટલેટ દવાઓ સામાન્ય રીતે એક વર્ષ માટે સૂચવવામાં આવે છે જેથી તમને બીજો હૃદયરોગનો હુમલો આવવાની શક્યતા ઘટાડી શકાય. મોટાભાગના લોકોને આજીવન એસ્પિરિન પણ સૂચવવામાં આવે છે.
· એસીઈ અવરોધકો અથવા  એન્જીયોટેન્સિન રીસેપ્ટર બ્લૉકરસ  (એઆરબી) જેમ કે રામિપ્રિલ અથવા લોસાર્ટનને હૃદયની નિષ્ફળતા અને હાઈ બ્લડ પ્રેશરની સારવાર માટે સૂચવવામાં આવે છે.
· બિસોપ્રોલોલ જેવા બીટા બ્લૉકરસ તમારા હૃદયના ધબકારાને નિયંત્રિત કરવામાં મદદ કરે છે અને બ્લડ પ્રેશર ઘટાડવામાં પણ મદદ કરી શકે છે. આ હૃદયના કાર્યભારને ઘટાડવામાં મદદ કરે છે જેથી તે સ્વસ્થ થઈ શકે.
· એટોર્વાસ્ટેટિન જેવા સ્ટેટિન્સ તમારા લોહીમાં કોલેસ્ટ્રોલનું સ્તર ઘટાડે છે અને તમારી ધમનીઓના અંદરના ભાગને સુરક્ષિત રાખે છે.
· ગ્લિસરિલ ટ્રાઇનાઇટ્રેટ સ્પ્રે છાતીમાં દુખાવો ઘટાડવામાં મદદ કરે છે જે હૃદયરોગના હુમલા પછી થઈ શકે છે.
જો તમને કોઈ પ્રશ્નો, ચિંતાઓ હોય અથવા તમારી દવાની આડઅસરો વિશે ચિંતિત હોવ, તો તેને લેવાનું બંધ ન કરો અને તમારા ડૉક્ટર સાથે વાત કરો. જો તમારા લક્ષણો ગંભીર હોય, તો તરત જ તમારા જી. પી. અથવા ફાર્માસિસ્ટ સાથે વાત કરો.
જો તમને કેટલીક આડઅસરો દેખાય છે પરંતુ તે ખૂબ ખરાબ નથી, તો તે તમારા ડૉક્ટર સાથે વાત કરતા પહેલા તમારા લક્ષણોની ડાયરી રાખવામાં મદદ કરી શકે છે જેથી તેઓ તમને તેનું સંચાલન કરવામાં મદદ કરી શકે. બીજો વિકલ્પ એ છે કે જો તમને લાંબા ગાળાની સ્થિતિની સારવાર માટે દવા સૂચવવામાં આવી હોય તો વધારાની મદદ અને સલાહ મેળવવા માટે એન. એચ. એસ. દ્વારા ન્યૂ મેડિસિન સર્વિસનો ઉપયોગ કરવો.

હું હૃદયરોગનો હુમલો આવવાનું જોખમ કેવી રીતે ઘટાડી શકું? 
સ્વસ્થ રહેવા અને તમારા જોખમને ઘટાડવા માટે તમે ઘણી બધી બાબતો કરી શકો છો, જેમ કે:
· સક્રિય રહેવું, જે ઉર્જા, ઊંઘ અને જીવનની ગુણવત્તામાં વધારો કરે છે તે સાબિત થયું છે.
· સ્વસ્થ વજન અને આહાર જાળવી રાખો, આ તમારા એકંદર સ્વાસ્થ્યને મદદ કરશે અને તમારા હૃદય પર વધારાનો ભાર અટકાવશે.
· તમે કેટલું દારૂ પીવો છો તે મર્યાદિત કરો (દર અઠવાડિયે ભલામણ કરેલ ૧૪ યુનિટ કરતા ઓછું)
· ધૂમ્રપાન અને અન્ય તમાકુ ઉત્પાદનોનો ઉપયોગ બંધ કરવો 
· હાઈ બ્લડ પ્રેશર, કોલેસ્ટ્રોલનું સ્તર અને બ્લડ સુગરના સ્તરને નિયંત્રિત કરવું (જો તમને ડાયાબિટીસ હોય તો). 

કેટલાક જોખમી પરિબળો પણ છે જેને તમે નિયંત્રિત કરી શકતા નથી, જેમ કે:
· કૌટુંબિક ઇતિહાસ, જો પરિવારના સભ્યોને હૃદય અથવા રુધિરાભિસરણ રોગ થયો હોય, તો તમને એવી પરિસ્થિતિઓ થવાનું જોખમ વધારે હોઈ શકે છે જે હૃદયરોગનો હુમલો અથવા સ્ટ્રોક તરફ દોરી શકે છે. 
· વૃદ્ધ થવું, તમારી વંશીય પૃષ્ઠભૂમિ અને જન્મ સમયે તમારું લિંગ, એ બધું હૃદયરોગની બીમારી થવાની શક્યતાઓને અસર કરે છે.
· અગાઉનો હૃદયરોગનો હુમલો
ઇંગ્લેન્ડમાં ૪૦ થી ૭૪ વર્ષની વયના દરેક વ્યક્તિ મફત એન.એચ.એસ આરોગ્ય તપાસ માટે પાત્ર છે. જો તમારા પરિવારમાં હૃદય અને રુધિરાભિસરણ તંત્રના રોગોનો ઇતિહાસ હોય, તો તમારા જી. પી. ને જાણ કરવી અને આરોગ્ય તપાસની વ્યવસ્થા કરવી મહત્વપૂર્ણ છે. વેલ્સ, સ્કોટલેન્ડ અને ઉત્તરી આયર્લેન્ડમાં સમાન યોજનાઓ ઉપલબ્ધ છે. વધુ જાણવા માટે તમારા જી. પી.નો સંપર્ક કરો. 


