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એરિથમિયા

એરિથમિયા, અથવા અસામાન્ય હૃદય લય, નો અર્થ સામાન્ય રીતે એ થાય છે કે તમારું હૃદય ખૂબ ઝડપથી, ખૂબ ધીમું અથવા અનિયમિત રીતે ધબકતું હોય છે.
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વિશે વિગતવાર સમજણ
એરિથમિયા એ હૃદયની અસામાન્ય લય છે. તમારું હૃદય એક વહન પ્રણાલી દ્વારા નિયંત્રિત થાય છે જે વિદ્યુત આવેગને બહાર મોકલે છે. આનાથી હૃદયના ધબકારા વધે છે. 
આ વહન પ્રણાલીમાં સમસ્યાને કારણે એરિથમિયા થાય છે, જેના કારણે તમારા હૃદયના ધબકારા ખૂબ ધીમા, ખૂબ ઝડપી અથવા અનિયમિત થઈ શકે છે. 
એરિથમિયાના વિવિધ પ્રકારો છે, જેમાંથી સૌથી સામાન્ય છે: 
· એટ્રિયલ ફાઇબ્રિલેશન એ સૌથી સામાન્ય અનિયમિત, ઘણીવાર ઝડપી હૃદય લય છે.
· સુપ્રાવેન્ટ્રિક્યુલર ટાકીકાર્ડિયા (એસવીટી) એ ખૂબ જ ઝડપી હૃદય લય છે. એસવીટીના વિવિધ પ્રકારો છે. મોટાભાગના વિદ્યુત આવેગ હૃદયના ઉપરના ચેમ્બરથી હૃદયના નીચેના ચેમ્બર સુધી સામાન્ય રીતે ન જતા હોવાથી થાય છે.
· એટ્રિયલ ફ્લટર સામાન્ય રીતે ઝડપી હૃદયની લય છે જ્યાં નીચલા ચેમ્બરની તુલનામાં હૃદયની ટોચની ચેમ્બર ખૂબ જ ઝડપી દરે સંકોચાય છે. આનાથી ઉપરના ચેમ્બર ખૂબ જ ઝડપથી ધબકવા લાગે છે, ક્યારેક 300 ધબકારા પ્રતિ મિનિટ (બીપીએમ) સુધી.
· ટેકીબ્રેડી સિન્ડ્રોમ (બીમાર સાઇનસ સિન્ડ્રોમ) ખૂબ જ ઝડપી અથવા ધીમા ધબકારાનું કારણ બને છે.
· હૃદયના બ્લોક હૃદયની ઉપરની અને નીચેની ચેમ્બર વચ્ચેની વહન પ્રણાલીમાં વિલંબ અથવા અવરોધને કારણે થાય છે જે હૃદયના ધબકારાને ધીમું કરી શકે છે. 

તમારા હૃદયના ધબકારા ઝડપી છે કે ધીમા?
સાઇનસ ટેકીકાર્ડિયા એટલે જ્યારે તમારું હૃદય નિયમિત રીતે અને ૧૦૦ બીપીએમ કરતા વધુ ઝડપથી ધબકે છે.
સાઇનસ બ્રેડીકાર્ડિયા એટલે જ્યારે તમારું હૃદય નિયમિત રીતે અને ૬૦ બીપીએમ કે તેથી ઓછી ઝડપે ધબકે છે.

જો તમને સાઇનસ ટિકાકાર્ડિયા અથવા સાઇનસ બ્રેડીકાર્ડિયા હોય તો તેનો અર્થ એ નથી કે તમારા હૃદયમાં કંઈક ખોટું છે અને તમને કદાચ સારવારની જરૂર ના પણ પડે. ક્યારેક તે કોઈ અંતર્ગત સ્થિતિને કારણે હોઈ શકે છે જેના માટે તમને સારવારની જરૂર પડી શકે છે, તેથી તમારા ડૉક્ટર વધુ જાણવા માટે તમને વધુ પરીક્ષણો માટે મોકલી શકે છે.

એરિથમિયાના લક્ષણો
તમને કયા પ્રકારના એરિથમિયા છે તેના પર તમારા લક્ષણોનો આધાર રહેલો છે. સૌથી સામાન્ય લક્ષણોમાં શામેલ છે:
· ધબકારા (છાતીમાં જોરથી ધબકારા અથવા ફફડાટની સંવેદના)
· ચક્કર આવવું
· એવું લાગવું કે તમે બેહોશ થઈ શકો છો
· શ્વાસ ચઢવો
· છાતીમાં અગવડતા
· થાક લાગવો. 

તબીબી સહાય ક્યારે મેળવવી
તમારે તમારા લક્ષણો વિશે તમારા ડૉક્ટર સાથે વાત કરવી જોઈએ જો:
· તમારા ધબકારા લાંબા સમય સુધી ચાલે છે, સુધરતા નથી અથવા વધુ ખરાબ થાય
· તમને હૃદયની સમસ્યાઓ પેહલા હતી 
· તમે ધબકારા વિશે ચિંતિત છો.
તમારે એમ્બ્યુલન્સ માટે ૯૯૯ ડાયલ કરવો જોઈએ જો:
· ધબકારા વધવાની સાથે, તમને શ્વાસ લેવામાં તકલીફ થવા લાગે, છાતીમાં દુખાવો થાય અથવા બેહોશ કે ચક્કર આવવા લાગે.

એરિથમિયાના કારણો
કેટલીક અંતર્ગત પરિસ્થિતિઓ કે જે એરિથમિયાનું કારણ બની શકે છેઃ
· હૃદયરોગનો હુમલો
· હૃદયની નિષ્ફળતા 
· કાર્ડિયોમાયોપેથી
· કોરોનરી હૃદય રોગ
કેટલાક અસામાન્ય હૃદયનું લય વારસાગત પરિસ્થિતિઓને કારણે થઈ શકે છે, જેમ કે લોંગ ક્યૂટી સિન્ડ્રોમ, બ્રુગાડા સિન્ડ્રોમ, કેટેકોલામિનર્જિક પોલીમોર્ફિક વેન્ટ્રિક્યુલર ટિકાકાર્ડિયા (સીપીવીટી) અને પ્રોગ્રેસિવ કાર્ડિયાક કન્ડક્શન ડિફેક્ટ (પીસીસીડી) 
જો તમારા માટે આ કેસ હોય, તો તમારા ડૉક્ટર તમને પરિવારના સભ્યોની તપાસ કરાવવા વિશે વાત કરશે. જો કે આ ડરામણું હોઈ શકે છે, તે તેમને એ જાણવામાં મદદ કરી શકે છે કે તેમને અત્યારે અથવા ભવિષ્યમાં સારવારની જરૂર છે કે કેમ.
એરિથમિયાના અન્ય સામાન્ય કારણોમાં નીચેનાનો સમાવેશ થાય છેઃ
· વાયરલ બીમારીઓ
· રિક્રિએશનલ દવાઓ
· દારૂ
· ધુમ્રપાન
· કેફીન
· દવાઓ (ઓવર-ધ-કાઉન્ટર અને પ્રિસ્ક્રાઇબ કરેલ).


એરિથમિયાનું નિદાન
તમારા જી. પી. તમને નીચેના પરીક્ષણો માટે સંદર્ભિત કરી શકે છેઃ
· ઇસીજી
· ઇકોકાર્ડિયોગ્રામ
· ઇલેક્ટ્રોફિઝીયોલોજીકલ (ઇપી) અભ્યાસ
ઇસીજીમાં ૨૪ કલાકના ઇસીજી, વ્યાયામ ઇસીજી અને ઇમ્પ્લાન્ટેબલ લૂપ રેકોર્ડર જેવા વિવિધ પરીક્ષણોનો સમાવેશ થઈ શકે છે. 

એરિથમિયાની સારવાર
તમારી સારવાર તમારા એરિથમિયાના પ્રકાર પર આધારિત હશે. સામાન્ય સારવારોમાં સમાવેશ થાય છેઃ
· દવાઓ
· કાર્ડિયોવર્ઝન
· કેથેટર એબ્લેશન
· ઇમ્પ્લાન્ટેબલ કાર્ડિયોવર્ટર ડિફિબ્રિલેટર (આઇસીડી) અથવા પેસમેકર ને દાખલ કરવું 

એરિથમિયા સાથે જીવવું
મોટાભાગના એરિથમિયા મેનેજ કરી શકાય તેવા હોય છે. આનો અર્થ એ છે કે યોગ્ય સારવારથી તમે નિદાન થયા પહેલાની જેમ જ જીવી શકો છો. 
અસામાન્ય હૃદય લય સાથે જીવવું તમારા અને તમારા પરિવાર માટે ભાવનાત્મક રીતે પડકારજનક હોઈ શકે છે. ચિંતા અને તણાવનું સંચાલન કરવું અને જરૂર પડે તો તમારા જી. પી. અથવા પ્રિયજનો પાસેથી ટેકો મેળવવો મહત્વપૂર્ણ છે.
એરિથમિયાનું નિદાન થયા પછી તમારે વાહન ચલાવવા, રજા પર જવા અને કામ પર પાછા ફરવા જેવી વ્યવહારુ બાબતો વિશે વિચારવું પડી શકે છે. 
જો તમારી વાહન ચલાવવાની ક્ષમતા પ્રભાવિત થાય છે, તો તમારે તમારી વીમા કંપની અને ડી. વી. એલ. એ. ને જાણ કરવી જ જોઇએ. તમારે આ કરવાની જરૂર છે કે કેમ તે અંગે તમારા જી. પી. સલાહ આપી શકે છે.
જો તમારી નોકરીમાં વ્યવસાયિક આરોગ્ય વિભાગ હોય, તો તેમની સાથે વાત કરો જો તમને લાગે કે તમારી નોકરીની ભૂમિકાને વધુ સારી રીતે અનુકૂળ બનાવવા માટે બદલવી પડી શકે છે.

તમે અમારી આરોગ્ય માહિતી પર વિશ્વાસ કરી શકો છો.
આ સામગ્રી પ્રમાણિક, યોગ્ય અને વિશ્વસનીય છે તેની ખાતરી કરવા માટે અમે આઠ-પગલાંની પ્રક્રિયાને અનુસરી છે.
[image: PIF TICK BHF]
[bookmark: _Hlk160783634]
bhf.org.uk
© બ્રિટિશ હાર્ટ ફાઉન્ડેશન ૨૦૨૪, ઇંગ્લેન્ડ અને વેલ્સમાં રજિસ્ટર્ડ ચેરિટી (૨૨૫૯૭૧) અને સ્કોટલેન્ડમાં (એસસી ૦૩૯૪૨૬)

image1.png
British Heart
Foundation




image2.png
Trusted
Information
Creator

Patient Information Forum




