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એન્જાઇના     
એન્જાઇના, જેને ક્યારેક એન્જાઇના પેક્ટોરિસ પણ કહેવામાં આવે છે, તે એક લક્ષણ છે. જ્યારે તમારા હૃદયમાં લોહીનો પ્રવાહ ઓછો થાય છે ત્યારે તે પીડાદાયક અથવા અસ્વસ્થતાભરી લાગણી હોય છે. તે ખતરનાક નથી પણ તે હૃદયની સમસ્યાનું લક્ષણ હોઈ શકે છે, જેમ કે કોરોનરી હૃદય રોગ.
તે સામાન્ય રીતે તમારી છાતીમાં અનુભવાય છે. કેટલાક લોકોને તેમના હાથ, ગરદન, પેટ, પીઠ અથવા જડબામાં દુખાવો થાય છે.
આ પેજ પર
એન્જાઇનાના લક્ષણો
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એન્જાઇનાના પ્રકારો
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એન્જાઇનાનું નિદાન
એન્જાઇનાનું ઉપચાર
એન્જાઇના સાથે દૈનિક જીવન
છાતીના દુખાવાની તપાસ
એન્જાઇનાના લક્ષણો
એન્જાઇનાનો અનુભવ દરેક વ્યક્તિ માટે અલગ હોય છે. તે છાતીમાં દબાણ, કસાવટ અથવા સંકોચન જેવું લાગી શકે છે. આ પીડાદાયક અથવા નીરસ દુખાવા જેવું લાગી શકે છે. તમે તેને તમારા ખભા, હાથ, ગરદન, જડબા, પીઠ અથવા પેટમાં પણ અનુભવી શકો છો. 
એન્જાઇનાના અન્ય લક્ષણોમાં શામેલ હોઈ શકે છે:
· ખૂબ થાક લાગવો
· ચક્કર આવવું
· પરસેવો
· બીમાર લાગવું
· શ્વાસ લેવામાં તકલીફ
 
મદદ મેળવવી
જો તમને એન્જાઇનાનું નિદાન થયું ન હોય અને થોડા મિનિટ આરામ પછી છાતીમાં દુખાવો બંધ થાય, તો તરત ડૉક્ટરની મુલાકાત લો. 
જો થોડા મિનિટ આરામ પછી પણ દુખાવો બંધ ન થાય, તો તરત જ ૯૯૯ પર કોલ કરો, કેમ કે તમને હાર્ટ એટેક થઈ રહ્યો હોઈ શકે છે. 
જો તમને એન્જાઇનાનું નિદાન થયું હોય, પરંતુ દુખાવો વધારે તીવ્ર લાગે, વધુ વાર થાય, અથવા કોઈ રીતે બદલાઈ ગયો હોય, તો જલ્દીથી તમારા ડૉક્ટર સાથે ચર્ચા કરો. 
જો થોડા મિનિટ આરામ પછી અને એક કે બે ડોઝ નાઇટ્રેટ દવા લીધાં પછી પણ છાતીમાં દુખાવો બંધ ન થાય, તો તરત જ ૯૯૯ પર કોલ કરો, કારણ કે આ હાર્ટ એટેક હોઈ શકે છે. 

એન્જાઇનાના પ્રકારો 
એન્જાઇનાના ઘણા પ્રકારો હોય છે, જેમાં શામેલ છે:
· સ્થિર એન્જાઇના
· અસ્થિર એન્જાઇના
· વાસોસ્પાસ્ટિક એન્જાઇના
· માઇક્રોવાસ્ક્યુલર એન્જાઇના 

સ્થિર એન્જાઇના
આ એન્જાઇનાનું સૌથી સામાન્ય પ્રકાર છે. આ સામાન્ય રીતે ત્યારે થાય છે જ્યારે તમારું હૃદય વધુ મહેનત કરે, જેમ કે ઊંચાઈ પર ચાલતા સમયે, અને આરામ કરતા ત્યારે દૂર થઈ જાય છે. 
તમને સામાન્ય રીતે ખબર પડશે કે ક્યારે આવું થવાની શક્યતા છે અને દુખાવો કે અગવડતા તમને પહેલા જેવો જ હશે. 
સ્થિર એન્જાઇના પાંચ મિનિટ કે તેથી ઓછા સમય સુધી ચાલે છે અને જો તમે આરામ કરો અથવા દવા લો તો તે સુધરે છે. 

અસ્થિર એન્જાઇના 
અસ્થિર એન્જાઇનાનો અનુભવ તમારા સામાન્ય એન્જાઇનાના લક્ષણોથી અલગ હોઈ શકે છે. જ્યારે તમે આરામ કરી રહ્યા હોવ ત્યારે પણ તે થઈ શકે છે. અસ્થિર એન્જાઇના વધુ તીવ્ર લાગે છે અને લાંબા સમય સુધી ચાલે છે. જ્યારે તમે આરામ કરો છો અથવા દવાઓલો છો ત્યારે તમારા લક્ષણોમાં સુધારો ન પણ થાય. 
જો દવા લેવા છતાં તમારા લક્ષણોમાં સુધારો ન થાય, તો તમારે તાત્કાલિક ૯૯૯ પર ફોન કરવો જોઈએ. 

વાસોસ્પાસ્ટિક એન્જાઇના  
કોરોનેરી આર્ટરી સ્પાસમ અથવા પ્રિન્સમેટલની એન્જાઇના તરીકે પણ ઓળખાતા, વાસોસ્પાસ્ટિક એન્જાઇના દુર્લભ છે. આ રાત્રે આરામ કરતી વખતે થઈ શકે છે, જ્યારે હૃદયમાં રક્ત અને ઓક્સિજન પહોંચાડતી કોરોનેરી આર્ટરી સંકોચી જાય અને કસાઈ જાય, જેના કારણે રક્તનું પ્રવાહ ઓછું થઈ જાય છે.

માઇક્રોવાસ્ક્યુલર એન્જાઇના  
માઇક્રોવાસ્ક્યુલર એન્જાઇના (જેને કાર્ડિયેક સિન્ડ્રોમ X તરીકે પણ ઓળખવામાં આવે છે) સામાન્ય રીતે ત્યારે થાય છે જ્યારે તમે શારીરિક દબાણ હેઠળ હોય, જેમ કે વ્યાયામ કરતી વખતે, અથવા જ્યારે તમે તણાવગ્રસ્ત કે ચિંતિત હોય.  આ દુખાવો ઘણીવાર નાનામાં નાની કોરોનરી ધમનીઓમાં ખેંચાણને કારણે થાય છે જે રક્ત પ્રવાહને પ્રતિબંધિત કરે છે. 

પુરુષો અને મહિલાઓમાં એન્જાઇનાના લક્ષણો 
પુરુષો અને મહિલાઓ બંને એન્જાઇનાના સમાન લક્ષણો અનુભવી શકે છે.  આમાં ‘ક્લાસિક’ છાતીના દુખાવા અને દાંત, ગળા, ખભા, બાંહો, પીઠ અથવા પેટમાં દુખાવો શામેલ છે.  
પણ સામાન્ય રીતે, મહિલાઓમાં પુરુષોની તુલનામાં વધારે સંભાવના હોય છે: 
· ઓછી સામાન્ય લક્ષણો જેમ કે વાંતિની લાગણી, ઘામ આવવો, ચક્કર આવવો અને શ્વાસ લેવામાં મુશ્કેલી. 
· માઇક્રોવાસ્ક્યુલર એન્જાઇના – નાની કોરોનેરી ધમનીઓમાં સંકોચ. 
બધા લક્ષણો જાણવાથી તમને જરૂરી સારવાર ઝડપથી મેળવવામાં મદદ મળશે. 
જો તમે આમાંના કોઈ પણ લક્ષણો અનુભવો, તો શક્ય તેટલી જલ્દી તમારા ડૉક્ટર સાથે વાત કરો. 
એન્જાઇનાના કારણો  
સૌથી સામાન્ય કારણ કોરોનરી હૃદય રોગ છે. આ ત્યારે થાય છે જ્યારે તમારા હૃદયના સ્નાયુઓને લોહી અને ઓક્સિજન પૂરો પાડતી ધમનીઓ પ્લેક નામના ચરબીયુક્ત પદાર્થ દ્વારા સંકુચિત થઈ જાય છે. તેનો અર્થ એ કે તમારા હૃદયના સ્નાયુમાં લોહીનો પ્રવાહ ઓછો થાય છે અને તે એન્જાઇનાના લક્ષણોનું કારણ બની શકે છે. 
એન્જાઇનાના દુખાવા માટે કેટલાક સામાન્ય ટ્રિગર હોય છે, જેમ કે: 
· શારીરિક પ્રવૃત્તિ 
· ભાવનાત્મક તણાવ 
· ઠંડુ હવામાન
· ભારે ભોજન લેવું.
લક્ષણો સામાન્ય રીતે થોડીવાર પછી બંધ થઈ જાય છે. 
ગભરાટના હુમલા અથવા ચિંતાની લાગણી છાતીમાં દુખાવો પેદા કરી શકે છે. જો તમને આ અનુભવ થાય, તો તે એન્જાઇના નથી.  ચિંતા તમારા રક્તપ્રવાહમાં સમસ્યાથી નથી થતી, જ્યારે એન્જાઇના રક્તપ્રવાહમાં સમસ્યાથી થાય છે.

ભોજન પછી એન્જાઇના
મોટું ભોજન ખાવાથી એન્જાઇનાના લક્ષણો પ્રેરાઈ શકે છે.  ક્યારેક લોકો એન્જાઇનાને અપચ સાથે ગોટાળી જાય છે.  જો ભોજન તમારા એન્જાઇનાને વધુ ખરાબ કરી રહ્યું હોય, તો દિવસભર નાના ભાગોમાં વધુ વખત ખાવાનો પ્રયાસ કરો.

એન્જાઇનાના જોખમ પરિબળો 
એવા ઘણા જોખમી પરિબળો છે જે તમારા કોરોનરી હૃદય રોગ અને એન્જાઇનાનું જોખમ વધારી શકે છે. 
તેઓ સમાવેશ થાય છેઃ
· તણાવ
· ધુમ્રપાન
· ડાયાબિટીસ
· સ્થૂળતા
· ઉચ્ચ કોલેસ્ટ્રોલ
· ઉચ્ચ બ્લડ પ્રેશર
· સી. એચ. ડી. નો પારિવારિક ઇતિહાસ ધરાવતા
· વૃદ્ધ થવું (તમે જેટલા વૃદ્ધ થશો, તમને સી. એચ. ડી. થવાની શક્યતા વધુ હશે) 
શું એનજાઇના વારસાગત છે?
ના, એનજાઇના વારસાગત સ્થિતિ નથી. તે આનુવંશિક પરીક્ષણમાં જોવા નહીં મળે. પરંતુ જો તમારા દાદા-દાદી, માતા-પિતા, ભાઈ-બહેન અથવા બાળકોને એન્જાઇના હોય તો તમારી પાસે આ સ્થિતિનો મજબૂત પારિવારિક ઇતિહાસ છે. આનાથી હૃદયની બીમારી થવાની શક્યતા વધી શકે છે જે એનજાઇનાનું કારણ પણ બની શકે છે. 

એન્જાઇનાનું નિદાન
આ તમારી હૃદયના રોગો વિકસાવવાની તકમાં વધારો કરી શકે છે જે એન્જાઇનાનું કારણ પણ બની શકે છે. અથવા, તેઓ સ્વાસ્થ્ય તપાસ કરાવવા માંગી શકે છે અથવા તમને ઇસીજી, કોરોનરી એન્જીયોગ્રામ અથવા હાર્ટ સ્કેન જેવા કેટલાક પરીક્ષણો માટે મોકલી શકે છે.


એન્જાઇનાનો ઉપચાર 
નાઇટ્રેટ સ્પ્રે, પેચો અને ગોળીઓ જેવી દવાઓ તમારા લક્ષણોને નિયંત્રિત કરવામાં મદદ કરી શકે છે. તમારા ડૉક્ટર તમને હૃદયરોગનો હુમલો અથવા સ્ટ્રોકનું જોખમ ઘટાડવા માટે દવા લેવાનું પણ સૂચન કરી શકે છે.
કેટલાક લોકોને કોરોનરી એન્જીયોપ્લાસ્ટી જેવી સારવારની જરૂર પડે છે જેમાં સાંકડી ધમની ખોલવા માટે એક ખાસ પ્રકારના બલૂન હળવાશથી ફુલાવવામાં આવે છે. ઘણા લોકો ધમની ખુલ્લી રાખવા માટે સ્ટેન્ટ નામની જાળી પણ નાખે છે. કોરોનરી હાર્ટ બાયપાસ સર્જરી પણ એક વિકલ્પ હોઈ શકે છે.
જીવનશૈલીમાં સરળ ફેરફારો તમારા એન્જાઇનાના લક્ષણો ઘટાડવામાં, તમારા એકંદર સ્વાસ્થ્યમાં સુધારો કરવામાં અને ભવિષ્યમાં હૃદયરોગના હુમલાનું જોખમ ઘટાડવામાં મદદ કરી શકે છે.
શું હું મારા એન્જાઇનાનો ઉપચાર કરી શકું?  
તમારા ડૉક્ટર તમને એવી દવા લખશે જે લક્ષણોમાં સુધારો કરશે અને તમારા હૃદયને વધુ સારી રીતે કાર્ય કરવામાં મદદ કરશે. પરંતુ જીવનશૈલીમાં ફેરફાર કરવાથી તમારી ધમનીઓમાં પ્લેક નામના વધુ ફેટી પદાર્થને બનતા અટકાવવામાં મદદ મળશે અને એન્જાઇનાના લક્ષણોમાં સુધારો થશે. 
કેટલાક સુધારા જોવા માટે અમારી જીવનશૈલી ટિપ્સ અજમાવી જુઓ:
· ધૂમ્રપાન છોડી દો. મ્રપાન કરવાથી ધમનીઓ બંધ થઈ શકે છે અને એન્જાઇનાના લક્ષણો વધુ ખરાબ થઈ શકે છે. 
· ઊંચ બ્લડ પ્રેશરને નિયંત્રિત કરો. જો તમને જરૂર હોય તો તમારી દવા લો અને તમારા આહારમાં મીઠાનું પ્રમાણ ઓછું કરો.
· સેક્યુરેટેડ ફેટ ઓછી હોય તેવા વિકલ્પો પસંદ કરીને અને બિનઆરોગ્યપ્રદ નાસ્તાને બદલે વધુ પૌષ્ટિક વિકલ્પો પસંદ કરીને સ્વસ્થ સંતુલિત આહાર લો.
· તમારી દવા લઈને તમારા કોલેસ્ટ્રોલનું સ્તર ઓછું કરો. 
· સક્રિય બનો. તમારે જીમમાં જોડાવાની જરૂર નથી, તમારી પ્રવૃત્તિ વધારવાની ઘણી રીતો છે જેમ કે નિયમિત ચાલવા જવું, લિફ્ટને બદલે સીડીનો ઉપયોગ કરવો, બાગકામ કરવું અને ઘરકામ કરવું.
· સ્વસ્થ સંતુલિત આહાર લઈને અને સક્રિય રહીને સ્વસ્થ વજનનું  સંચાલન કરો. 
· તણાવનું સંચાલન કરવાની રીતો શોધો. તણાવ એન્જાઇનાના લક્ષણો લાવી શકે છે. અમારા સમર્થકો અમને કહે છે કે નિયમિત યોગ અથવા ધ્યાન ખરેખર કામ કરી શકે છે.
· જો તમને ડાયાબિટીસ હોય તો તમારા બ્લડ ગ્લુકોઝને નિયંત્રિત કરો. 
· ઓછા પ્રમાણમાં દારૂ પીવાનું રાખો. દર અઠવાડિયે ૧૪ યુનિટથી વધુ ન લેવાનો પ્રયાસ કરો. 

એન્જાઇના સાથે દૈનિક જીવન
એન્જાઈનાવાળા ઘણા લોકોનું જીવન સારી ગુણવત્તા ધરાવે છે અને તેઓ રાબેતા મુજબ ચાલુ રહે છે. તમારા અંતર્ગત કોરોનરી હૃદય રોગને વધુ ખરાબ થતો અટકાવવા માટે સક્રિય જીવનશૈલી જીવવી પણ ખરેખર મહત્વપૂર્ણ છે. 
તમારા ડૉક્ટર અથવા નર્સ તમને કહી શકે છે કે તમારે તમારી દિનચર્યામાં કોઈ ફેરફાર કરવાની અને જીવનશૈલીમાં ચોક્કસ ફેરફાર કરવાની જરૂર છે કે નહીં.

તમે અમારી આરોગ્ય માહિતી પર વિશ્વાસ કરી શકો છો.
આ સામગ્રી પ્રમાણિક, યોગ્ય અને વિશ્વસનીય છે તેની ખાતરી કરવા માટે અમે આઠ-પગલાંની પ્રક્રિયાને અનુસરી છે.
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