
Bengali – High cholesterol 

 

উচ্চ ক োলেলেরে রলে ও ক োলে

বিদ্যমোন চবি িজোতীয় পদ্োর্ ি েক্ষণ  োরণ এিং স্তর

আপনোর রলে যখন খুি কিবি ক োলেলেরে র্োল তখন তোল উচ্চ ক োলেলেরে িলে।

উচ্চ ক োলেলেরেআপনোর হোর্ি অ্যোর্ো িো করোল র ঝুুঁ ব িোডোলত পোলর। েক্ষণ ও  োরণ

সহ উচ্চ ক োলেলেরে সম্পল ি আরও জোনুন। এছোডো আপনোর ক োলেলেরলের মোত্রো

 মোলতআপবন  ী  রলত পোলরন তোওআলরো কিিী জোনুন।

এই পৃষ্ঠোয় আমরো উচ্চ ক োলেলেরে সম্পল ি মোনুলের খুিই সোধোরণ প্রলের উত্তর বদ্চ্ছি।

এগুলেোর মলধয বনলনোে বিেয় রলয়লছেঃ

• উচ্চ ক োলেলেরলের িযোখযো

• উচ্চ ক োলেলেরে হওয়োর  োরণ

• ক োলেলেরলের প্র োরলেদ্

• উচ্চ ক োলেলেরলের েক্ষণ

• ক োলেলেরে পরীক্ষো  রো

• প্রোইমোরী ও কসল ন্ডোবর ক োলেলেরে ধরো পডোর আলে ও পলড পয িোলয় প্রবতলরোধ

• ক োলেলেরলের স্তর

• উচ্চ ক োলেলেরলের বচব ৎসো

• আপনোর ক োলেলেরে বনয়ন্ত্রণ  রো

• হোর্ি কহল্পেোইন এিং অ্নযোনয সহোয়তো

উচ্চ ক োলেলেরলের ব্যোখ্যো

ক োলেলেরে হেআপনোর রলে পোওয়ো প্রো ৃবত চবি িযুে পদ্োর্ ি লেলেরেআমোলদ্র

বেেোলর য ৃত উৎপোবদ্ত হয় এিং আমোলদ্র ব ছু ব ছু খোলদ্যও  েলেরেআলছ। আমোলদ্র

িরীলরর ক োেগুলেোল সুস্থ রোখলত ক োলেলেরে গুরুত্বপূণ িেূবম ো পোেন  লর। 

উচ্চ ক োলেলেরে অ্র্ িহলেো আপনোর রলে খুি কিবি ক োলেলেরে রলয়লছ। এমন অ্লন 

বিেয় রলয়লছ যোর  োরলণ উচ্চ ক োলেলেরে হয়। আপবন যবদ্ উচ্চ ক োলেলেরে  মোলত

পদ্লক্ষপ নো কনন তলি এটর্ আপনোর হোর্ি অ্যোর্ো এিং করোল র ঝুুঁ ব িোবডলয় বদ্লত পোলর।

উচ্চ ক োলেলেরে হওয়োর  োরণ

কয ক োন িযচ্ছের উচ্চ ক োলেলেরে হলত পোলর। এটর্ বিবেন্ন  োরলণ হলত পোলর এর মলধয

ব ছু ব ছু আপবন বনয়ন্ত্রণ  রলত পোরলিন ব ন্তু অ্নযোনযগুলেো বনয়ন্ত্রণ  রলত পোরলিন নো।



Bengali – High cholesterol 

উচ্চ ক োলেলেরে সৃটি  রোর কয সমস্ত বিেয়আপবন বনয়ন্ত্রণ  রলত পোরলিন তো হলেোেঃ

আপনোর জীিনধোরো

• অ্তযবধ সযোচুলরলর্ড ফ্যোর্   সমৃ্পে চবি ি খোওয়ো এটর্ বেেোলরর ক োলেলেরে

অ্পসোরলণর ক্ষমতো হ্রোস  লর তোই এটর্ রলে জমো হয়

• িোরীবর েোলি বনচ্ছিয় র্ো ো িোরীবর েোলি সচ্ছিয় র্ো লে েোে ক োলেলেরলের

মোত্রো িোডলি এিং খোরোপ ক োলেলেরলের মোত্রো  মোলি

• ধূমপোন  এটর্ উচ্চ ক োলেলেরলের মোত্রো িোডোয় ওআপনোর ধমনীলত র্োর জমোবয়ত

 লর যো আপনোর ধমনীর কদ্য়োলে ক োলেলেরেল ধলর রোখো সহজ  লর কতোলে।

উচ্চ ক োলেলেরে সৃটি  রোর কয সমস্ত বিেয়আপবন বনয়ন্ত্রণ  রলত পোরলিন নো তো হলেোেঃ

আপনোর িয়স জজবি বেঙ্গ এিং জোবতেত নৃলেোষ্ঠীর পর্েূবমেঃ

• িয়স্ক হওয়ো আমোলদ্র িয়স িোডোর সোলর্ সোলর্ উচ্চ ক োলেলেরে সৃটি হওয়োর

সম্ভোিনো িোলড

• আপবন যবদ্ জজবি বেলঙ্গর বদ্ কর্ল পুরুে হন জলের সময়আপবন পুরুেরূলপ

জে বনলয়বছলেন পুরুেলদ্র উচ্চ ক োলেলেরে হওয়োর সম্ভোিনো কিবি

• আপনোর জোবতেত নৃলেোষ্ঠীর পর্েূবম আপবন যবদ্ দ্বক্ষণ এবিয়োয় জেগ্রহণ োরী

িযচ্ছে হন তলি আপনোর উচ্চ ক োলেলেরে র্ো োর সম্ভোিনো কিবি।

আপনোর চ্ছজন

চ্ছজন হলেো কসইসি তলর্যর িোহ যো আপনোর িোরীবর েঠন মুখোিয়ি এিং চোবরচ্ছত্র 

জিবিিয বনধ িোরণ  লর। এই তর্য আপনোর পূি িপুরুেলদ্র  োছ কর্ল উত্তরোবধ োরসূলত্র প্রোপ্ত

হয় বিলিে  লর আপনোর মো িোিোর  োছ কর্ল ।

পোবরিোবর হোইপোরল োলেলেলরোলেবময়ো এফ্এইচ এ টর্ উত্তরোবধ োরসূলত্র প্রোপ্ত িযোবধ

যোর অ্র্ িহলেো আপবন এটর্ বনলয় জেগ্রহণ  লরলছন। এটর্ প্রোয়িই পবরিোলরর মলধয ত্রুটর্পূণ ি

চ্ছজলনর মোধযলম উত্তরোবধ োরসূলত্র পোওয়ো যোয় এিং অ্নযোনয ঝুুঁ ব র  োরণ নো র্ো লেও খুি

উচ্চ মোত্রোর ক োলেলেরলের  োরণ হলত পোলর।

বেলপোলপ্রোটর্ন িো এেবপ এ আপনোর বেেোলর জতবর হয় এিং সোরো িরীলরর চবি ি

িহন  লর। উচ্চ হলেো এমন এ টর্ অ্িস্থো যো হোর্ি অ্যোর্ো ও করোল র মলতো হোলর্ির

সমসযো সৃটি  রলত পোলর। এর  োরণ হে হলি আঠোলেো এিং আপনোর ধমনীলত

জতবর হলত পোলর। এটর্ সোধোরণত উত্তরোবধ োরসূলত্র প্রোপ্ত এ টর্ করোে তলি অ্নযোনয  োরণ

আলছ।

আপনোর সোধোরণ স্বোস্থযেঃ

• ব ডবন করোে আপনোর ব ডবন যখন েোেেোলি  োজ  লর নো তখনআপনোর

িরীলরর ক োলেলেরে বনয়ন্ত্রলণর উপোয়ও পবরিতিন হলয় যোয় যো উচ্চ

ক োলেলেরলের  োরণ হলত পোলর
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• বেেোলরর করোে বেেোলরর এ টর্ গুরুত্বপূণ ি োজ হে ক োলেলেরে জতবর  রো এিং

িরীর কর্ল এই ক োলেলেরে পবরষ্কোর  রো ব ন্তু বেেোর যবদ্ েোেেোলি  োজ নো

 লর তলি তোর এই  রলত েডোই  রলত হয় এলতআপনোর উচ্চ ক োলেলেরে

হওয়োর ঝুুঁ ব কিলড যোয়

• আপনোর যবদ্ অ্বতবরে ওজন হয় বিলিে  লর আপনোর িরীলরর মোঝখোলন

• আপনোর যবদ্ র্োইপ  ডোয়োলিটর্স র্োল তলি আপনোর উচ্চ ক োলেলেরে হওয়োর

ঝুুঁ ব কিবি হয়

•   আন্ডোলরবিে র্োইরলয়ড র্ো ো  হোইলপোর্োইরলয়বডজম যখনআপনোর িরীর

যলর্ি র্োইরলয়ড হরলমোন জতবর  লর নো

• কগ্রোর্ হরলমোলনর ঘোর্বত যখন পয িোপ্ত কগ্রোর্ হরলমোন জতবর হয় নো । 

ক োলেলেরলের প্র োরলেদ

আপনোর িরীলরর সমস্ত ক োে তোলদ্রল সুস্থ রোখলত ক োলেলেরে িযিহোর  লর। আপনোর

সোরো িরীলরর ক োেগুলেোলত  েলেরলের প্রলয়োজন বমর্োলত রলে র্ো ো কপ্রোটর্ন এটর্ িহন

 লর ক োেগুলেোলত বনলয় যোয়। কপ্রোটর্ন হলেো আপনোর িরীলরর বিদ্যমোন এমন এ জোতীয়

পদ্োর্ ি যো আপনোর ক োলের কিবিরেোে  োজ  লর এিং আপনোর িরীলরর টর্সুয ও অ্ঙ্গগুলেো

কযেোলি  োজ উবচত কসেোলি  োজ  রলত সোহোযয  লর।

ক োলেলেরে ও কপ্রোটর্ন যখন এ চ্ছত্রত হয় তখন তোলদ্রল বেলপোলপ্রোটর্ন িেো হয়। প্রধোনত

দু্ই ধরলনর বেলপোলপ্রোটর্ন রলয়লছ। এলদ্র এ টর্ আপনোর স্বোলস্থযর জনয েোে অ্নযটর্ খোরোপ।

উচ্চ ঘনলের লেল োলপ্রোটিন  িো এইচবডএে   েোে ক োলেলেরে বহসোলি

পবরবচত   । এটর্ আপনোর রে কর্ল খোরোপ ক োলেলেরে কর্ল অ্পসোরণ  লর এিং

আপনোর অ্প্রলয়োজনীয় ক োলেলেরে আপনোর বেেোলর বফ্বরলয় বনলয় যোয়। অ্তেঃপর

আপনোর বেেোর এই অ্প্রলয়োজনীয় ক োলেলেরে কেলে কফ্লেআপনোর িরীর কর্ল সবরলয়

কনয়।

  উচ্চ ঘনলের লেল োলপ্রোটিন  িো নন এইচবডএে   খোরোপ ক োলেলেরে বহসোলি

পবরবচত। অ্তযবধ নন এইচবডএে রেনোেীগুলেোর কদ্য়োলের বেতলর চবি িজমোয় কয

চযোলনেগুলেো আপনোর সোরো িরীলর রে িহন  লর কনয় । এটর্ রেনোেীগুলেোলত জমোর্িদ্ধ

হলয় রেনোেী সরু  লর কফ্লে এর ফ্লে হোর্ি অ্যোর্ো িো করোল র ঝুুঁ ব কিলড যোয়।

আপবন হয়লতো খোরোপ ক োলেলেরেল এেবডএে ক োলেলেরে িেলতও

শুলনলছন। এটর্ ক্ষবত োর ক োলেলেরলের প্রধোন পবরমোপ বহসোলি বিলিবচত বছে ব ন্তু

আমরো এখন জোবন কয নন এইচবডএে ক োলেলেরলের অ্নযোনয ধরণগুলেোও আপনোর

স্বোস্থযল প্রেোবিত  রলত পোলর।
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ট্রোইলিসোরোইড

আমোলদ্র রলে ট্রোইবিসোরোইড নোম এ ধরলনর চবি ির্োল চবি িক োলে পোওয়ো যোয় যো

ধমনী সং ীণ ি রলত অ্িদ্োন রোখলত পোলর। অ্বতবরে ওজন র্ো ো প্রচুর চবি িযুে ও বচবনযুে

খোিোর খোওয়ো িো খুি কিবি মদ্ পোন  রলে ট্রোইবিসোরোইলডর মোত্রো কিবি হলত পোলর।

বেবপড কপ্রোফ্োইে কর্ল যবদ্ আপবন ফ্েোফ্ে কপলয় র্োল ন এ টর্ পরীক্ষো যো আপনোর

ক োলেলেরলের সিগুলেো বদ্ল র ফ্েোফ্ে কদ্খোলি রলি আপবনআপনোর ট্রোইবিসোরোইলডর

মোত্রো কদ্খলত পোরলিন এটর্ খুি কিবি ব নো তো আপনোর ডোেোর আপনোল িেলত পোরলিন।

আপনোর স্বোেোবি মোত্রোর এইচবডএে এিং নন এইচবডএে ক োলেলেরে র্ো লত পোলর

ব ন্তু তোরপরও ট্রোইবিসোরোইলডর মোত্রো কিবি হলত পোলর। আপনোর িরীলর যবদ্ এটর্ পোওয়ো

যোয় তোহলেআপনোর কক্ষলত্র এর অ্র্ ি ী তো বনলয় আপবনআপনোর চ্ছজবপর সোলর্

আলেোচনো  রলত পোলরন।

উচ্চ ক োলেলেরলের েক্ষণ

সোধোরণত উচ্চ ক োলেলেরলের ক োন েক্ষণ র্োল নো। ব ন্তু যবদ্ এটর্র বচব ৎসো  রো নো হয়

তলি হোর্ি অ্যোর্ো এিং করো হলত পোলর।

সচরোচর এটর্ এ টর্ েুক্কোবয়ত ঝুুঁ ব র  োরণ যোর মোলন খুি কদ্বর নো হওয়ো পয িন্ত আমোলদ্র

অ্লেোচলরই এটর্ হলত পোলর। এই  োরলণইআপনোর ক োলেলেরলের স্তর পরীক্ষো  রো খুি

কিিী গুরুত্বপূণ ি।

তলি আপনোর যবদ্ পোবরিোবর েোলি হোইপোরল োলেলেলরোলেবময়োর ইবতহোস র্োল তলি

আপনোর উচ্চ ক োলেলেরলের দৃ্িযমোন েক্ষণ র্ো লত পোলর। এইগুলেোর মলধয রলয়লছেঃ

• কর্ন্ডন জযোলথোমোর্ো আপনোর হোলতরআেুলের েো ুঁর্ আপনোর হো ুঁরু্ িো আপনোর

কেোডোবের বপছলন অ্যোব বেস কর্ন্ডলন ক োলেলেরলের  োরলণ কফ্োলে যোলি।

• জযোনলর্েোসমোস আপনোর কচোলখর বেতলরর ক োলণ ক োলেলেরলের কছোর্ হেুদ্

েোম্প।

•  বন িয়োে আ িোস এটর্আপনোর কচোলখর রটেন অ্ংি আপনোর আইবরলসর চোরপোলি

এ টর্ ফ্যো োলি সোদ্ো বরং।

ক োলেলেরে  রীক্ষো  রো

আপবনআপনোর চ্ছজবপল আপনোর ক োলেলেরলের স্তর পরীক্ষো  রলত িেলত পোলরন এটর্

এ টর্ সোধোরণ রে পরীক্ষোর মোধযলম পবরমোপ  রো হয়। ক োলেলেরলের এই পরীক্ষোল 

মোলঝ মোলঝ বেবপড কপ্রোফ্োইে বহসোলি উলেখ  রো হয়। বনলনোে বিেয়গুলেো পরীক্ষো  রোর

জনয আপনোর চ্ছজবপ অ্র্িো প্রযো টর্স নোস িআপনোর রলের নমুনো কনলিনেঃ

• েোলেো ক োলেলেরলের স্তর

• খোরোপ ক োলেলেরলের স্তর
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• ট্রোইবিসোরোইড

  এছোডো আপবন কমোর্ ক োলেলেরে ফ্েোফ্ে পোলিন।

আপনোল হয়লতো বফ্েোর বপ্র আেুে ফু্লর্ো ক োলেলেরে পরীক্ষোর প্রস্তোি কদ্ওয়ো হলত

পোলর। এটর্ ব ছু ব ছু ফ্োলম িবসলত  রো কযলত পোলর অ্র্িো ইংেযোলন্ড এনএইচএস এর

স্বোস্থয পরীক্ষোর অ্ংি বহসোলিও এটর্  রো কযলত পোলর।

ক োলেলেরলের স্তর িযচ্ছেলেলদ্ পবরিবতিত হয় তলি সোধোরণেোলি আপনোর হোর্ি সুস্থ র্ো োর

জনয প্রলয়োজন বনন স্তলরর নন এইচবডএে এিং উচ্চ স্তলরর এইচবডএে।

প্রোইমোরী ও কসল ন্ডোলর  র্ যোলয়র প্রলিলরোধ

ক োলেলেরে সম্পল ি আপনোর ডোেোলরর সোলর্  র্ো িেোর সময়আপবন হয়লতো প্রোইমোরী

বপ্রলেনিন প্রবতলরোধ এিং কসল ন্ডোবর বপ্রলেনিন উলেখ  রলত শুলনলছন।

প্রোইমোরী বপ্রলেনিলনর অ্র্ িহে আপনোর হোলর্ির অ্সুখ িো হোর্ি অ্যোর্ো িো করোল র মলতো

ক োন ব ছু হওয়ো আর্ োলতআপনোর জীিলন পবরিতিন আনো। পবরিতিনগুলেোর মলধয

সোধোরণত জীিনযোত্রোর উপর কফ্ো োস  রলত হলি আরও কিিী িযোয়োম  রলত হলি এিং

সুেম খোিোর কখলত হলি। মোলঝ মোলঝআপনোর জনয েযোটর্লনর মলতো ওেুধ বনধ িোরন

কপ্রস্ক্রোইি  লর বেলখ কদ্ওয়ো হলি।

কসল ন্ডোবর বপ্রলেনিলনর অ্র্ িহে আপনোর ইবতমলধযই হোলর্ির অ্সুখ আলছ তলি এই অ্সুখ

আলরো খোরোপ হলয় যোওয়ো কঠ োলত িো পুনরোয় হোর্ি অ্যোর্োল র মলতো ঘর্নো কঠ োলতআপনোর

জীিলন পবরিতিন আনো। জীিনযোত্রোর পবরিতিনগুলেোর মলধয কযমন সেুম খোিোর খোওয়ো

এিং িযোয়োম  রো কসইসোলর্ েযোটর্লনর মলতো ওেুধ খোওয়ো এর অ্ন্তেুিে র্ো লত পোলর।

আপনোর ক োলেলেরলের স্তর  মোলত সোহোযয  রোর জনয আপনোর ডোেোর অ্নযোনয ওেুধ

বনধ িোরন  লর বেলখ বদ্লত পোলরন। অ্লন বদ্ন যোিত েযোটর্ন খোওয়োর পরওআপনোর

ক োলেলেরলের মোত্রো কিবি র্ো লে অ্নযোনয ওেুধ বেলখ কদ্ওয়োর সম্ভোিনো কিবি। আপনোর

ক োলেলেরলের স্তর িতিমোলন েোেেোলি বনয়বন্ত্রত হলেও এটর্ ঘর্লত পোলর।

ক োলেলেরলের স্তর

নীলচ উলেবখত তর্য এ টর্ েোইড িো বদ্ বনলদ্িিনো। ঘর্নো যোই কহো নো ক ন কসর্ো আপনোর

িযচ্ছেেত ঝুুঁ ব । ক োলেলেরলের ফ্েোফ্ে সম্পল ি আপনোর ডোেোলরর সোলর্ আেোপ  রুন

এিং আপনোর ক োলেলেরলের স্তলরর েক্ষয  ী হওয়ো উবচত তোও কজলন বনন।

ফ্েোফ্ে
স্বোস্থয র স্তর
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কমোর্  লেলেরে িো তোর বনলচ

এইচবডএে েোে ক োলেলেরে িো তোর উপলর

নন এইচবডএে খোরোপ ক োলেলেরে িো নীলচ

উপিোসী ট্রোইবিসোরোইড যখনআপনোল পরীক্ষোর আলে  লয় ঘন্টো

নো কখলত িেো হয়
িো তোর বনলচ

উপিোস ছোডো ট্রোইবিসোরোইডস আপবন পরীক্ষোর আলে যখন

স্বোেোবি েোলি খোিোর খোন
িো তোর বনলচ

কমোর্ ক োলেলেরে কর্ল এইচবডএে ক োলেলেরলের অ্নুপোত িো নীলচ

আপনোল যবদ্ িেো হয় কয আপনোর ক োলেলেরলের স্তর উচ্চ তোহলে এর মোলন হলেো

আপনোর রলে খুি কিবি খোরোপ ক োলেলেরে রলয়লছ যো আপনোর হোর্ি অ্যোর্ো িো করোল র

ঝুুঁ ব িোডোলি। ব ন্তু উচ্চ মোত্রোর েোে এইচবডএে ক োলেলেরে র্ো লে কসই খোরোপ নন

এইচবডএে ক োলেলেরে বনয়ন্ত্রলণ রোখলত সোহোযয হলি।

আপবন যবদ্ আপনোর হোলর্ির অ্সুলখর জনয কসল ন্ডোবর বপ্রলেনিলনর বচব ৎসো পোন তলি

আপনোর ক োলেলেরে এিং নন ক োলেলেরলের েক্ষযমোত্রো আেোদ্োেোলি র্ো লত

পোলর। বনলদ্িবি োয় অ্নুযোয়ী আপনোর র্ো ো  রো উবচতেঃ

• এেবডএে ক োলেলেরলের মোত্রো িো তোর  ম।

• নন এেবডএে ক োলেলেরলের মোত্রো িো তোর  ম।

• আপনোর েক্ষয ক োন স্তলরর হওয়ো উবচত কসই বিেলয় যবদ্ বনচ্ছিত নো হন তলি এই

বিেয় বনলয় আপনোর ডোেোলরর সোলর্ আলেোচনো  রুন।

উচ্চ ক োলেলেরলের লিল ৎসো

আপনোর ক োলেলেরে স্তর  মোলত সোহোযয  রোর জনয আপবন অ্লন ব ছু  রলত পোলরনেঃ

• আপবন বিবেন্ন উপোলয় আরও সচ্ছিয় হওয়োর কচিো  রলত পোলরন যো আপনোর

ক োলেলেরে  মোলত সোহোযয  রলি এলতআপনোর ঘুম আরও েোে হলি এিং িরীলর

আলরো কিিী এনোচ্ছজি কিোধ  রলত সহোয়তো হলি।
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• আপবন মদ্ পোন  মোলত পোলরন এিং ধূমপোন িন্ধ  রলত পোলরন।

• আপবনআপনোর হোলর্ির জনয েোে করবসবপর স্বোস্থয র খোিোর খোওয়োর কচিো  লর

আনন্দ উপলেোে  রলত পোলরন।

আপনোর উচ্চ ক োলেলেরে  মোলনোর িযোপোলর আপনোর জীিনধোরো পবরিতিন  রো যবদ্

যলর্ি নো হয় তলি আপনোর ডোেোর ওেুধ খোওয়োর পরোমি িবদ্লত পোলরন। আপনোর উচ্চ

ক োলেলেরে ধরো পডলে আপনোর ক োলেলেরলের স্তর পরীক্ষো  রোর জনয আপনোর চ্ছজবপ

আপনোল প্রবত িছর রে পরীক্ষো  রোর জনয আহ্বোন জোনোলিন এর ফ্লে প্রলয়োজন

অ্নুযোয়ী আপনোর বচব ৎসোর সোমঞ্জসয বিধোন  রলিন।

ক োলেলেরে স্তর  মোলত েযোটর্নস হে িযিহৃত প্রধোন ওেুধ। তলি এজনয অ্নযোনয

বচব ৎসোও রলয়লছ। আপনোর  লেলেরলের স্তর বনয়ন্ত্রণ  রলত সোহোযয  লর এমন ক োন

অ্নয ওেুধ খোওয়োর প্রলয়োজন হলেআপনোর ডোেোর আপনোল জোনোলিন।  তোরো আপনোল 

বেবপলডোেচ্ছজলের মলতো বিলিেজ্ঞ ডোেোলরর  োলছ সুপোবরি  লর পোঠোলত পোলরন।

আপনোর ওেুধ সম্পল ি আপনোর প্রে র্ো লে আপনোর ডোেোলরর সোলর্  র্ো িেুন িো

আমোলদ্র হোর্ি কহল্পেোইলন কযোেোলযোে  রুন।

সহোয়িো লনন

আপবন যবদ্ কর্ল িছর িয়সী িযচ্ছে হন এিং ইংেযোলন্ড িসিোস  লরন তলি

এইনএইচএলসর স্বোস্থয পরীক্ষোর িেলত পোলরন। আপনোর ডোেোর আপনোল প্রবত পোুঁচ িছর

পর পর এই বিেলয় বেখলিন।

আপনোর যবদ্ উচ্চ ক োলেলেরে র্োল তলি কজলন রোখুন কয এই বিেলয় আপবন এ ো ী

নন। স্বোস্থযলসিো কপিোদ্োর ওআপনোর আিপোলির কেো জলনর  োছ কর্ল সহোয়তো বনন।

আপনোর হোর্ি সম্পল ি আরও জোনুন এিং  ীেোলি এটর্র যত্ন কনলিন তো কজলন বনন। এজনয

বেচ্ছজর্  রুনেঃ

আ লনআমোলদর স্বোস্থ্য সম্পল যি িথ্য লব্শ্বোস  রলি  োলরন

উলেবখত বিেয়িস্তু বনেিরলযোেয বনেুিে ও বিশ্বোসলযোেয হওয়ো বনচ্ছিত  রোর জনয আমরো

আর্টর্ ধোপ প্রচ্ছিয়ো এইর্ কেপ প্রলসস অ্নুসরণ  লরবছ।

https://www.bhf.org.uk/informationsupport/heart-helpline


Bengali – High cholesterol 

বিটর্ি হোর্ি ফ্োউলন্ডিন ইংেযোন্ড ও ওলয়েলস এিং স্কর্েযোলন্ড

বনিবন্ধত চযোবরটর্ সংস্থো

বিটর্ি হোর্ি ফ্োউলন্ডিলনর সোলর্ অ্ংিীদ্োবরলত্বর বেবত্তলত রয়যোে কমইে এই অ্নুিোদ্  োজটর্ 
 রলত সহোয়তো  লরলছ।   


