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হার্ট ফেইলিউর হার্ট শরীররর অভ্যন্তরর সর্ টত্র সঠিকভ্ারর্ রক্ত

সঞ্চািন কররে অক্ষম

হার্ট ফেইলিওর হি এমন একঠর্ ফরাগ ফেখারন আপনার হার্ট আপনার শরীররর অভ্যন্তরর

সঠিকভ্ারর্ রক্ত সঞ্চািন কররে পারর না। এর অর্ টএই নয় ফে আপনার হার্ট কাজ করা র্ন্ধ

করর লিরয়রে। েরর্ এঠর্রকআরও ভ্ািভ্ারর্ কাজ কররে সাহােয করার জনয আপনারক

হয়রো সহায়োর প্ররয়াজন হরে পারর।

এই পৃষ্ঠায় কী আরে

হার্ট ফেইলিউররর িক্ষণগুরিা কী কী

হার্ট ফেইলিউররর কারণ কী কী

হার্ট ফেইলিউর কীভ্ারর্ লনণ টয় করা হয়

লপ্রজারভ্ড ইরজকশন ফ্র্যাকশন সহ হার্ট ফেইলিউর কী

হার্ট ফেইলিউররর পে টায়গুরিা কী কী

হার্ট ফেইলিউররর লিলকৎসা কী কী

আলম লকভ্ারর্ আমার হার্ট ফেইলিউর পলরিািনা করর্

হার্ট ফেইলিউর হার্ট শরীররর অভ্যন্তরর সর্ টত্র সঠিকভ্ারর্ রক্ত সঞ্চািন কররে অক্ষম

মন ফমজাজ ও হার্ট ফেইলিউর

হার্ট ফেইলিউররর িক্ষণগুরিা কী কী

আপনার হার্ট ফেভ্ারর্ রক্ত সঞ্চািন পাম্প করা উলিে ফসভ্ারর্ েখন রক্ত পাম্পকররে

পারর না েখন োর অর্ টিা াঁড়ায় ফে আপলন পে টাপ্ত অক্সিরজন পারেন না। এর েরি

আপনার শ্বাস প্রশ্বাস ও ফপশী সহআপনার শরীররর কাজ করা প্রক্সিয়া প্রভ্ালর্ে হয়। এঠর্

হার্ট ফেইলিউররর লকেু প্রধান উপসগ টসৃঠি করর ফেমনঃ

• অজ্ঞান হওয়া র্া মার্া হািকা ফর্াধ করা

• লর্শ্রারম র্াকরিও খুর্ ক্লান্ত র্া িুর্ টি অনুভু্ে হয় ো নড়ািড়ার কররিআরও খারাপ

হয়
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• নেুন অলর্রাম কালশ

• আপলন সক্সিয় র্া লর্শ্রারম র্াকা অর্স্থায়ও শ্বাসকি হয়

• আপনার ফগাড়ালি ও পারয়র েিা েুরি োরর্ ো আপনার শরীররর নীি অংরশ েলড়রয়

পড়রে পারর।

আপলন েলি এই সর্ িক্ষণগুরিার মরধয ফেরকারনা িক্ষণ অনুভ্র্ কররন েরর্ েে োড়াোলড়

সম্ভর্আপনার ক্সজলপর সারর্ ফিখা করা উলিে। আপনার েলি শ্বাস লনরে কি হয় র্া র্ুরক র্যর্া

হয় োহরি অলর্িরে লিলকৎসা সহায়োর জনয নেরর ফোন করুন।

হার্ট ফেইলিউররর কারণ কী

আপনার হার্ট ফেইলিউর হওয়ার অরনক কারণ ররয়রে। এঠর্ হিাৎ হরে পারর অর্র্া করয়ক

মাস র্া র্ের ধরর ধীরর ধীরর র্াড়রে পারর। হার্ট ফেইলিউর হওয়ার সর্রিরয় সাধারণ

কারণগুরিা হরিাঃ

• হার্ট অযার্াক এঠর্ আপনার হারর্টর িীর্ টরময়ািী ক্ষলে কররে পারর আপনার হার্ট

ফেভ্ারর্ রক্ত পাম্পকরর ো প্রভ্ালর্ে হরে পারর

• কালডটওমারয়াপযালর্ এঠর্ হারর্টর ফপশীর ফরাগ ো উত্তরালধকার সূত্র ফর্রক হয় র্া

সংিমণ র্া গভ্টার্স্থার কাররণ হরে পারর

• উচ্চ রক্তিাপ এই ফরাগ হারর্টর উপর িাপ সৃঠি করর এর্ং সমরয়র পলরিমায় হার্ট

ফেইলিওর হরে পারর।

হার্ট ফেইলিওররর অনযানয কারণগুরিার মরধয ররয়রেঃ

• হারর্টর অস্বাভ্ালর্ক লরিম র্া েন্দ অযালরর্লময়াস এরক্ষরত্রআপনার হৃিস্পন্দন হার্ট

লর্র্ খুর্ দ্রুে খুর্ ধীর র্া অলনয়লমেভ্ারর্ হয়

• অযামাইিরয়রডালসস আপনার হার্ট ও ঠর্সুযগুরিার মরো অঙ্গগুরিারে অস্বাভ্ালর্ক

ফপ্রাঠর্ন ব্লক র্ানায় ো ফপশী ও িুরির মরো ক্সজলনস তেলর করর তেলর করর। েখন

এঠর্ হার্টরক প্রভ্ালর্ে করর েখন এরক কালডটয়াক অযামাইিরয়রডালসস র্া লিে হার্ট

লসররাম র্িা হয় এর্ং এরে হার্ট ফেইলিওর হরে পারর

• রক্তস্বল্পো এলনলময়া আপনার ররক্ত অক্সিরজন র্হনকারী িাি রক্তকলণকার অভ্ার্

• জন্মগে হারর্টর ফরাগ হারর্টর লর্লভ্ন্ন সমসযা ো লনরয় আপলন জন্মগ্রহণ করররেন

• এরডাকাডটাইঠর্স এঠর্ একঠর্ ভ্াইরারসর সংিমণ ো হারর্টর ফপশীরক প্রভ্ালর্ে করর

• হারর্টর ভ্ািভ্ লডক্সজজ ফেখারন রক্ত সঠিকভ্ারর্ হারর্টর মধয লিরয় প্রর্ালহে সমসযা

হয় পায় এর েরি ফপশীরে অলেলরক্ত িাপ পরড়

• পািরমানালর হাইপাররর্নশন আপনার েুসেুরস রক্ত সরর্রাহকারী রক্তনািীরে

রক্তিাপ ফর্রড় োয় এই সমসযা আপনার হারর্টর ডানলিক ক্ষলে কররে পারর োর

েরি হার্ট ফেইলিওর হরে পারর

• কযান্সাররর লকেু লিলকৎসা ফেমন ফকরমারর্রালপ

• র্াইররয়ড গ্রলির ফরাগ কম সক্সিয় র্া অেযলধক সক্সিয় র্াইররয়ড গ্রলি ফেঠর্ খুর্

কম র্া অরনক ফর্লশ হররমান তেলর করর

• খুর্ ফর্লশ মি পান করা সপ্তারহ সুপালরশকৃে ইউলনর্ সীমার ফিরয় ফর্লশ ।
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কীভ্ারর্ হার্ট ফেইলিওর ফরাগ লনণ টয় করা হয়

আপনার ডাক্তার আপনার লিলকৎসার ইলেহাস িক্ষণ সম্পরকট ক্সজজ্ঞাসা কররর্ন এর্ং

আপনারক পরীক্ষা কররর্ন। আপনারক হয়রো লনরনাক্ত পরীক্ষা করার জনয পািারনা হরে

পাররঃ

• র্ন্টা র্যাপী একঠর্ ইলসক্সজ এোড়া লকেু লকেু ফক্ষরত্রআপনার এই পরীক্ষার

প্ররয়াজন হরে পারর এরূপ পরীক্ষার ফক্ষরত্র িীর্ টসময় ধরর আপনার হারর্টর লরিম

স্পন্দরনর হার এর্ং আপনার হারর্টর তর্িুযলেক কাে টকিাপ ফরকডট করা হরর্

• র্ুরকর এি ফর আপনার েুসেুরস েরি পিার্ টজরমরে লকনা র্া েুসেুরসর ফকারনা

র্যলধর কাররণ িক্ষণ ফিখা োরে লকনা ো পরীক্ষা করার জনয র্ুরকর এি ফর করা

হরর্

• ইরকাকালডটওগ্রাম আপনার হার্ট কীভ্ারর্ কাজ কররে ো জানার জনয

আি্রাসাউড

• রক্ত পরীক্ষা সামলগ্রকভ্ারর্ আপনার সারা স্বাস্থয পরীক্ষা করার জনয এর্ং আপনার

হৃিররারগর িক্ষণ জানার জনয রক্ত পরীক্ষা করা হরর্

• শ্বাস প্রশ্বারসর পরীক্ষা েুসেুরসর সমসযা আপনার শ্বাসকরির কারণ লকনা ো

জানার জনয শ্বাস প্রশ্বারসর পরীক্ষা করা হরর্।

লপ্রজারভ্ড ইরজকশন ফ্র্যাকশন সহ হার্ট ফেইলিউর কী

আপনার ডাক্তার হয়রো আপনার হারর্টর ইরজকশন ফ্র্যাকশন লনরয় আপনার সারর্ কর্া

র্িরে পাররন। ইরজকশন ফ্র্যাকশন হারর্টর প্রলেঠর্স্পন্দরনর সারর্ হারর্টর মূি ফিোর

প্ররকাষ্ঠ ফর্রক লনংলড়রয় সু্কইজ ররক্তর পলরমারণ ফর্র করার সারর্ সম্পলকটে। এঠর্

সাধারণে শোংশ লহরসরর্ পলরমাপ করা হয় এর ফর্লশ স্বাভ্ালর্ক লহরসরর্ লর্রর্লিে হয়।

ইরকাকালডটওগ্রাম ফর্রকআপনার ইরজকশন ফ্র্যাকশন পলরমাপ করা হয়।

আপনার ইরজকশন ফ্র্যাকশরনর উপর লনভ্টর করর হারর্টর ফেইলিউররক লর্লভ্ন্ন গ্রুরপ লর্ভ্ক্ত

করা ফেরে পারর। পলরমাপ করা শোংশ এর্ং অনযানয পরীক্ষার উপর লনভ্টর করর আপনার

হারর্টর ফেইলিউররক লননলিলখে গ্রুরপ ফশ্রণীর্দ্ধ করা ফেরে পাররঃ

• লপ্রজারভ্ড ইরজকশন ফ্র্যাকশন সহ হার্ট ফেইলিউর

• হািকাভ্ারর্ হ্রাস পাওয়া ইরজকশন ফ্র্যাকশন সহ হার্ট ফেইলিউর

• হ্রাসপ্রাপ্ত ইরজকশন ফ্র্যাকশন সহ হার্ট ফেইলিউর

হার্ট ফেইলিউররর পে টায়গুরিা কী কী

হার্ট ফেইলিউররর িারঠর্ পে টায় র্া ফশ্রণী ররয়রে। আপনার হার্ট ফেইলিউর কের্া গুরুের ো

এই পে টায়গুরিা র্ণ টনা করর। আপনার ফরাগ েখন লনণ টয় করা হরর্ েখনআপনার ডাক্তার

আপনার িক্ষণগুরিার উপর লভ্লত্ত করর হার্ট ফেইলিউর ফকান পে টারয়র হার্ট ফেইলিউর

হরয়রে ো আপনারক র্িরে পাররর্ন। হার্ট ফেইলিউররর পে টায়গুরিা কী কী
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• পে টায় এই পে টারয়র হার্ট ফেইলিউররর ফক্ষরত্রআপনার তিনক্সন্দন কাে টকিারপর সময়

ফকান িক্ষণ র্ারক না।

• পে টায় আপলন েখন লর্শ্রারম র্াকরর্ন েখন স্বাভ্ালর্ক ফর্াধ কররর্ন লকন্তু

শারীলরক কাে টকিাপ পলরশ্রম কররি িক্ষণগুরিা অনুভূ্ে হয়।

• পে টায় আপলন েখন লর্শ্রারম র্াকরর্ন েখন স্বাভ্ালর্ক ফর্াধ কররর্ন লকন্তু সামানয

শারীলরক কাে টকিাপ কররিই িক্ষণগুরিা অনুভূ্ে হয়।

• পে টায় আপলন ফরারগর িক্ষণ োড়া ফকারনা শারীলরক কাে টকিাপ কররে পাররর্ন না

এর্ং লর্শ্রারমর সময় অস্বক্সি ফর্াধ কররে পাররন।

হার্ট ফেইলিউররর লিলকৎসা কী কী

হার্ট ফেইলিউররর ফকারনা প্রলেকার ফনই েরর্ ফে লিলকৎসা পাওয়া োয় ফসই লিলকৎসার লনরয়

িক্ষণগুরিা লনয়ন্ত্রণ করা োয় ও জীর্নোত্রার মান র্াড়ারে সাহােয হয়। আপনার ডাক্তার

আপনার ফকান পে টারয়র হার্ট ফেইলিউর লনণ টয় করররেন োর উপর লনভ্টর করর লিলকৎসা

লনরয় লেলন আপনার সারর্ আরিািনা কররর্ন।

হার্ট ফেইলিউররর জনয লনরনাক্ত লিলকৎসা ফিওয়া হয়ঃ

• ফপসরমকার র্া আইলসলড ফপসরমকার আপনার হারর্টর িালহিা কলমরয় হারর্টর

স্পন্দন লনয়ন্ত্রণ কররে সাহােয করর। আইলসলড হারর্টর জনয লর্পজ্জনক

অলনয়লমে হৃিস্পন্দন শনাক্ত করর এর্ং লিলকৎসা করর।

• হার্ট সাজটালর আপনার হারর্ট রক্ত প্রর্ারহর অর্স্থা উন্নে কররে র্া আপনার হারর্ট িাপ

সৃঠিকারী ত্রুঠর্পূণ টভ্ািভ্ ফমরামে প্রলেস্থাপন কররে হার্ট সাজটালর করা হয়।

• ওষুধ আপনার হারর্টর কাে টকালরো রক্ষা ও উন্নে কররে আপনার িক্ষণগুরিা উন্নে

কররে এর্ং জমার্ হওয়া েরি পিার্ টকমারে ওষুধ ফিওয়া হয়।

আলম কীভ্ারর্ আমার হার্ট ফেইলিউর লনয়ন্ত্রণ করর্

আপনার ডাক্তাররর লনরিটশনা ফমরন িিা ও োরির লনরিটলশে ওষুধ গ্রহণ করা গুরুত্বপূণ ট।

আপনার স্বাস্থয উন্নে করার আররকঠর্ উপায় হরিা আপনার জীর্নোত্রায় পলরর্েটন আনা।

ফেসর্ পলরর্েটনগুরিার জনয আপলন ফিিা কররে পাররন ো হরিাঃ

• প্রমালণে হরয়রে ফে সক্সিয় র্াকরি ো শক্সক্ত র্ুম ও জীর্রনর মান র্াড়ারে সাহােয

করর।

• স্বাস্থযসম্মে ওজন ধরর রাখা ও খািয িালিরয় োওয়া এঠর্ সামলগ্রকভ্ারর্ আপনারক

স্বাস্থযর্ান রাখরে সাহােয কররর্ এর্ং আপনার হারর্ট অলেলরক্ত িাপ প্রলেররাধ কররর্

• আপলন ফে পলরমান মি পান কররন ফসই মি পারনর পলরমান সীলমে কররি প্রলে

সপ্তারহ সুপালরশকৃে ইউলনরর্র ফিরয় কম আপনার হারর্টর অস্বাভ্ালর্ক লরিম
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েন্দ উচ্চ রক্তিাপ ও ফরাক লিভ্াররর সমসযা এর্ং লকেু কযান্সাররর মরো ফরাগ

হওয়ার সম্ভার্না করম োরর্।

• ধূমপান ও অনযানয োমাকজাে দ্ররর্যর র্যর্হার র্ন্ধ কররি আপনার হারর্টর ফরাগ ও

হারর্টর ধমনীর রক্ত সঞ্চািন সংিান্ত ফরাগ হওয়ার ঝুাঁ লক কমরর্।

• আপনার লিলকৎসক িরির ঠর্ম পরামশ টঅনুোয়ী আপনার শরীরর কী পলরমান েরি

পানীয় হয় ো পে টরর্ক্ষণ করুন।

• লনয়লমে ওজন মাপুন। কারণ হিাৎ আপনার ওজন র্াড়ার অর্ টহরে পারর আপনার

শরীরর অেযলধক েরি পানীয় জমা হরে এমোর্স্থায় লিলকৎসার প্ররয়াজন হরর্।

• স্বাস্থযকর জীর্নোপন করা প্রর্ম লিরক কঠিন হরে পারর েরর্ এঠর্ আপনার

সামলগ্রক মান সম্পন্ন জীর্রনর জনয গুরুত্বপূণ ট।

হার্ট ফেইলিউর ওআমার ভ্লর্ষযৎ

হার্ট ফেইলিউর ফরাগ লনরাময় হয় না। এঠর্ মনঃকরির কারণ হরে পারর এর্ং আপনার আয়ু

সম্পরকট উরেগ র্াড়ারে পারর। এঠর্ েলি এমন লকেু হয় ো লনরয় আপলন লিলন্তে হন োহরি

আপনার ক্সজলপ র্া হার্ট ফেইলিওররর লর্রশষজ্ঞ ঠর্রমর সারর্ কর্া র্িুন। োরা আপনার

লিলকৎসার সময় কী আশা কররে পাররন ো র্যাখযা কররর্ন এর্ং আপনারকআপনার

প্ররয়াজনীয় লনরিটশনা ও সহায়ো লিরর্ন।

র্া াঁিা মরা সম্পরকট আরিািনা করা কঠিন। পলরিে টা অর্ টএর্ং উইরির মরো লর্ষয়গুরিা লনরয়

আপনার হয়রো আরিািনা করার প্ররয়াজন হরে পারর। আপলন েখন এঠর্ করার জনয েরর্ি

ভ্াি ফর্াধ কররর্ন েখন এই লর্ষয়গুরিা সমাধান কররিআপলন ওআপনার লপ্রয়জনরক

মানলসক শালন্ত লিরে সাহােয কররে পাররর্।

মন ফমজাজ ও হার্ট ফেইলিউর

হার্ট ফেইলিওররর অলনশ্চয়ো লনরয় ফর্াঁরি র্াকার লর্ষয়ঠর্ লকেু মানুরষর কারে খুর্ কঠিন র্রি

মরন হয়। আপনার ফরাগ সম্পরকট জানা র্াকরি এর্ং আপনার লিলকৎসার র্যাপারর লসদ্ধান্ত

ফনওয়ার সারর্ জলড়ে র্াকরি সমসযার উপরআপনার লনয়ন্ত্রণ ফর্াধ হরে পারর এর্ং উরেগ

িরূ কররে সাহােয হরে পারর। আপনার পলরর্ার র্লনষ্ঠ র্নু্ধ এর্ং আপনার হার্ট ফেইলিওর

ঠর্রমর সারর্ আপনার উরেগ লনরয় আরিািনা করাও গুরুত্বপূণ ট এরে োরা আপনারক

সহায়ো কররে পাররর্ন।

মানলসক িাপ লর্লভ্ন্ন মানুষরক লর্লভ্ন্নভ্ারর্ প্রভ্ালর্ে করর। ফেসর্ মানুষ োরির মানলসক িাপ

ভ্ারিাভ্ারর্ লনয়ন্ত্রণ কররে পাররন না ফসই সর্ মানুষ অস্বাস্থযকর অভ্যারস অভ্যস্থ হরয়

পরড়ন ফেমন ধূমপান মিয পান র্া অস্বাস্থযকর খার্ার খাওয়া।

আপনার মানলসক িাপ হওয়ার কারণ কী জানা র্কারি আপনারকআপনার সমসযা

ফমাকারর্িায় সাহােয হরে পারর। মানলসক িাপ সামলিরয় িিার স্বাস্থযকর উপায়গুরিা ফপরয়

এর্ং লনরজরকআরারম রাখার উপায় লশখরিআপনার হার্ট ফেইলিউর ফরাগ লনয়ন্ত্রণ করর

জীর্ন িািারে সাহােয কররে পারর।
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আপলন আমারির স্বাস্থয সম্পলকটে ের্য লর্শ্বাস কররে পাররন।  

উরেলখে লর্ষয়র্স্তু লনভ্টররোগয, লনভু্টি ও লর্শ্বাসরোগয হওয়া লনক্সশ্চে করার জনয আমরা 

আর্ঠর্-ধাপ প্রক্সিয়া [এইর্-ফিপ প্ররসস] অনুসরণ কররলে। 
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