
Bengali – Heart Attack 

হার্ট অ্যার্াক হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া বন্ধ হণ্ডয় যাওয়া

হার্ট অ্যার্াক হণ্ড া একটর্ শারীপরকভাণ্ডব জরুপর সমসযা তাই এই সমসযা দেখা দেওয়া মাত্র

আিনাণ্ডক অ্পব ণ্ডে একটর্ অ্যােুণ্ড ণ্ডের জনয নেণ্ডর ক করা উপিত। হৃৎপিণ্ডের

দিশীর দকান অ্ংণ্ডশ যপে হঠাৎ রক্ত প্রবাহ কণ্ডম যায় তাহণ্ড হার্ট অ্যার্াক হয়। িয টাপ্ত রক্ত ও

অ্ক্রিণ্ডজন ছাডা আিনার হার্ট গুরুতরভাণ্ডব ক্ষপতগ্রস্ত হণ্ডত িাণ্ডর।

এই িৃষ্ঠায় কী আণ্ডছ

হার্ট অ্যার্াণ্ডকর  ক্ষণসমূহ

আপম যপে মণ্ডন কপর দয আমার হার্ট অ্যার্াক হণ্ডে তাহণ্ড আমার কী করা উপিত

হার্ট অ্যার্াণ্ডকর কারণ কী কী

হার্ট অ্যার্াক কীভাণ্ডব পনণ টয় করা হয়

হার্ট অ্যার্াণ্ডকর পিপকৎসা কীভাণ্ডব করা হয়

হাসিাতাণ্ড হার্ট অ্যার্াক দেণ্ডকআণ্ডরাগ্য  াভ করা

বাপডণ্ডত হার্ট অ্যার্াক দেণ্ডকআণ্ডরাগ্য  াভ করা

হার্ট অ্যার্াণ্ডকর িরআমাণ্ডক কী ওষুধ দখণ্ডত হণ্ডব

কীভাণ্ডব আপমআমার হার্ট অ্যার্াণ্ডকর ঝুুঁ পক কমাণ্ডত িাপর

হার্ট অ্যার্াণ্ডকর  ক্ষণসমূহ

হার্ট অ্যার্াণ্ডকর  ক্ষণ বযক্রক্তণ্ডভণ্ডে িপরবপতটত হয়। এগুণ্ড ার মণ্ডধয অ্ন্তভভ টক্ত

• হঠাৎ আিনার বুণ্ডক বযো বা অ্স্বক্রস্ত যা িণ্ড যায় না

• এই বযো আিনার বাম বা ডান বাহুণ্ডত বা আিনার ঘাণ্ডড দিায়াণ্ড পিঠ বা দিণ্ডর্

ছপডণ্ডয় যাণ্ডব। পকছভ পকছভ দ াণ্ডকর দক্ষণ্ডত্র এই বযো মারাত্মক হণ্ডব বা তাণ্ডের বুক

মারাত্মকভাণ্ডব র্াইর্ শক্তভাণ্ডব দিণ্ডি োকা  াগ্ণ্ডব পকন্তু অ্নযণ্ডের দক্ষণ্ডত্র এটর্ শুধু

অ্স্বক্রস্তকর হণ্ডব। বুক ভার ভার  াগ্ণ্ডত িাণ্ডর বা বেহজণ্ডমর মণ্ডতা বুকজ্ব া অ্নুভত

হণ্ডত িাণ্ডর

• বপম বপম ভাণ্ডবর মণ্ডতা অ্সুস্থ দবাধ করা ঘম টাক্ত হওয়া মাো হা কা দবাধ হওয়া বা

শ্বাসকষ্ট অ্নুভূত হণ্ডত িাণ্ডর। ।



Bengali – Heart Attack 

অ্নযানয  ক্ষণ দযগুণ্ড া সিরাির হয় না দসগুণ্ড া হণ্ড া

• হঠাৎ উণ্ডেণ্ডগ্র অ্নুভূপত যা িযাপনক অ্যার্াণ্ডকর মণ্ডতা অ্নুভভত হণ্ডত িাণ্ডর

• ফুসফুণ্ডস তর িোে টজমা হওয়ার কারণ্ডণ প্রিভর কাপশ বা বা ুঁপশর মণ্ডতা আওয়াণ্ডজ

দজাণ্ডর দজাণ্ডর শ্বাসকষ্ট হয়।

এই সমস্ত  ক্ষণ অ্নুভব না কণ্ডরও হার্ট অ্যার্াক হওয়া সম্ভব এবং মণ্ডন রাখা েরকার দয

প্রণ্ডতযণ্ডকইআ াো আ াোভাণ্ডব বযো অ্নুভব কণ্ডর। এটর্ বয়স্ক বযক্রক্তণ্ডের বা ডায়াণ্ডবটর্ণ্ডক

আিান্ত বযক্রক্তণ্ডের মণ্ডধয দবপশ হয় কারণ এই দরাগ্টর্ স্নায়ুর ক্ষপতর কারণ হণ্ডত িাণ্ডর যার

ফণ্ড আিনার বযোর অ্নুভূপত প্রভাপবত হয়।

অ্ণ্ডনক কারণ্ডণ বুণ্ডক অ্স্বক্রস্ত হণ্ডত িাণ্ডর এগুণ্ড ার মণ্ডধয রণ্ডয়ণ্ডছ হার্ট অ্যার্াক দেণ্ডক শুরু কণ্ডর

বেহজম এবং দিশীর িাি।

আপম যপে মণ্ডন কপর দয আমার হার্ট অ্যার্াক হণ্ডে তাহণ্ড আমার কী করা

উপিত

অ্পব ণ্ডেআিনার পিপকৎসা করাণ্ডনার বযবস্থা করা জরুপর। িযারাণ্ডমপডকণ্ডের সময় নষ্ট করার

পবষণ্ডয় পিন্তা করণ্ডবন না কারণ হার্ট অ্যার্াক হণ্ড া একটর্ জরুপর পিপকৎসার পবষয়।

আিনার যা করা উপিতঃ

• অ্যােুণ্ড ণ্ডের জনয নেণ্ডর দফান করুন

• বণ্ডস িডুন এবং শান্ত োকুন

• আিনার কাণ্ডছ অ্যাসপিপরন োকণ্ড এবং এই ওষুণ্ডধ আিনার অ্যা াক্রজট না োকণ্ড 

মাত্রার অ্যাসপিপরন দখণ্ডয় পনন

• অ্যােুণ্ড ণ্ডের জনয অ্ণ্ডিক্ষা করুন।

হার্ট অ্যার্াণ্ডকর কারণ কী কী

কণ্ডরানাপর হার্ট পডক্রজজ হৃেণ্ডরাগ্ এর কারণ্ডণ দবপশরভাগ্ হার্ট অ্যার্াক হয়।

পসএইিপড এর কারণ্ডণ আিনার কণ্ডরানাপরর ধমনীগুণ্ড াণ্ডত ধীণ্ডর ধীণ্ডর িপব টজমা হয়

এই কারণ্ডণ ধমপনর পভতর সরু হণ্ডয় যায় যাণ্ডক এণ্ডেণ্ডরামা ব া হয়।

যপে এণ্ডেণ্ডরামার একটর্ র্ভকণ্ডরা দভণ্ডে যায় তণ্ডব ধমনীর দেয়াণ্ড র ক্ষপত দমরামত করার জনয

এটর্র িারিাণ্ডশ রক্ত জমার্ বা ুঁণ্ডধ। এই জমার্ বা ুঁধা রক্তআিনার কণ্ডরানাপর ধমনীণ্ডক ব্লক

করণ্ডত িাণ্ডর যার ফণ্ড আিনার হৃেপিণ্ডের দিশী রক্ত ও অ্ক্রিণ্ডজন না দিণ্ডয় কু্ষধাতট হণ্ডয়

িণ্ডড।

হার্ট অ্যার্াণ্ডকর অ্নযানয কারণ দযগুণ্ড া সিরাির ঘণ্ডর্ না দসগুণ্ড ার মণ্ডধয রণ্ডয়ণ্ডছঃ
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• স্পণ্ডেপনয়াস কণ্ডরানাপর আর্টাপর পডণ্ডসকশন স্বতঃস্ফূতট কণ্ডরানাপর ধমনীর বযবণ্ডেে

এটর্ কণ্ডরানাপর ধমনীগুণ্ড ার একটর্ ধমনীর দেয়াণ্ড পছুঁণ্ডড দগ্ণ্ড দেখা দেয়

• দকাণ্ডকন ও অ্যামপফর্ামাইনস স্পীড এর মণ্ডতা ক্ষপতকারক ওষুধ বযবহাণ্ডরর ফণ্ড 

• হাইণ্ডিাক্রিয়া শরীণ্ডর অ্ক্রিণ্ডজণ্ডনর মাত্রা হঠাৎ কণ্ডম যাওয়া ।

যপেও  ক্ষণগুণ্ড া বযক্রক্তণ্ডভণ্ডে মপহ া ও িুরুষ দভণ্ডে িপরবপতটত হণ্ডত িাণ্ডর তবুও

সাধারণভাণ্ডব সবাই একই ধরণ্ডণর হার্ট অ্যার্াণ্ডকর  ক্ষণগুণ্ড া অ্নুভব কণ্ডরন। তণ্ডব গ্ণ্ডবষণা

দেণ্ডক জানা যায় দয মপহ ারা হার্ট অ্যার্াণ্ডকর  ক্ষণগুণ্ড াণ্ডক দ্রুত শনাক্ত করণ্ডত িাণ্ডরন না।

এর প্রধান কারণ হণ্ড া হার্ট অ্যার্াকণ্ডক ভভ ভাণ্ডব িুরুষণ্ডের সমসযা বণ্ড পবশ্বাস করা হয়।

যুক্তরাণ্ডজয প্রপত ঘোয় গ্ণ্ডড িারজন মপহ া কণ্ডরানাপর হৃেণ্ডরাণ্ডগ্ মারা যান তাণ্ডের মণ্ডধয

অ্ণ্ডনণ্ডকই হার্ট অ্যার্াণ্ডক মারা যান।

আিপন যপে সরাসপর নেণ্ডর দফান কণ্ডরন তাহণ্ড নার্কীয়ভাণ্ডব আিনার দবুঁণ্ডি োকার

সম্ভাবনা বাপডণ্ডয় দেণ্ডবন।

হার্ট অ্যার্াক কীভাণ্ডব পনণ টয় করা হয়

আিপন যপে মণ্ডন কণ্ডরন আিনার হার্ট অ্যার্াক হণ্ডে তাহণ্ড আিনাণ্ডক অ্যােুণ্ড ণ্ডের জনয

নেণ্ডর দফান করণ্ডত হণ্ডব। আিপন পনণ্ডজ পনণ্ডজ হাসিাতাণ্ড যাওয়ার দিষ্টা করণ্ডবন না

কারণ অ্যােুণ্ড ণ্ডের টর্মআিনাণ্ডক সণ্ডব টাত্তম িপরিয টা করণ্ডব এবং হাসিাতাণ্ড যাওয়ার িণ্ডে

আিনার িরীক্ষা করণ্ডব।

অ্যােুণ্ড ে টর্মটর্ আিনার হাণ্ডর্টর ববেুযপতক কায টক াি িপরমাি করণ্ডতআিনাণ্ডক একটর্

ইণ্ড ণ্ডরাকাপডটওগ্রাম ইপসক্রজ করণ্ডব। আিনার হার্ট অ্যার্াক হণ্ডে পকনা তা জানার জনয এটর্

একটর্ গুরুত্বিূণ টিরীক্ষা। ইপসক্রজণ্ডত যপে দেখা যায় দয আিনার হার্ট অ্যার্াক হণ্ডে তাহণ্ড 

আিনাণ্ডক সণ্ডব টাত্তম পিপকৎসার জনয একটর্ পবণ্ডশষাপয়ত দকণ্ডে পনণ্ডয় যাওয়া হণ্ডব।

ইপসক্রজণ্ডত হার্ট অ্যার্াণ্ডকর পবষয়টর্ পনক্রিত করুক বা না করুক আিনার কী হণ্ডয়ণ্ডছ তা

খুুঁণ্ডজ দবর করার জনয আিনাণ্ডকআরও িরীক্ষা করণ্ডত হণ্ডব। এই সব িরীক্ষাগুণ্ড ার মণ্ডধয

রণ্ডয়ণ্ডছঃ

• আিনার  ক্ষণগুণ্ড া ও পিপকৎসা ইপতহাণ্ডসর উির পভপত্ত কণ্ডর মূ যায়ন করা

• শারীপরক িরীক্ষা যার মণ্ডধয আিনার রক্তিাি িপরমাি করা এবং আিনার হাণ্ডর্টর

পরেম ছন্দ এবং হৃেস্পন্দন িয টণ্ডবক্ষণ করা

• আিনার হৃেপিণ্ডের দিশীণ্ডত দকান ক্ষপত হণ্ডয়ণ্ডছ পকনা তা দেখার জনয রক্ত িরীক্ষা

করা

• আণ্ডরা ইপসক্রজ করা

• ইণ্ডকাকাপডটওগ্রাম করা আিনার হাণ্ডর্টর আ ্রাসাউে ।
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হার্ট অ্যার্াক কীভাণ্ডব পনণ টয় করা হয়

আিনার হৃৎপিণ্ডের দিশীণ্ডত রক্ত প্রবাপহত করার জনয দ্রুত পিপকৎসা করা গুরুত্বিূণ ট। এটর্

আিনার হাণ্ডর্টর স্থায়ী ক্ষপত হওয়ার িপরমাণ কমাণ্ডত িারণ্ডব এবং আিনার জীবন বা ুঁিাণ্ডত

িারণ্ডব।

রক্ত প্রবাহ িুনরুদ্ধার করার জনয অ্ণ্ডনক মানুণ্ডষর জরুপর পিপকৎসার প্রণ্ডয়াজন হয়। জরুপর

পিপকৎসার অ্ন্তভভ টক্ত হণ্ডত িাণ্ডরঃ

• কণ্ডরানাপর এনক্রজওপ্লাপি সরু হণ্ডয় যাওয়া বা ব্লক অ্বরুদ্ধ হওয়া ধমনীণ্ডত এক বা

একাপধক দিে যা স্কযাণ্ডফাক্রডংণ্ডয়র দছার্ র্ভকণ্ডরার মণ্ডতা স্থািন করা হণ্ডব যাণ্ডত

ধমনীটর্ দখা া োণ্ডক এবং হৃৎপিণ্ডে রক্ত সরবরাহ বাণ্ডড।

• থ্রণ্ডো াইপসস এই বযবস্থায় আিনার হাণ্ডর্টর ধমনীর রণ্ডক্তর জমার্ যা কণ্ডরানাপর

ধমনীণ্ডক ব্লক কণ্ডর তা দ্রবীভূত করার জনয ক্লর্ বাপিং ওষুধ দেওয়া হণ্ডব।

• কণ্ডরানাপর বাইিাস সাজটাপর ব্লক হওয়া ধমনী অ্পতিম করার জনয আিনার িা বাহু

বা বুক দেণ্ডক এক র্ভকণ্ডরা রক্তনা ী দকণ্ডর্ পনণ্ডয় আিনার হাণ্ডর্টর রক্তনা ীর সাণ্ডে এটর্

সংযুক্ত কণ্ডর আিনার স্বাভাপবক রক্ত প্রবাহ পফপরণ্ডয় আনণ্ডত সহায়তা কণ্ডর।

ঐ সব পিপকৎসাগুণ্ড ার মণ্ডধয আিনার জনয দসরা দকান িদ্ধপত হণ্ডত িাণ্ডর তা জানার জনয

আিপনআিনার ডাক্তাণ্ডরর সাণ্ডে আণ্ড ািনা করণ্ডবন।

হাসিাতাণ্ড দেণ্ডক হার্ট অ্যার্াক দেণ্ডকআণ্ডরাগ্য  াভ করা

আিনার হার্ট অ্যার্াক হওয়ার িরআিপন সাধারণত েুই দেণ্ডক িাুঁি পেন হাসিাতাণ্ড 

োকণ্ডবন। এটর্ পনভটর কণ্ডর আিনাণ্ডক কী ধরণ্ডণর পিপকৎসা দেওয়া হণ্ডে এবং আিপন

কতর্ভ কু ভা ভাণ্ডব সুস্থ হণ্ডয় উঠণ্ডছন।

• আিনার যপে কণ্ডরানাপর এনক্রজওপ্লাি বা দিে  াগ্াণ্ডনা হয় তাহণ্ড সম্ভবতআিপন

েুই বা পতন পেন হাসিাতাণ্ড োকণ্ডবন।

• আিনার যপে কণ্ডরানাপর বাইিাস সাজটাপর হণ্ডয় োণ্ডক তাহণ্ড আিনাণ্ডক সম্ভবত

কমিণ্ডক্ষ এক সপ্তাহ হাসিাতাণ্ড োকণ্ডত হণ্ডব।

আিনার হাসিাতাণ্ড োকাকাণ্ড আিনাণ্ডক মপনর্র করা হণ্ডব এবং আিনার হার্ট কতর্া সুস্থ

হণ্ডে তা দেখার জনয িরীক্ষা করা হণ্ডব।

আিপন যখন প্রেম হাসিাতাণ্ড আসণ্ডবন তখন সম্ভবতআিনাণ্ডক একটর্ কণ্ডরানাপর দকয়ার

ইউপনণ্ডর্ ভপতট করা হণ্ডব যা গুরুতর হৃেণ্ডরাণ্ডগ্ আিান্ত বযক্রক্তণ্ডের জনয পনধ টাপরত এবং

যাণ্ডেরণ্ডক পনপবডভাণ্ডব িয টণ্ডবক্ষণ করা প্রণ্ডয়াজন। হাসিাতাণ্ড োকাকাণ্ড আিনাণ্ডক হয়ণ্ডতা

একটর্ কাপডটয়াক ওয়াণ্ডডট স্থানান্তপরত করা হণ্ডব।

যতক্ষণ িয টন্ত না আিপন বাসায় যাওয়ার জনয যণ্ডেষ্ট সুস্থ হণ্ডয়ণ্ডছন বণ্ড আিনার ডাক্তার

পনক্রিত হণ্ডবন ততক্ষণ িয টন্ত আিনাণ্ডক হাসিাতা দেণ্ডক পডসিাজট করা দছণ্ডড দেওয়া

হণ্ডব না বাসায় িাঠাণ্ডনা । আিনার বাসায় যাওয়ার পবষণ্ডয় পসদ্ধান্ত দনওয়ার জনয তারা

আিনার সাণ্ডে কো ব ণ্ডবন এবং আিপন বাসায় যাওয়ার মণ্ডতা যণ্ডেষ্ট পফর্ আণ্ডছন পকনা তা
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বুঝার জনয আিনার মূ যায়ন করণ্ডবন দযমন তারা আিনার পসুঁপড দবণ্ডয় উঠা িয টণ্ডবক্ষণ

করণ্ডবন।

বাসায় হার্ট অ্যার্াক দেণ্ডকআণ্ডরাগ্য  াভ করা

আিপন যখন বাসায় যাণ্ডবন তখন ধীণ্ডর ধীণ্ডর আিপন কতর্া পনণ্ডজণ্ডক বতপর করণ্ডত িাণ্ডরন

তা দেখণ্ডত িারা একটর্ ভা ধারণা। এমনপক যপে আিপন এরূি অ্নুভব না কণ্ডরন তবুও

অ্ণ্ডনক দ াক উঠণ্ডত িারা হাত মুখ দধায়া এবং দিাশাক িরা একটর্ ইপতবািক প্রেম

িেণ্ডক্ষি পহণ্ডসণ্ডব পনণ্ডজণ্ডক দেখণ্ডত িায়।

সমণ্ডয়র সাণ্ডে সাণ্ডে আিপন পকছভ হা কা ঘণ্ডরায়া কাজ করণ্ডত িাণ্ডরন দযমন গ্রম িা কপফ

বানাণ্ডনা বা দধায়ার মণ্ডতা স্বাভাপবক কাজগুণ্ড া করার অ্ভযাণ্ডস পফণ্ডর যান। বাসার পভতর

এপেক দসপেক হাুঁর্া ি া করা বা দিয়ার দেণ্ডক উণ্ডঠ ো ুঁডাণ্ডনা এবং এক পমপনর্ হা ুঁর্াি া কণ্ডর

পনণ্ডজণ্ডক সক্রিয় রাখা হণ্ডেআণ্ডরকটর্ উিায়।

আিপন বাসায় পফণ্ডর যাওয়ার ির প্রেম কণ্ডয়ক পেন বা সপ্তাণ্ডহর জনয কাউণ্ডকআিনার িাণ্ডশ

রাখণ্ড তারা আিনাণ্ডক সাহাযয করণ্ডত িারণ্ডবন। হাসিাতা দেণ্ডক িণ্ড যাওয়া যপে আিনার

জনয পনরািে না হয় তণ্ডব আিপনআরও দবপশ সময় হাসিাতাণ্ড োকণ্ডত িারণ্ডবন।

আিপন বাসায় পফণ্ডর যাওয়ার পবষণ্ডয় যত তাডাতাপড সম্ভবআিনার পিপকৎসা প্রোনকারী

টর্ণ্ডমর সাণ্ডে কো ব ণ্ডত িাণ্ডরন এণ্ডক্ষণ্ডত্র তারা আিনাণ্ডক সাহাযয করণ্ডত িারণ্ডবন দযমন

দছার্ অ্স্থায়ী একটর্ দকয়ার িযাণ্ডকজ বা বাসায় পবণ্ডশষ সরঞ্জাণ্ডমর প্রণ্ডয়াজন হণ্ড দসটর্র

পবষণ্ডয় তারা সাহাযয করণ্ডত িারণ্ডবন।

হার্ট অ্যার্াক একটর্ ভীপতকর অ্পভজ্ঞতা হণ্ডত িাণ্ডর এবং যা ঘণ্ডর্ণ্ডছ তার সাণ্ডে মাপনণ্ডয় পনণ্ডত

আিনার সময়  াগ্ণ্ডত িাণ্ডর। আিনার আণ্ডরাগ্য  াণ্ডভর পবষণ্ডয় পিপন্তত হওয়া ভীত হতাশ

এবং একাকীত্ব দবাধ করা স্বাভাপবক।

কাপডটয়াক পরহযাপবপ ণ্ডর্শন িুনব টাসন

হার্ট অ্যার্াণ্ডকর িরআিনাণ্ডক কাপডটয়াক পরহযাপবপ ণ্ডর্শন সংণ্ডক্ষণ্ডি কাপডটয়াক পরহযাব বণ্ড 

দেওয়া হণ্ডব। কাপডটয়াক পরহযাব আিনাণ্ডক পনণ্ডনাক্ত সহায়তা পেণ্ডয় আিনাণ্ডকআণ্ডরাগ্য  াণ্ডভর

সণ্ডব টাত্তম সুণ্ডযাগ্ দেয়ঃ

• পবণ্ডশষজ্ঞণ্ডের কাছ দেণ্ডক পনণ্ডেটশনা

• বযায়াম করার দসশন

• পনয়পমত মূ যায়ন

• অ্নুরূি অ্পভজ্ঞতায় ভভক্তণ্ডভাগ্ী মানুণ্ডষর সাণ্ডে দেখা করার সুণ্ডযাগ্।

কাপডটয়াক পরহযাব হ একটর্ গুরুত্বিূণ টিেণ্ডক্ষি যা আিনাণ্ডকআিনার আণ্ডরাগ্য  াণ্ডভর

অ্পভযাত্রায় পনণ্ডেটশনা এবং সহায়তা প্রোন করণ্ডব। আিপন কীভাণ্ডব কাপডটয়াক পরহযাব দপ্রাগ্রাম

শুরু করণ্ডত িারণ্ডবন দসই পবষণ্ডয় জানার জনয আিনার স্বাস্থযণ্ডসবা টর্ণ্ডমর সাণ্ডে কো ব ুন।
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হার্ট অ্যার্াণ্ডকর িরআমাণ্ডক কী কী ওষুধ দখণ্ডত হণ্ডব

আিপন সুস্থ দবাধ করণ্ড ওআিনাণ্ডক অ্বশযই পনধ টাপরত ওষুধগুণ্ড া দখণ্ডত হণ্ডব। আিনাণ্ডক

পনণ্ডনাক্ত ঔষধগুণ্ড া পনধ টারণ কণ্ডর দেওয়া হণ্ডত িাণ্ডরঃ

• দক্লাপিণ্ডডাণ্ডগ্র বা টর্কাণ্ডগ্র ণ্ডরর মণ্ডতা অ্যাপেণ্ডপ্লর্ণ্ড র্ সাধারণত এক বছর খাওয়ার

জনয দেওয়া হয় যাণ্ডত আিনার আণ্ডরকটর্ হার্ট অ্যার্াক হওয়ার সম্ভাবনা কণ্ডম যায়।

দবপশরভাগ্ মানুষণ্ডকআজীবণ্ডনর জনয অ্যাসপিপরন দখণ্ডত দেওয়া হয়।

• এপসই ইনপহপবর্রস বা এনক্রজওণ্ডর্নপসন পরণ্ডসপ্টর ব্লকার দযমন

রাপমপপ্র বা দ াসার্টান হৃেপিণ্ডের ক্রিয়া বন্ধ হওয়া এবং উচ্চ রক্তিাণ্ডির পিপকৎসার

জনয পনধ টারন কণ্ডর দেওয়া হয়।

• পবণ্ডসাণ্ডপ্রা ণ্ড র মণ্ডতা পবর্া ব্লকার আিনার হৃেস্পন্দন পনয়ন্ত্রণ করণ্ডত সাহাযয কণ্ডর

এবং রক্তিাি কমাণ্ডতও সাহাযয কণ্ডর। এটর্ হাণ্ডর্টর কাণ্ডজর িাি কমাণ্ডত সাহাযয কণ্ডর

যাণ্ডত হাণ্ডর্টর বযাপধ দেণ্ডকআণ্ডরাগ্য  াভ করা যায়।

• অ্যাণ্ডর্ারভািযাটর্ণ্ডনর মণ্ডতা িযাটর্ন আিনার রণ্ডক্ত দকাণ্ড ণ্ডিরণ্ড র মাত্রা কমায় এবং

আিনার ধমনীর পভতণ্ডরর অ্ংশণ্ডক রক্ষা কণ্ডর।

• পিসাপর টরপনণ্ডরর্ দে বুণ্ডকর বযো কমাণ্ডত সাহাযয কণ্ডর যা হার্ট অ্যার্াণ্ডকর িণ্ডর

হণ্ডত িাণ্ডর।

আিনার যপে দকাণ্ডনা প্রশ্ন োণ্ডক বা উণ্ডেগ্ োণ্ডক বা আিনার ওষুণ্ডধর িাশ্ব টপ্রপতক্রিয়া সম্পণ্ডকট

আিপন পিপন্তত হন তাহণ্ড ও ওষুধ খাওয়া বন্ধ না কণ্ডর আিনার ডাক্তাণ্ডরর সাণ্ডে আ াি

করুন। আিনার  ক্ষণগুণ্ড া যপে মারাত্মক হয় তণ্ডব সরাসপর আিনার ক্রজপি বা

ফাম টাপসণ্ডির সাণ্ডে কো ব ুন।

আিপন যপে এমন পকছভ িাশ্ব টপ্রপতক্রিয়া  ক্ষয কণ্ডরন দযগুণ্ড া খুব দবপশ খারাি নয় তাহণ্ড 

আিনার ডাক্তাণ্ডরর সাণ্ডে কো ব ার আণ্ডগ্ এই সব  ক্ষণগুণ্ড া একটর্ ডাণ্ডয়পরণ্ডত প ণ্ডখ

রাখুন এণ্ডতআিনার ডাক্তার এগুণ্ড া পনয়ন্ত্রণ করণ্ডতআিনাণ্ডক সহায়তা করণ্ডত িারণ্ডবন।

আণ্ডরকটর্ পবকল্প হ আিনাণ্ডক যপে েীঘ টণ্ডময়ােী দরাণ্ডগ্র পিপকৎসার জনয ওষুধ দেওয়া হয়

তণ্ডব অ্পতপরক্ত সাহাযয ও িরামশ টিাওয়ার জনয এনএইিএস এর মাধযণ্ডম পনউ

দমপডপসন সাপভটস বযবহার করুন।

আমার হার্ট অ্যার্াণ্ডকর ঝুুঁ পক আপম কীভাণ্ডব কমাণ্ডত িাপর

সুস্থয োকণ্ডত এবং আিনার ঝুুঁ পক কমাণ্ডতআিপন অ্ণ্ডনক পকছভ করণ্ডত িাণ্ডরন দযমনঃ

• প্রমাপণত হণ্ডয়ণ্ডছ দয সক্রিয় োকণ্ড তা শক্রক্ত ঘুম ও জীবণ্ডনর মান বাডাণ্ডত সাহাযয

কণ্ডর

• স্বাস্থযসম্মত ওজন ও খােয বজায় রাখা এটর্ সামপগ্রকভাণ্ডব আিনাণ্ডক স্বাস্থযবান রাখণ্ডত

সাহাযয করণ্ডব এবং আিনার হাণ্ডর্ট অ্পতপরক্ত িাি প্রপতণ্ডরাধ করণ্ডব

• আিপন দয িপরমান মে অ্যা ণ্ডকাহ িান কণ্ডরন তা সীপমত করুন প্রপত সপ্তাণ্ডহ

সুিাপরশকৃত ইউপনণ্ডর্র দিণ্ডয় কম

• ধূমিান ও অ্নযানয তামাকজাত দ্রণ্ডবযর বযবহার বন্ধ করা



Bengali – Heart Attack 

• উচ্চ রক্তিাি দকাণ্ড ণ্ডিরণ্ড র মাত্রা এবং রণ্ডক্ত শকটরার মাত্রা পনয়ন্ত্রণ করা যপে

আিনার ডায়াণ্ডবটর্স োণ্ডক ।

এছাডা পকছভ ঝুুঁ পকর উিাোন রণ্ডয়ণ্ডছ যা আিপন পনয়ন্ত্রণ করণ্ডত িারণ্ডবন না দযমনঃ

• িাপরবাপরক ইপতহাস যপে িপরবাণ্ডরর সেসযণ্ডের হৃেণ্ডরাগ্ বা হাণ্ডর্টর ধমনীণ্ডত রক্ত

প্রবাহজপনত দরাগ্ োণ্ডক তাহণ্ড আিনার এমন দরাগ্ হওয়ার ঝুুঁ পক দবপশ হণ্ডত িাণ্ডর

যার ফণ্ড হার্ট অ্যার্াক বা দরাক হণ্ডত িাণ্ডর

• বয়স্ক হওয়া আিনার জাপতগ্ত ির্ভূপম এবং জণ্ডের সময়আিনার পনধ টাপরত প ে

এই সবগুণ্ড া আিনার হৃেণ্ডরাগ্ হওয়ার সম্ভাবনাণ্ডক প্রভাপবত কণ্ডর

• আণ্ডগ্র হার্ট অ্যার্াক হওয়ার ইপতহাস।

দেণ্ডক বছর বয়সী প্রণ্ডতযণ্ডকই ইং যাণ্ডে পবনামূণ্ড য এনএইিএস এর স্বাস্থয

িরীক্ষার জনয দযাগ্য। আিনার যপে হৃেণ্ডরাগ্ ও হাণ্ডর্টর ধমনীণ্ডত রক্ত প্রবাহজপনত দরাণ্ডগ্র

িাপরবাপরক ইপতহাস োণ্ডক তাহণ্ড অ্বশযই আিনাণ্ডকআিনার ক্রজপিণ্ডক জানাণ্ডনা উপিত

এবং আিনার স্বাস্থয িরীক্ষার বযবস্থা করা গুরুত্বিূণ ট। ওণ্ডয় স স্কর্ যাে এবং উত্তর

আয়ার যাণ্ডে অ্নুরূি পস্কম রণ্ডয়ণ্ডছ। আরও দবশী জানণ্ডতআিনার ক্রজপির সাণ্ডে দযাগ্াণ্ডযাগ্

করুন।

আিপন আমাণ্ডের স্বাস্থয সম্পপকটত তেয পবশ্বাস করণ্ডত িাণ্ডরন।  

উণ্ডেপখত পবষয়বস্তু পনভটরণ্ডযাগ্য, পনভভ ট  ও পবশ্বাসণ্ডযাগ্য হওয়া পনক্রিত করার জনয আমরা আর্টর্-ধাি 

প্রক্রিয়া [এইর্-দিি প্রণ্ডসস] অ্নুসরণ কণ্ডরপছ। 
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