
Bengali - ECG 

 

ইসিজি    
এই পৃষ্ঠায় কী আছে? 

• ইসিজি করার িময় কী হয়?  
• ইসিজি করতে কে িময় লাতে?  
• ইসিজিতে কী দেখতে পাওয়া যায়?  
• সিসিন্ন ধরতের ইসিজি পরীক্ষা 
• 24-ঘন্টা ইসিজি দরকর্ড করার িময় কী হয়? 
• কাসর্ডয়াক ইতিন্ট দরকর্ডার [হৃেস্পন্দতের েসে ও সরেম দরকর্ড করার যন্ত্র]  

 

ইতলতরাকাসর্ডওগ্রাম, িা ইসিজি হতলা হাতটডর একটট িহি ও েরকাসর পরীক্ষা - যা আপোর 
হাতটডর সরেম [ছন্দ], স্পন্দতের েসে ও হাতটডর বিেযুসেক কায ডকলাপ দরকর্ড কতর। 

 

ইসিজি করার িময় কী হয়?  

ইতলতরার্ োমক েশটট দছাট সিসক [ত্বতক দলতে থাকা] পুাচ আপোর িাহুতে, পাতয় এিং িযতক 
লাোতো হয়। এগুতলা ইসিজি দমসশতের িাতথ োর [ওয়ুার] সেতয় িংযযক্ত থাতক, অেপর এই 
ইসিজি দমসশে আপোর হাটড সিতটর ফতল িৃটি হওয়া বিেযুসেক িংতকেগুতলা গ্রহণ কতর। এই 
বিেযুসেক কায ডকলাপ দরকর্ড করা হয়, এিং োরপর কােতি ছাপা হতয় দির হতয় আতি।  

 

ইসিজি করছে কে িময় লাছে?  

পযতরা পরীক্ষাটট করতে কতয়ক সমসেট িময় লাতে এিং এটট িমূ্পণ ড িুথাহীে। আপসে সির হতয় 
শুতয় থাকতিে, কারণ েডাচডা করতল ফলাফল প্রিাসিে হতে পাতর। 

 

ইসিজিছে কী দেখছে পাওয়া যায়?  

ইসিজি আপোর হৃেস্পন্দতের েসে িা হাতটডর সরেতম িমিুা খযুঁতি দপতে িাহাযু হয়।  আপোর 
দকাতো হাটড অুাটাক হতে সকো িা অেীতে আপোর হাটড অুাটাক হতয়তছ সকো, ো ইসিজির 
মাধুতম র্াক্তার িযঝতে পাতরে।  

িাধারণে আপোর হাতটডর পরীক্ষাগুতলার মতধু ইসিজি হতলা হাতটডর প্রথম পরীক্ষা। এই ইসিজি 
পরীক্ষার সকছু িীমািদ্ধো আতছ, োই আপোর িেু এক িা একাসধক অেুােু পরীক্ষাও 
থাকতি। ইসিজির একটট অস্বািাসিক সরসর্ং [পাঠ] পাওয়া দেতলও, এর অথ ড এই েয় দয, আপোর 
হাতটডর দকাতো িমিুা আতছ।  
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সিসিন্ন ধরছের ইসিজি পরীক্ষা 

এক্সারিাইি [িযায়ামরে অিস্থায়] ইসিজি  

আপসে যখে একটট দের্সমতল হা ুঁটতে থাতকে িা িুায়াম করার িাইক [িাইতকল] চালাতে 
থাতকে, েখে একটট ইসিজি আপোর হাতটডর জিয়াকলাপ দরকর্ড কতর। এই পরীক্ষার উতেশু 
হতলা দয, আপসে যখে অসধকের িজিয় [একটটি] থাতকে, েখে আপোর হাটড কীিাতি কাি 
কতর, ো দেখা।  

 

24-ঘন্টা ইসিজি দরকর্ড করা 

এই 24-ঘন্টা ইসিজি দরকর্ডতক দহাল্টার মসেটসরং িা অুাম্বযতলটসর ইসিজি মসেটসরংও িলা হয়, 
এর মতধু 24 দথতক 48 ঘন্টা, মাতঝ মাতঝ েীঘ ড িমতয়র িেু আপোর হাতটডর বিেযুসেক 
কায ডকলাপ িমােে দরকর্ড করা হয়।  এটট অুাটেয়াল ফাইসিতলশতের মতো দরাে সেণ ডয় করতে 
িাহাযু করতে পাতর অথিা দয িযক ধডফডাসে িি িময় হয় ো, দিই দক্ষতে িযক ধডফডাসের 
কারণ উেঘাটতে িাহাযু করতে পাতর। 

 

24-ঘন্টা ইসিজি দরকর্ড করার িময় কী হয়? 

• আপোর িযতক ইতলতরার্ লাোতো থাকতি এিং এর িাতথ িংযযক্ত োরগুতলা দটপ 
লাসেতয় সেরাপতে রাখা হতি।  

• আপসে আপোর দকামতরর দিতল্টর উপর িহেতযােু দছাট একটট দরকর্ডার পরতিে, 
দযটটতে োর লাোতো থাকতি।  

• আপসে যখে ইসিজি দরকর্ডার পতর থাকতিে, েখে দোিল করা ছাডা িাধারণে যা যা 
কতরে, োর িিই করতে পারতিে। 

• এটট সেরাপে এিং িমূ্পণ ড িুথাহীে, সকন্তু সকছু সকছু ইতলতরার্ খযি আঠাতলা হতে পাতর, 
োই আপোর ত্বক িংতিেেশীল হতল, টটমতক অিসহে করুে। 

• পরীক্ষা দশষ হতল, আপসে দরকর্ডারটট হািপাোতল সফসরতয় দেতিে, যাতে দরকর্ডকৃে 
ফলাফল সিতেষণ করা যায়। 

 

কাসর্ডয়াক ইছিন্ট দরকর্ডার [হৃেস্পন্দছের েসে ও সরেম দরকর্ড করার যন্ত্র]  

আপোর যসে এমে দকাতো উপিে ড থাতক - যা ঘে ঘে হয় ো, েখে আপোর র্াক্তার একটট 
কাসর্ডয়াক ইতিন্ট দরকর্ডার িা একটট ইমপ্লাতন্টিল [শরীতরর অিুন্ততর িিাতো] লযপ দরকর্ডার 
(এটট ILR [আইএলএর] োতমও পসরসচে) দ াকাতোর পরামশ ড সেতে পাতরে। এটট েীঘ ড িময় ধতর 
হাতটডর কায ডকলাপ দরকর্ড কতর িা যখেই উপিে ড দেখা দেয়, েখেই হাতটডর কায ডকলাপ দরকর্ড 
কতর। 
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আপোর িযতকর ত্বতকর েীতচ দছাট অতরাপচার কতর একটট ILR িাপে করা হয়, যা দলাকাল 
অুাোিতথটটতকর [িােীয় দচেোোশক] অধীতে করা হয়।  আইএলআর [ILR] িমােে সেে 
িছর পয ডন্ত আপোর হৃেস্পন্দে মসেটর করতে পাতর এিং আপোর অেযিূে উপিতে ডর কারণ 
খযুঁতি দির করতে িাহাযু করতে পাতর, দযমে মাথা দঘারা িা ব্ল্ুাকআউট [িামসয়ক দচেোহীে 
হওয়া]।  

দযিি দলাতকর উপিে ড আতছ, সকন্তু িুান্ডার্ড ইসিজি িা দহাল্টার মসেটতরর মাধুতম োতের 
উপিতে ডর কারে সেণ ডয় যায় ো, োতের িেু এটট সিতশষিাতি উপতযােী। । 

 

আপসে আমাতের স্বািু িম্পসকডে েথু সিশ্বাি করতে পাতরে 
উতেসখে সিষয়িস্তু সেিডরতযােু, সেিুডল ও সিশ্বািতযােু হওয়া সেজিে করার িেু আমরা 
আটটট-ধাতপর প্রজিয়া অেযিরণ কতরসছ। 
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