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অ্যারিথরিযাস [অ্স্বাভারিক হৃদস্পন্দন] 
 

অ্যারিথরিযা িা হার্টেি অ্স্বাভারিক ছন্দ - এি অ্থ ে হর্ া, আপনাি হৃদস্পন্দন [হাটে রিট] খুি 
দ্রুত, খুি ধীি িা অ্রনযরিতভার্ি হয।  

 

এই পৃষ্ঠায় আছে  

অ্যারিথরিযাি িযাখযা  

অ্যারিথরিযাি  ক্ষণ 

কখন রিরকৎসা সহাযতা রনর্ত হর্ি  

অ্যারিথরিযা হওযাি কািণ 

অ্যারিথরিযা রিাগ রনণ েয [ডাযাগর্নারসস]  

অ্যারিথরিযাি রিরকৎসা  

অ্যারিথরিযা রনর্য জীিনযাপন   

 

অ্যারিথরিয়াি ব্যাখ্যা  

অ্যারিথরিযা হর্ া হার্টেি একটট অ্স্বাভারিক ছন্দ। আপনাি হাটে একটট পরিিাহী রসর্েি দ্বািা 
রনযরিত হয, যা বিদুযরতক ক্ষণস্থাযী তিঙ্গ রেিণ কর্ি। এই কাির্ণ হাটে স্পন্দন্দত হয।   

এই পরিিাহী রসর্ের্ি রকান সিসযা হওযাি কাির্ণ অ্যারিথরিযা হয, যাি ফর্  আপনাি 
হৃদস্পন্দন খুি ধীি, খুি দ্রুত িা অ্রনযরিতভার্ি হর্ত পার্ি।  

রিরভন্ন ধির্নি অ্যারিথরিযা ির্যর্ছ, সির্ির্য সাধািণ ধিণগুর্ া হর্ া:  

• অ্যাটিযা  ফাইরির্ শন হ  সির্ির্য সাধািণ অ্রনযরিত অ্যারিথরিযা। এি ফর্  হার্টেি 
স্পন্দন দ্রুত হয।  

• সুপাির্ভরিকু াি টযারককারডেযা (এসরভটট) হর্ া একটট খুি দ্রুত হার্টেি ছন্দ। রিরভন্ন 
ধির্নি এসরভটট [SVT] ির্যর্ছ। রিরশিভাগ রক্ষর্ে কািণ হর্ া, বিদুযরতক ক্ষণস্থাযী 
তিঙ্গ হার্টেি উপর্িি ের্কাষ্ঠ [রিম্বাি] রথর্ক হার্টেি নীর্িি ের্কার্ষ্ঠ স্বাভারিকভার্ি 
ভ্রিণ কর্ি না।  
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• অ্যাটিযা  ফ্লাটাি সাধািণত দ্রুত হার্টেি ছন্দ, রযর্ক্ষর্ে হৃদরপর্েি উপর্িি ের্কাষ্ঠ 
রনম্ন ের্কার্ষ্ঠি তু নায খুি দ্রুত হার্ি সংকুরিত হয। এটট উপর্িি ের্কাষ্ঠর্ক অ্তযন্ত 
দ্রুত হার্ি স্পন্দন্দত কির্ত পার্ি, িার্ে িার্ে েরত রিরনর্ট 300 টট পয েন্ত স্পন্দন (bpm) 
হয। 

• টযারকিযারড রসনর্রাি (রসক সাইনাস রসনর্রাি) খুি দ্রুত িা ধীি হৃদস্পন্দর্নি 
সিযকা  ঘটায। 

• হার্টেি উপর্িি এিং নীর্িি ের্কাষ্ঠগুর্ াি ির্ধয পরিিাহী িযিস্থায রি ম্ব িা িাধা হওযাি 
কাির্ণ হার্টে ব্লকগুর্ া হয, যাি ফর্  হৃদস্পন্দন ধীি হর্ত পার্ি।  

 

আপনাি হৃদস্পন্দন কী দ্রুত ব্া ধীি লছয় হয়? 

সাইনাস টযারককারডেযা হ  যখন আপনাি হৃদস্পন্দন রনযরিতভার্ি এিং েরত রিরনর্ট 100 -এি 
রির্যর্িশী দ্রুত স্পন্দন্দত হয। 

সাইনাস টযারককারডেযা হ  যখন আপনাি হৃদস্পন্দন রনযরিতভার্ি এিং েরত রিরনর্ট 60 -এি 
রির্যর্িশী দ্রুত স্পন্দন্দত হয। 

 

আপনাি যরদ সাইনাস টযারককারডেযা িা সাইনাস িযারডকারডেযা থার্ক, তাি িার্ন এই নয রয, 
আপনাি হার্টে রকান সিসযা আর্ছ এিং এজনয আপনাি রিরকৎসাি ের্যাজন নাও হর্ত পার্ি। 
িার্ে িার্ে এটট রকান অ্ন্তরন েরহত রিার্গি কাির্ণ হর্ত পার্ি। এজনয আপনাি রিরকৎসাি 
ের্যাজন হর্ত পার্ি, তাই আপনাি ডাক্তাি আপনাি অ্সুখ সম্পর্কে আিও জানর্ত আপনার্ক 
অ্রধকতি পিীক্ষাি জনয পাঠার্ত পার্িন। 

 

অ্যারিথরিয়াি লক্ষণ 

আপনাি  ক্ষণগুর্ াি রনভেি কর্ি, আপনাি কী ধির্ণি অ্যারিথরিযা ির্যর্ছ তাি উপি। 
সির্ির্য সাধািণ  ক্ষণগুর্ াি ির্ধয ির্যর্ছেঃ  

• িুক ধড়ফড় কিা (আপনাি িুর্ক ধক্ধকারন িা কম্পন অ্নুভূরত)   
• িাথা রঘািা 
• ির্ন হর্ে রযন আপরন িূছ ো যার্িন  
• শ্বাসকষ্ট  
• িুর্ক অ্স্বন্দি  াগা  
• ক্লারন্ত রিাধ কিা   

 

কখ্ন রিরকৎসা সহায়তা রনছত হছব্  

আপনাি যরদ রনর্ম্নাক্ত  ক্ষণ থার্ক, তর্ি আপনাি ন্দজরপি সার্থ কথা ি া উরিতেঃ  

• আপনাি িুক ধড়ফড়ারন যরদ দীঘ ে সিয স্থাযী হয, উন্নরত না হয িা আিও খািাপ হয  
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• আপনাি হার্টেি সিসযাি ইরতহাস থার্ক 
• আপরন িুক ধড়ফড়ারন রনর্য উরদ্বগ্ন থার্কন। 

আপনাি যরদ রনর্ম্নাক্ত সিসযা হয, তর্ি অ্যামু্বর্ র্েি জনয আপনাি 999 নম্বর্ি ডাযা  কিা 
উরিতেঃ  

• িুক ধড়ফড়ারন কিাি সার্থ সার্থ, আপরন শ্বাসকষ্ট অ্নুভি কির্ত শুরু কর্িন, িুর্ক 
িযথা অ্নুভি কর্িন িা অ্জ্ঞান িা িাথা রঘািা অ্নুভি কর্িন। 

 

অ্যারিথরিয়া হওয়াি কািণ 

অ্ন্তরন েরহত রকছুর্িাগ ির্যর্ছস, যাি কাির্ণ অ্যারিথরিযা হর্ত পার্িেঃ  

• হাটে অ্যাটাক [হৃৎরপর্েি ন্দিযা িন্ধ হর্য যাওযা]  
• হাটে রফইর উি [হাটে শিীর্িি অ্ভযন্তর্ি সি েে সটঠকভার্ি িক্ত সঞ্চা ন কির্ত অ্ক্ষি]   
• কারডেওিার্যাপযারথ 
• কর্িানারি হৃদর্িাগ।  

 

উত্তিারধকািসূর্ে োপ্ত সিসযাি কাির্ণ হার্টেি রকছু অ্স্বাভারিক ছন্দ হর্ত পার্ি, রযিন  ং 
রকউটট রসর্রাি, ব্রুগাডা রসর্রাি, কযার্টর্কা ারিনান্দজেক পর িিরফক রভরিকু াি 
টযারককারডেযা (রসরপরভটট) এিং ের্েরসভ কারডেযাক কন্ডাকশন রডর্ফক্ট (রপরসরসরড)।  

আপনাি রক্ষর্ে যরদ এরূপ রকার্না সিসযা থার্ক, তর্ি আপনাি ডাক্তাি আপনাি পরিিার্িি 
সদসযর্দি পিীক্ষা কিাি রিষর্য আপনাি সার্থ কথা ি র্িন। যরদও এটট শুনর্ত ভীরতকি 
 ার্গ, তিুও এটট তার্দি রক্ষর্ে িতেিার্ন িা ভরিষযর্ত তার্দি রকার্না রিরকৎসাি ের্যাজন 
ির্যর্ছ রকনা, তা জানর্ত সাহাযয কির্ি। 

অ্যারিথরিযাি অ্নযানয সাধািণ কািণগুর্ াি ির্ধয ির্যর্ছেঃ  

• ভাইিাস-ঘটটত রিাগ 
• রির্নাদনিূ ক িাদক  
• িদ  
• ধূিপান  
• কযারফন 
• ওষুধ (রেসন্দিপশন ছাড়া সিাসরি ফার্ি েরস রথর্ক রকনা  ও রেসন্দিপশর্নি ওষুধ)। 

 

অ্যারিথরিয়া রিাগ রনণ ণয় [ডায়াগছনারসস]  

আপনাি ন্দজরপ আপনার্ক রযসি পিীক্ষাি জনয রিফাি কির্ত পার্িন, তাি ির্ধয ির্যর্ছেঃ  

• ইরসন্দজ কিা 
• ইর্কাকারডেওোি 
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• ইর্ র্রারফন্দজও ন্দজকা  (ইরপ) গর্িষণা। 

ইরসন্দজর্ত রিরভন্ন পিীক্ষা ির্যর্ছ, রযিন 24 ঘন্টাি ইরসন্দজ, িযাযাি কিাি সার্থ ইরসন্দজ এিং 
ইিপ্লার্ন্টি   ুপ রিকডোি এই পিীক্ষাগুর্ া ইরসন্দজি অ্ন্তভুেক্ত থাকর্ত পার্ি।  

 

অ্যারিথরিয়াি রিরকৎসা  

আপনাি অ্যারিথরিযাি ধির্ণি উপি আপনাি রিরকৎসা রনভেি কির্ি। সাধািণ রিরকৎসা 
হর্ ােঃ  

• ওষুধ রসিন 
• কারডেওভািসন 
• কযার্থটাি আর্ব্লশন 
• ইিপ্লার্ন্টি  কারডেওভািটাি রডরফরির্ টি (ICD) িা রপসর্িকাি র াকার্না। 

 

অ্যারিথরিয়া রনছয় জীব্নযাপন   

রিরশিভাগ অ্যারিথরিযা রনযিণর্যাগয এি অ্থ ে হর্ া, আপনাি রিাগ রনণ ের্যি আর্গ আপরন 
রযভার্ি জীিনযাপন কির্তন, সটঠক রিরকৎসাি িাধযর্ি আপরন রসভার্িই জীিনযাপন কির্ত 
পাির্িন।  

হার্টেি অ্স্বাভারিক ছন্দ রনর্য জীিনযাপন কিা আপনাি ও আপনাি পরিিার্িি জনয 
িানরসকভার্ি িযার্ ন্দজং হর্ত পার্ি। উর্দ্বগ ও িানরসক িাপ রনযিণ িাখা জরুিী, এজনয 
ের্যাজনর্িার্ধ আপনাি ন্দজরপ িা রেযজর্নি কাছ রথর্ক পিািশ ে রনন।  

আপনাি অ্যারিথরিযা রিাগ ধিা পড়াি পি, আপনাি গারড় িা ার্না, ছুটট কাটার্ত যাওযা এিং 
কার্জ রফর্ি যাওযাি ির্তা িযিহারিক রিষযগুর্ া রনর্য আপনার্ক হযর্তা ভাির্ত হর্ি।  

 

আপনাি গারড় িা ার্নাি ক্ষিতা যরদ েভারিত হয, তাহর্  আপনার্ক অ্িশযই আপনাি িীিা 
রকাম্পারন এিং DVLA রক জানার্ত হর্ি। আপনাি এটট কিা দিকাি রকনা, রস রিষর্য আপনাি 
ন্দজরপ পিািশ ে রদর্ত পাির্িন। 

আপনাি কি ের্ক্ষর্ে যরদ রপশাগত স্বাস্থয রিভার্গ থার্ক, এিং আপরন যরদ আপরন ির্ন কর্িন 
রয, আপনাি কার্জি ভূরিকা আপনাি আিও ভা ভার্ি িারনর্য ি াি জনয পরিিতেন কির্ত 
হর্ি, তর্ি সংরিষ্ট রডপাটের্ির্ন্টি সার্থ কথা ি ুন । 

 

আপরন আিার্দি স্বাস্থয সম্পরকেত তথয রিশ্বাস কির্ত পার্িন 
উর্েরখত রিষযিস্তু রনভেির্যাগয, রনভুে  ও রিশ্বাসর্যাগয হওযা রনন্দিত কিাি জনয আিিা আটটট-ধার্পি 
েন্দিযা [এইট-রেপ ের্সস] অ্নুসিণ কর্িরছ। 
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