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এনজাইনা [বুকের বযথা বা বুকের অস্বস্তি - যা বার বার 
ফিকর আকে]       
 

এনজাইনা হক া এেটি ররাগ ক্ষণ।  এটি হক া বযথা বা অস্বস্তিের অনুভূফি। আপনার হাকিে রক্ত প্রবাহ 
েকে রগক  এরূপ  ক্ষণ অনুভূি হয়।  এই েেেযা ফবপজ্জনে নয়, িকব এটি েকরানাফর [ধেনীকি রক্ত 
জোিজফনি হৃদকরাগ] হৃদকরাকগর েকিাই হৃদকরাকগর এেটি  ক্ষণ হকি পাকর। 

োধারণি আপনার বকুে এরূপ বযথা অনুভূি হয়। িকব ফেছু ফেছু োনুষ িাকদর বাহু, ঘাড়, রপি, ফপঠ বা 
র ায়াক  বযথা অনুভব েকরন। 

এই পৃষ্ঠায় আছে  

এনজাইনার  ক্ষণ  

এই ররাকগর ফ ফেৎো েহায়িা  

এনজাইনার প্রোরকভদ 

পুরুষ ও েফহ াকদর রক্ষকে এনজাইনা  ক্ষণ 

এনজাইনা হওয়ার োরণ  

এনজাইনার ঝুুঁ ফের উপাদান  

এনজাইনা ররাগ ফনণ েয় [ডায়াগকনাফেে]  

এনজাইনার ফ ফেৎো  

এনজাইনা ফনকয় দদনস্তিন জীবন-যাপন  

বুকের বযথা ফনকয় গকবষণা 

এনজাইনা  ক্ষণ  

এনজাইনা হক  োধারণি আপফন আপনার বুকে  াপ, আুঁিো ুঁি  াগকব বা বুে র কপ ধরার েকিা 
অনুভূফি অনুভব েরকবন।  এটি রবদনাদায়ে বা ফনকিজ বযথার েকিা অনুভূি হকি পাকর। আপফন এই 
বযথা আপনার োুঁধ, বাহু, ঘাড়, র ায়া , ফপঠ বা রপকিও অনুভব েরকি পাকরন।  

এনজাইনার অনযানয  ক্ষণগুক ার েকধয ফনকনাক্তগুক াও অন্তভুেক্ত থােকি পাকরেঃ  

• খুব ক্লান্ত রবাধ (অবেন্ন রবাধ) েরা  
• োথা রঘারা 
• ঘে োক্ত হওয়া  
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• অেুস্থ রবাধ েরা  
• শ্বােেষ্ট  

  

এই ররাছের চিচিৎসা সহায়তা  

আপনার যফদ এনজাইনা ররাগ ধরা না পকড় থাকে এবং আপনার বুকে বযথা হয় - যা েকয়ে ফেফনি 
ফবশ্রাকের পর রেকর যায়, িাহক  জরুফরভাকব ডাক্তাকরর অযাপকয়ন্টকেন্ট ফনন।  

যফদ েকয়ে ফেফনি ফবশ্রাকের পর বযথা না োকর, িকব অফব কে 999 নেকর ে  েরুন, োরণ আপনার 
হািে অযািাে হকয় থােকি পাকর।  

আপনার যফদ এনজাইনা ররাগ ফনণ েয় [ডায়াগকনাফেে] হকয় থাকে, ফেন্তু এটি আরও খারাপ অনুভূি হয়, 
এবং প্রায়ই ঘকি থাকে বা রয রোকনা ভাকব পফরবিেন হকয়কছ, িকব যি িাড়ািাফড় েম্ভব আপনার 
ডাক্তাকরর োকথ েথা ব ুন।  

েকয়ে ফেফনি ফবশ্রাকের পরও যফদ আপনার বুকের বযথা না েকে, এেনফে আপনার নাইকেি ওষুধ এে 
বা দুই রডাজ খাওয়ার পরও যফদ না েকে, িাহক  আপনার অফব কে 999 নেকর ে  েরা উফ ি, োরণ 
আপনার হািে অযািাে হকয় থােকি পাকর।  

 

এনজাইনার প্রিারছেদ 

ফবফভন্ন ধরকনর এনজাইনা রকয়কছ, এর ধরণগুক া ফননরূপেঃ  

• ফস্থফিশী  [রেব ] এনজাইনা 
• অফস্থফিশী  [আনকেব ] এনজাইনা 
• ভাকোস্পাফেে এনজাইনা 
• োইকরাভােেু ার এনজাইনা।  

 

চিচতশীল [রেবল] এনজাইনা 

এটি এনজাইনার েবক কয় োধারণ ধরণ  আপনার হািে যখন েকঠারভাকব োজ েকর, িখন এই ধরকণর 
এনজাইনা হয়, রযেন - আপফন যখন পাহাকড়র উপর ফদকে হা ুঁকিন, এবং অিেঃপর ফবশ্রাে ফনক   ক  
যায়।  

এটি েখন হকি পাকর, িা আপফন োধারণি জাকনন এবং আপনার এখনোর বযথা বা অস্বস্তি আকগর 
েকিাই অনুভূি হয়।   

ফস্থফিশী  এনজাইনা পাুঁ  ফেফনি বা িার েে েেয় স্থায়ী হয় এবং আপফন যফদ ফবশ্রাে রনন বা আপনার 
ওষুধ খান, িাহক  রেকর যায়।  

 

অচিচতশীল [আনছেবল] এনজাইনা  

অফস্থফিশী  এনজাইনা আপনার স্বাভাফবে এনজাইনার  ক্ষণ রথকে আ াদা ধরকণর  ক্ষণ অনুভূি 
হকি পাকর।  আপফন যখন ফবশ্রাে থাকেন, িখনও এটি হকি পাকর। অফস্থফিশী  এনজাইনার বযথা আরও 
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িীব্র অনুভূি হয় এবং দীঘ েস্থায়ী হয়। আপফন ফবশ্রাে ফনক  বা ওষুধ খাওয়ার পরও আপনার  ক্ষকণর 
উন্নফি নাও হকি পাকর।  

আপফন ফবশ্রাে রনওয়ার পর বা ওষুধ খাওয়ার পরও যফদ আপনার  ক্ষকণর উন্নফি না হয়, িকব অফব কে 
আপনার 999 নেকর রিান েরা উফ ি।  

 

োছসাস্পাচেি এনজাইনা  

এই ধরকণর এনজাইনা েকরানাফর আিোফর স্পযাজে বা ফপ্রঞ্জকেিা  এনজাইনা নাকেও পফরফ ি, 
ভাকোস্পাফেে এনজাইনা ফবর । এই ধরকণর এনজাইনা রাকি হকি পাকর। আপফন যখন ফবশ্রাে েকরন, 
িখন আপনার হৃৎফপকে রক্ত ও  

 

অস্তিকজন েরবরাহোরী েকরানাফর ধেনী েংেুফ ি হকয় যায়, েংেীণ ে বা শক্ত হকয় যায় এবং িক  হাকিে 
রক্ত েঞ্চা ন েে হয়। 

 

মাইছরাোসিুলার এনজাইনা  

োধারণি আপফন যখন শারীফরে  াকপর েকধয থাকেন, িখন োইকরাভােেু ার এনজাইনা (এটি 
োফডেয়াে ফেকরাে এি নাকেও পফরফ ি) হয়, রযেন আপফন যখন বযায়াে েকরন বা স্নায়ু  াকপ থাকেন বা 
উফিগ্ন হকয় পকড়ন।  বযথা প্রায়ই কু্ষদ্রিে েকরানাফর ধেনীর েংকো ন হওয়ার োরকণ হয়, যার িক  রক্ত 
প্রবাহ েীোবদ্ধ হকয় যায়।  

 

পুরুষ ও মচহলাছদর রেছে এঞ্জাইনার লেণ 

পুরুষ ও েফহ া উভকয়ই এনজাইনার এেই ধরকণর  ক্ষণ অনুভব েরকি পাকর। এর েকধয রকয়কছ 
'ক্লাফেে' বুকের বযথা এবং র ায়া , ঘাড়, ফপঠ বা রপকি বযথা।  

িকব োধারণি পুরুষকদর িু নায় েফহ াকদর রবশী হওয়ার েম্ভাবনা রকয়কছেঃ  

• েে োধারণ  ক্ষণ হক া, রযেন অেুস্থ রবাধ েরা, ঘে োক্ত হওয়া, োথা রঘারা এবং শ্বােেষ্ট হওয়া 
• োইকরাভােেু ার এনজাইনা - কু্ষদ্রিে েকরানাফর ধেনী েংেুফ ি হওয়া। 

েবগুক া  ক্ষণ জানা থােক , দ্রুি আপনাকে আপনার প্রকয়াজনীয় ফ ফেৎো রপকি োহাযয েরকব।  

 

এনজাইনা হওয়ার িারণ   

েবক কয় োধারণ োরণ হ , েকরানাফর হৃদকরাগ।  আপনার হাকিের রপশীকি রক্ত ও অস্তিকজন 
েরবরাহোরী ধেনীগুক া যখন প্লাে নােে এে ধরকণর  ফব েযুক্ত পদাথ ে িারা েংেুফ ি হকয় পকড়, িখন 
হাকিের এই ররাগ হয়।  এর অথ ে হ , আপনার হাকিের রপশীকি েে রক্ত প্রবাফহি হয়, এর িক  
এনজাইনার  ক্ষণ রদখা রদয়।  

এনজাইনা বযথা হওয়ার োধারণ োরণ হক া, রযেনেঃ  

• শারীফরে োয েে াপ 
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• আকবগী োনফেে  াপ  
• ঠাো আবহাওয়া  
• রোকনা খাবার খাওয়া 

োধারণি েকয়ে ফেফনি পর এর  ক্ষণ রথকে যায়।  

পযাফনে অযািাে বা উকিগ অনুভব েরক  বুকে বযথা হকি পাকর। আপফন যফদ এই োরকণ বযথা অনুভব 
েকরন, িকব এটি এনজাইনা নয়। দুস্তিন্তা আপনার রক্ত প্রবাকহ রোন েেেযার োরকণ হয় না, যা 
এনজাইনার োরকণ হয়। 

 

খাওয়ার পর এনজাইনা 

খুব রবশী খাবার রখক  এনজাইনার  ক্ষণ েৃটষ্ট েরকি পাকর। োকঝ োকঝ োনুষ বদহজকের োকথ 
এনজাইনাকে ফেফ কয় ফবভ্রান্ত হয়। খাবার যফদ আপনার এনজাইনার  ক্ষণ আরও খারাপ েকর রিাক , 
িকব েে পফরোকন খাবার খাওয়ার র ষ্টা েরুন, োড়া ফদন বযাপী ঘন ঘন খাবার খান। 

 

এনজাইনার ঝুুঁ চির উপাদান  

আপনার েকরানাফর হৃদকরাগ ও এনজাইনার ঝুুঁ ফে বাড়াকি পাকর, এেন রবশ েকয়েটি ঝুুঁ ফের উপাদান 
আকছ।  

 

এগুক ার েকধয রকয়কছ: 

• োনফেে  াপ  
• ধূেপান  
• ডায়াকবটিে 
• সু্থ িা  
• উচ্চ রোক কের   
• উচ্চ রক্ত াপ [হাই ব্লাড রপ্রোর]  
• হৃদকরাকগর পাফরবাফরে ইফিহাে 
• বয়ে রবকড় যাওয়া (পুরুষকদর জনয 45+ এবং েফহ াকদর জনয 55+)। 

  

এনজাইনা চি বংশেত ররাে? 

না, এনজাইনা উত্তরাফধোরেূকে প্রাপ্ত রোন ররাগ নয়।  রজকনটিে পরীক্ষায় এটি পাওয়া যাকব না। ফেন্তু 
যফদ আপনার দাদা-দাফদ, বাবা-ো, ভাইকবান বা বাচ্চাকদর এনজাইনা থাকে, িকব এই ররাকগর আপনার 
শস্তক্তশা ী পাফরবাফরে ইফিহাে আকছ। এটি আপনার হাকিের ররাগ হওয়ার েম্ভাবনা রবকড় যাকব, এই 
োরকণ আপনার এনজাইনাও হকি পাকর।  
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এনজাইনা ররাে চনণ ণয় [ডায়ােছনাচসস]  

আপনার ররাকগর  ক্ষণ রজকন আপনার এনজাইনা আকছ ফেনা, িা হয়কিা আপনার ডাক্তার ব কি 
পারকবন। অথবা িারা হয়কিা আপনার স্বাস্থয পরীক্ষা েরকি  াইকি পাকর বা আপনাকে ইফেস্তজ, 
েকরানাফর এনস্তজওগ্রাে বা হািে স্ক্যাকনর েকিা ফেছু পরীক্ষার জনয পাঠাকি পাকর। 

 

এনজাইনার চিচিৎসা  

ওষুধ, রযেন নাইকেি রে, পযা  এবং বফড় আপনার ররাকগর  ক্ষণ ফনয়ন্ত্রকণ োহাযয েরকি পাকর। 
এছাড়া আপনাকে হািে অযািাে বা ররাকের ঝুুঁ ফে েোকি আপনার ডাক্তার হয়কিা আপনাকে ওষুধ 
খাওয়ার পরােশ ে ফদকি পাকরন।  

ফেছু ফেছু োনুকষর ফ ফেৎো েরার প্রকয়াজন হয়, রযেন েকরানাফর এনস্তজওপ্লাফে, একক্ষকে েংেুফ ি 
ধেনী রখা ার জনয এেটি ফবকশষ ধরকণর রব ুন আ কিাভাকব রিা াকনা হয়। অকনকের ধেনী উন্মুক্ত 
রাখার জনয রেন্ট নাকে এে ধরকনর রেশ  াগাকনা হয়। হাকিের বাইপাে োজোফর েরাও এেটি ফবেল্প 
বযবস্থা হকি পাকর। 

রেব  জীবনধারা [ াইিোই ] পফরবিেন েকর আপনার এনজাইনার  ক্ষণ েোকি পাকরন। আপনার 
োেফগ্রে স্বাকস্থযর উন্নফি েরকি এবং ভফবষযকি হািে অযািাকের ঝুুঁ ফে েোকি আপনার জীবনধারা এই 
পফরবিেন আপনাকে োহাযয েরকি পাকর। 

 

আচম চি আমার এনজাইনা ররাে রেছি আছরােয লাে িরছত পারছবা?  

আপনার ডাক্তার আপনাকে ওষুধ ফ কখ ফদকবন। এই ওষুকধ আপনার এনজাইনার  ক্ষণ েোকব এবং 
আপনার হািেকে আরও ভা ভাকব োজ েরকি োহাযয েরকব। ফেন্তু জীবনধারা পফরবিেন েরক  িা 
আপনার ধেনীকি প্লাে নােে অফধেির  ফব েযুক্ত পদাথ ে প্রফিকরাধ েরকি োহাযয েরকব এবং আপনার 
এনজাইনার  ক্ষণ েোকব।   

ফেছু উন্নফি রদখকি আোকদর জীবনধারা টিপে রেকন   ার র ষ্টা েরুনেঃ  

• ধূেপান িযাগ েরুন।  ধেূপাকনর োরকণ ধেনী বন্ধ হকয় রযকি পাকর এবং এনজাইনার 
 ক্ষণগুক া আরও খারাপ হকি পাকর। ধূেপান বন্ধ েরকি েখনই রদফর হয় না এবং আেরা 
আপনাকে ধেূপান ছাড়কি োহাযয েরার জনয রছাি পদকক্ষপ ফনকি েহায়িা েরকি পারকবা।   
 

• উচ্চ রক্ত াপ [হাই ব্লাড রপ্রোর]  আপনার প্রকয়াজন হক  ওষুধ খান এবং খাবাকর  বকণর 
পফরোণ েফেকয় ফদন। 

• েযা ুকরকিড [েম্পৃক্ত]  ফব ে েে - এেন ফবেল্প খাবার রবকছ ফনন এবং আরও পুটষ্টের ফবেল্প 
খাবাকরর জনয অস্বাস্থযের স্নযােে না রখকয় স্বাস্থযের েষুে খাবার খান। 

• ওষুধ রখকয় আপনার রোক কেরক র োো েফেকয় রাখুন। 
• েস্তরয় থােুনেঃ  আপনার স্তজকে রযাগদান েরার দরোর রনই, েস্তরয় হওয়ার অকনে উপায় 

আকছ, রযগুক া   ো েরা আপফন বাফড়কয় ফদকি পাকরন, রযেন ফনয়ফেি হা ুঁিা, ফ িকির পফরবকিে 
ফেুঁফড় রবকয় উঠানাো েরা, বাগাকন োজ েরা এবং বাোয় োজ েরা। 

• োনফেে  াপ েোকনার উপায় রবর েরুন।  োনফেে  াপ এনজাইোর  ক্ষণ েৃটষ্ট েরকি পাকর।  
ফনয়ফেি রযাগবযায়াে েরা বা ধযান েরা আেক ই েহায়ে হকি পাকর বক  আোকদর েেথ েেরা 
আোকদরকে জাফনকয়কছন।   



Bengali - Angina 

• আপনার ডায়াকবটিে থােক  আপনার রকক্তর গ্ ুকোজ ফনয়ন্ত্রণ েরুন।  
• পফরফেিভাকব েদপান েরুন। 

 

এনজাইনা চনছয় দদনন্দিন জীবন-যাপন  

এনজাইনা আরান্ত অকনে র াকের জীবনযাোর োন ভাক া থাকে এবং স্বাভাফবেভাকবই িারা 
  াকিরা েরকি পাকরন।  আপনার অন্তফন েফহি েকরানাফর হৃদকরাকগর অবস্থা আরও খারাপ হওয়া 
রঠোকি োহাযয েরার জনয েস্তরয় জীবনযাপন েরা আেক ই গুরুত্বপূণ ে।  

আপনার রুটিকন রোকনা পফরবিেন েরকি হক  এবং ফনফদেষ্ট জীবনধারা পফরবিেন েরার প্রকয়াজন হক , 
আপনার ডাক্তার বা নাে ে আপনাকে জানাকবন। 

 

আপফন আোকদর স্বাস্থয েম্পফেেি িথয ফবশ্বাে েরকি পাকরন।  
উকেফখি ফবষয়বস্তু ফনভেরকযাগয, ফনভুে  ও ফবশ্বােকযাগয হওয়া ফনস্তিি েরার জনয আেরা আিটি-ধাপ 
প্রস্তরয়া [এইি-রেপ প্রকেে] অনুেরণ েকরফছ। 
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