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تخطيط كهربائية القلب (ECG)  
ما الذي تحتويه هذه الصفحة؟
· ماذا يحدث في أثناء تخطيط القلب؟
· ما المدة التي يستغرقها تخطيط القلب؟
· ماذا يظهر في تخطيط القلب؟
· أنواع مختلفة من اختبارات تخطيط القلب
· ماذا يحدث في أثناء تسجيل تخطيط القلب لمدة 24 ساعة؟
· مسجلات الأحداث القلبية

تخطيط كهربائية القلب (ECG)، اختبار بسيط ومفيد يسجل نَظم القلب، ومعدل ضرباته، والنشاط الكهربائي للقلب.

ماذا يحدث في أثناء تخطيط القلب؟
توضع عشر رقع صغيرة لاصقة تُسمى الأقطاب الكهربائية على ذراعيك وساقيك وصدرِك. تتصل هذه الأقطاب عن طريق أسلاك بجهاز تخطيط القلب (ECG) الذي يلتقط الإشارات الكهربائية التي تجعل قلبك ينبض. يُسجل هذا النشاط الكهربائي ويُطبع على الورق.

ما المدة التي يستغرقها تخطيط القلب؟
يستغرق الاختبار بأكمله بضع دقائق فقط، وهو غير مؤلم مطلقًا. يتعين عليك الاستلقاء ساكنًا، لأن الحركة قد تؤثر في النتائج.

ماذا يظهر في تخطيط القلب؟
يمكن لتخطيط القلب أن يساعد على اكتشاف مشاكل في معدل ضربات قلبك أو نظمه. ويمكن أن يساعد الأطباء على معرفة هل تعاني من نوبة قلبية حالية أو إذا كنت قد تعرضت لنوبة قلبية في الماضي. 
عادةً ما يكون تخطيط القلب أحد أولى الاختبارات القلبية التي تجريها. بسبب محدوديته، يجرى لك أيضًا اختبار آخر أو أكثر. لا تعني النتيجة غير الطبيعية لتخطيط القلب دائمًا وجود مشكلة في قلبك.

أنواع مختلفة من اختبارات تخطيط القلب
تخطيط القلب في أثناء التمرين
تخطيط قلب يُسجل في أثناء المشي على جهاز المشي أو ركوب الدراجة الثابتة. الهدف من هذا الاختبار معرفة كيفية عمل قلبك عند زيادة النشاط البدني. 

تسجيل تخطيط القلب مدة 24 ساعة
يُسمى أيضًا مراقبة هولتر أو مراقبة تخطيط القلب المتنقلة، ويتضمن تسجيل مستمر للنشاط الكهربائي لقلبك مدة من 24 إلى 48 ساعة، وأحيانًا أطول. يمكن أن يساعد على تشخيص حالات مثل الرجفان الأذيني أو الكشف عن سبب الخفقان الذي لا يحدث باستمرار.

ماذا يحدث في أثناء تسجيل تخطيط القلب لمدة 24 ساعة؟
· توضع أقطاب كهربائية على صدرك وتثبت الأسلاك المتصلة بها بشريط لاصق.
· ترتدي جهاز تسجيل صغير محمول على حزام حول خصرك، موصول بالأسلاك.
· في أثناء ارتداء جهاز تخطيط القلب، يمكنك التصرف كما تفعل عادةً، باستثناء الاستحمام أو أخذ دش.
· الإجراء آمن تمامًا وغير مؤلم، ولكن بعض الأقطاب قد تكون شديدة اللصق، لذا أخبر الفريق إذا كانت بشرتك حساسة.
· عند انتهاء الاختبار، تعيد الجهاز إلى المستشفى لتحليل النتائج.

أجهزة تسجيل الأحداث القلبية
إذا كانت لديك أعراض لا تتكرر، قد يقترح طبيبك استخدام جهاز تسجيل الأحداث القلبية أو جهاز حلقي قابل للزرع (المعروف أيضًا باسم ILR). يسجل هذا الجهاز نشاط القلب لفترة أطول أو عند حدوث الأعراض.
يُزرع جهاز ILR تحت الجلد على صدرك في إجراء جراحي بسيط تحت التخدير الموضعي. يمكن لجهاز ILR مراقبة ضربات قلبك باستمرار لمدة تصل إلى ثلاث سنوات، ويساعد على معرفة سبب الأعراض مثل الدوار أو الإغماء. 
وهو مفيد خاصة للأشخاص الذين لم تُكتشف أعراضهم بتخطيط القلب العادي أو مراقبة هولتر.

يمكنك الوثوق بمعلوماتنا الصحية
اتبعنا منهجية مكونة من ثماني خطوات لضمان موثوقية هذا المحتوى ودقته ومصداقيته.
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