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اضطرابات النَظم القلبي

اضطراب النَظم القلبي، أو عدم انتظام ضربات القلب، يعني عادةً أن قلبك ينبض بسرعة كبيرة، أو ببطء شديد، أو دون انتظام.

في هذه الصفحة
شرح اضطراب النَظم القلبي
أعراض اضطراب ضربات القلب
متى يجب طلب المساعدة الطبية
أسباب عدم انتظام ضربات القلب
تشخيص اضطراب ضربات القلب
علاج اضطراب النَظم القلبي
العيش مع اضطراب ضربات القلب

شرح اضطراب ضربات القلب
يُعرف اضطراب ضربات القلب بأنه ضربات قلب غير طبيعية. يتحكم نظام توصيل كهربائي في قلبك مرسلًا النبضات الكهربائية، فتحدث ضربات القلب. 
يحدث اضطراب  ضربات القلب  نتيجة مشكلة في هذا النظام الكهربائي، فينبض قلبك ببطء شديد، أو بسرعة كبيرة، أو دون انتظام. 
توجد أنواع مختلفة من اضطرابات ضربات القلب، وأكثرها شيوعًا: 
· الرجفان الأذيني أكثر اضطرابات ضربات القلب شيوعًا، وغالبًا ما يكون سريعًا.
· التسرع فوق البطيني (SVT) اضطرابات ضربات القلب سريع جدًا. توجد أنواع مختلفة من التسرع فوق البطيني (SVT). يحدث غالبها بسبب عدم انتقال النبضات الكهربائية بطريقة طبيعية من الحجرات العلوية للقلب إلى الحجرات السفلية.
· الرفرفة الأذينية عادةً ما تكون نَظم قلبي سريع حين تنقبض الحجرات العلوية للقلب بمعدل أسرع بكثير مقارنة بالحجرات السفلية. وقد تنبض الحجرات العلوية بسرعة فائقة، وأحيانًا تصل إلى 300 نبضة في الدقيقة.
· متلازمة تسرع القلب وبطئه (متلازمة العقدة الجيبية المريضة) تسبب فترات من ضربات القلب السريعة جدًا أو البطيئة جدًا.
· تحدث حالات انسداد القلب نتيجة تأخير أو انسداد في نظام التوصيل الكهربائي بين الحجرات العلوية والسفلية للقلب، وقد تسبب بطء معدل ضربات القلب. 

هل معدل ضربات قلبك سريع أم بطيء؟
يحدث تسرع القلب الجيبي عندما ينبض قلبك بانتظام وبسرعة تزيد على 100 نبضة في الدقيقة.
يحدث بطء القلب الجيبي عندما ينبض قلبك بانتظام بمعدل 60 نبضة في الدقيقة أو أقل.

إن تسرع القلب الجيبي أو بطء القلب الجيبي لا يعني بالضرورة وجود مشكلة في قلبك، وقد لا تحتاج إلى علاج. قد يكون السبب أحيانًا حالة أساسية تحتاج إلى علاج، لذلك قد يطلب طبيبك إجراء فحوص إضافية لمعرفة المزيد.

أعراض اضطراب النَظم القلبي
تعتمد الأعراض التي تشعر بها على نوع اضطراب النَظم القلبي الذي تعانيه. أكثر الأعراض شيوعًا:
· خفقان القلب (إحساس بطرق أو رفرفة في الصدر)
· الدوار
· الشعور بأنك قد تفقد الوعي
· ضيق التنفس
· انزعاج أو ألم في الصدر
· الشعور بالتعب. 

متى يجب طلب المساعدة الطبية
يجب أن تتحدث مع طبيبك العام بسبب الأعراض، إذا:
· استمر الخفقان فترة طويلة، ولم يتحسن أو ازدادت حدته
· كان لديك مشاكل في القلب
· أقلقك الخفقان
يجب الاتصال بالرقم 999 لطلب سيارة إسعاف، إذا:
· شعرت بضيق في التنفس، أو ألم في الصدر، أو شعور بالإغماء أو الدوار مع الخفقان

أسباب اضطراب النَظم القلبي
بعض الحالات الكامنة التي قد تسبب اضطراب النَظم القلبي:
· النوبة القلبية
· فشل القلب 
· اعتلال عضلة القلب
· مرض الشريان التاجي.
قد تنجم بعض اضطرابات نظم القلب عن حالات وراثية، مثل متلازمة QT الطويلة، أو متلازمة بروغادا، أو تسرع القلب البطيني متعدد الأشكال الناتج عن الكاتيكولامين (CPVT)، أو عيب التوصيل القلبي التقدمي (PCCD). 
في هذه الحالة، سيتحدث معك طبيبك عن إجراء فحوص لأفراد العائلة. ومع أن الأمر قد يكون مخيفًا، إلا أنه يمكن أن يساعدهم على معرفة هل هم بحاجة إلى علاج الآن أو في المستقبل.
من المحفزات الشائعة الأخرى لاضطراب النَظم القلبي:
· الأمراض الفيروسية
· المخدرات الترفيهية
· الكحول
· التدخين
· الكافيين
· الأدوية (بالوصفات الطبية والمتاحة دون وصفة).


تشخيص اضطراب النَظم القلبي
قد يحيلك طبيبك العام لإجراء الفحوص التالية:
· تخطيط كهربائية القلب (ECG)
· تصوير صدى القلب (Echocardiogram)
· فحص الفسيولوجيا الكهربائية (EP)
قد يشمل تخطيط كهربائية القلب (ECG) اختبارات مختلفة مثل تخطيط القلب مدة 24 ساعة، وتخطيط القلب في أثناء التمرين، وجهاز تسجيل حلقي قابل للزرع. 

علاج اضطراب النَظم القلبي
يعتمد علاجك على نوع اضطراب النَظم القلبي الذي تعانيه. العلاجات الشائعة:
· الأدوية
· الصدمة الكهربائية للقلب (Cardioversion)
· الاستئصال بالقسطرة (Catheter ablation)
· تركيب مزيل رجفان قلبي قابل للزرع (ICD) أو منظم ضربات القلب (Pacemaker)

العيش مع اضطراب النَظم القلبي
يمكن التحكم في معظم اضطرابات النَظم القلبي. أي أنه بالعلاج المناسب، يمكنك الاستمرار في حياتك كما اعتدت قبل التشخيص. 
قد يسبب العيش مع نظم قلب غير طبيعي مصاعب عاطفية لك ولعائلتك. من المهم إدارة القلق والتوتر والحصول على الدعم من طبيبك العام أو من أحبائك عند الحاجة.
قد تضطر إلى التفكير في أمور عملية مثل القيادة، والسفر في الإجازات، والعودة إلى العمل بعد التشخيص باضطراب النَظم القلبي. 
إذا تأثرت قدرتك على القيادة، يجب إعلام شركة التأمين وهيئة الترخيص المروري (DVLA). يمكن لطبيبك العام تقديم المشورة بشأن وجوب عمل ذلك.
في حال وجود قسم للصحة المهنية لدى جهة عملك، تحدث معهم، إذا كنت تعتقد أن دورك الوظيفي قد يحتاج إلى تعديل ليناسبك أكثر.

يمكنك الوثوق بمعلوماتنا الصحية
اتبعنا منهجية مكونة من ثماني خطوات لضمان موثوقية هذا المحتوى ودقته ومصداقيته.
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