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الذبحة الصدرية     
الذبحة الصدرية، التي تُسمى أحيانًا الخناق الصدري، عرضٌ مَرضيٌ. وهي ألم أو شعور بعدم الراحة يحدث عندما يقل تدفق الدم إلى القلب. لا تُعد الذبحة الصدرية بحد ذاتها خطيرة، لكنها قد تكون علامة على وجود مشكلة في القلب مثل مرض الشريان التاجي.
عادة ما يكون الألم في الصدر. ولكن بعض الناس قد يشعرون بألم في الذراع أو الرقبة أو المعدة أو الظهر أو الفك.
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البحث في ألم الصدر
أعراض الذبحة الصدرية
يختلف الشعور بالذبحة الصدرية من شخص لآخر. فقد تشعر بضغط أو ضيق أو انقباض في الصدر. وقد يكون ذلك مؤلمًا أو أشبه بألم خفيف مستمر. قد تشعر به في الكتفين أو الذراعين أو الرقبة أو الفك أو الظهر أو المعدة. 
الأعراض الأخرى للذبحة الصدرية:
· الشعور بالتعب الشديد (الإرهاق)
· الدوار
· التعرق
· الغثيان
· ضيق التنفس
 
الحصول على المساعدة
إذا لم تُشخص لديك الذبحة الصدرية وكنت تعاني من ألم في الصدر يزول بعد بضع دقائق من الراحة، احجز موعدًا عاجلاً مع الطبيب. 
أما إذا لم يتوقف الألم بعد بضع دقائق من الراحة، اتصل فورًا بالرقم 999 لأنك قد تكون مصابًا بنوبة قلبية. 
إذا شُخّصت لديك الذبحة الصدرية، وأصبح الألم أشد أو ازدادت وتيرة حدوثه، أو تغيرت طبيعته بأي طريقة، تحدث مع طبيبك في أسرع وقت ممكن. 
وإذا لم يتوقف ألم الصدر بعد بضع دقائق من الراحة وتناول جرعة أو جرعتين من دوائك المحتوي على النترات، عليك الاتصال فورًا بالرقم 999 لأن ذلك قد يكون نوبة قلبية. 

أنواع الذبحة الصدرية
توجد عدة أنواع من الذبحة الصدرية:
· الذبحة الصدرية المستقرة
· الذبحة الصدرية غير المستقرة
· الذبحة الصدرية التشنجية
· الذبحة الصدرية الوعائية الدقيقة 

الذبحة الصدرية المستقرة
أكثر أنواع الذبحة الصدرية شيوعًا. تحدث عندما يبذل القلب مجهودًا أكبر، مثل المشي صعودًا، وتزول عند الراحة. 
عادةً ما تكون قادرًا على التنبؤ بوقت حدوثها، ويكون الألم أو الانزعاج مشابهًا لما شعرت به من قبل. 
تستمر الذبحة الصدرية المستقرة عادة مدة خمس دقائق أو أقل، وتتحسن عند الراحة أو تناول الدواء. 

الذبحة الصدرية غير المستقرة 
قد تختلف الذبحة الصدرية غير المستقرة عن الأعراض المعتادة للذبحة الصدرية. يمكن أن تحدث في أثناء الراحة. الذبحة الصدرية المستقرة أشد حدة وتستمر فترة أطول. قد لا تخف الأعراض عند الراحة أو تناول الأدوية. 
إذا لم تخف الأعراض عند الراحة أو بعد تناول الدواء، فعليك الاتصال فورًا بالرقم 999. 

الذبحة الصدرية التشنجية 
وتُعرف أيضًا باسم تشنج الشريان التاجي أو ذبحة برنزميتال، وهي نوع نادر من الذبحة الصدرية. قد تحدث في الليل أثناء الاستراحة، عندما يتشنج أحد الشرايين التاجية التي تزود القلب بالدم والأكسجين، فيضيق أو ينقبض، وبالتالي يقل تدفق الدم.

الذبحة الصدرية الوعائية الدقيقة 
تحدث عادة عندما تكون تحت ضغط بدني، مثل في أثناء التمارين الرياضية، أو في حالات التوتر أو القلق. وغالبًا ما يكون الألم ناتجًا عن تشنجات في أصغر الشرايين التاجية، فيخف تدفق الدم. 

أعراض الذبحة الصدرية عند الرجال والنساء
قد يعاني الرجال والنساء من الأعراض نفسها للذبحة الصدرية. وتشمل ألم الصدر "الاعتيادي"، وكذلك الألم في الفك أو الرقبة أو الكتفين أو الذراعين أو الظهر أو البطن. 
ولكن عموما، النساء أكثر عرضة من الرجال لما يلي:
· أعراض أقل شيوعًا مثل الشعور بالغثيان، والتعرق، والدوخة، وضيق التنفس.
· الذبحة الصدرية الدقيقة – تشنجات في أصغر الشرايين التاجية.
معرفة جميع الأعراض تساعدك في الحصول على العلاج المناسب بسرعة. 
إذا شعرت بأي من هذه الأعراض، تحدث إلى طبيبك في أقرب وقت ممكن.
أسباب الذبحة الصدرية 
يُعد مرض الشريان التاجي السبب الأكثر شيوعًا. وهو الحالة التي تُصاب فيها الشرايين التي تغذي عضلة القلب بالدم والأكسجين بالضيق بسبب تراكم مادة دهنية تُعرف باسم اللويحة. يؤدي ذاك إلى انخفاض تدفق الدم إلى عضلة القلب، فتظهر أعراض الذبحة الصدرية. 
العوامل الشائعة المحفزة لألم الذبحة الصدرية:
· النشاط البدني
· التوتر العاطفي
· الطقس البارد
· تناول وجبة ثقيلة.
تزول الأعراض عادة بعد بضع دقائق. 
قد تؤدي نوبات الهلع أو الشعور بالقلق إلى ألم في الصدر. لكن إذا حدث ذلك فهو ليس ذبحة صدرية. لأن القلق لا ينتج عن مشكلة في تدفق الدم، في حين تنتج الذبحة الصدرية عنها.

الذبحة الصدرية بعد الأكل
قد يؤدي تناول وجبة كبيرة إلى تحفيز أعراض الذبحة الصدرية. أحيانًا يخلط الناس بين الذبحة الصدرية وعسر الهضم. إذا كان الطعام يفاقم أعراض الذبحة، حاول تناول وجبات أصغر حجمًا وأكثر عددًا خلال اليوم.

عوامل خطر الإصابة بالذبحة الصدرية
توجد عدة عوامل يمكن أن تزيد احتمال الإصابة بمرض الشريان التاجي والذبحة الصدرية. 
وتشمل:
· التوتر
· التدخين
· داء السكري
· السمنة
· ارتفاع الكوليسترول
· ارتفاع ضغط الدم
· وجود إصابات بأمراض القلب التاجية (CHD) في العائلة.
· تقدم العمر (مع تقدم العمر، يزداد احتمال إصابتك بأمراض القلب التاجية). 
هل الذبحة الصدرية مرض وراثي؟
لا، الذبحة الصدرية ليست حالة موروثة. ولا يمكن اكتشافها باختبار جيني. ولكن إذا كان أحد أجدادك أو والديك أو إخوتك أو أطفالك مصابًا بالذبحة الصدرية، فإن هذا يُعرف باسم التاريخ العائلي القوي للمرض. فيزيد احتمال إصابتك بمشكلة في القلب قد تسبب الذبحة الصدرية أيضًا. 

تشخيص الذبحة الصدرية
قد يتمكن طبيبك من معرفة هل أنت مصاب بالذبحة الصدرية من الأعراض التي تعاني منها. ويمكنه أيضًا إجراء فحص صحي عام أو إحالتك لإجراء بعض الفحوص مثل:


علاج الذبحة الصدرية
الأدوية مثل بخاخات النترات، اللصقات، والأقراص، يمكن أن تساعد في السيطرة على الأعراض. قد يقترح طبيبك أيضًا تناول أدوية تقلل من احتمال الإصابة بنوبة قلبية أو سكتة دماغية.
يحتاج بعض الناس إلى علاجات مثل رأب الشريان التاجي بالبالون، وهو نفخ بالون خاص بلطف لفتح الشريان الضيق. لدى العديد من الأشخاص أيضا نوع من الشبكات يسمى الدعامة، أُدخلت لإبقاء الشريان مفتوحا. جراحة المجازة القلبية خيارًا آخر. 
إن إجراء تغييرات بسيطة في نمط حياتك قد يساعد على تقليل أعراض الذبحة الصدرية، وتحسين صحتك العامة، وتقليل احتمال الإصابة بنوبة قلبية مستقبلًا.
هل يمكنني الشفاء من الذبحة الصدرية؟ 
سيصف لك طبيبك الأدوية التي تساعد على تخفيف الأعراض ودعم وظيفة القلب. ولكن تغيير نمط الحياة يساعد على منع تراكم المزيد من المواد الدهنية (اللويحات) في الشرايين، فتخف أعراض الذبحة الصدرية وتتحسن صحة القلب على المدى الطويل. 
جرّب نصائحنا بشأن نمط الحياة لتشاهد التحسن:
· الإقلاع عن التدخين. قد يؤدي التدخين إلى انسداد الشرايين، ويزيد سوء أعراض الذبحة الصدرية. 
· السيطرة على ارتفاع ضغط الدم.  تناول دوائك إذا لزم الأمر وقلل كمية الملح في نظامك الغذائي.
· اتباع نظام غذائي صحي ومتوازن بخيارات منخفضة الدهون المشبعة واستبدال الوجبات الخفيفة غير الصحية بخيارات أفضل من ناحية التغذية.
· خفض مستوى الكوليسترول بتناول دوائك حسب الحاجة. 
· ممارسة النشاط البدني. لا داعي للانضمام إلى صالة رياضية، بوجود أساليب عديدة لزيادة نشاطك البدني مثل المشي المنتظم، واستخدام السلالم بدل المصعد، وأعمال البستنة والمنزل.
· حافظ على وزنك الصحي باتباع نظام غذائي متوازن وصحي، وممارسة النشاط البدني بانتظام. 
· ابحث عن طرق لإدارة التوتر. لأن التوتر قد يحفز أعراض الذبحة الصدرية. يُخبرنا داعمو الصحة أن ممارسة اليوغا أو التأمل بانتظام قد تكون فعّالة جدًا.
· تحكم في مستوى السكر في الدم إذا كنت مصابًا بالسكري. 
· اشرب الكحول باعتدال. وحاول ألا تتجاوز 14 وحدة في الأسبوع. 

الحياة اليومية مع الذبحة الصدرية
يتمتع العديد من المصابين بالذبحة الصدرية بجودة حياة جيدة ويتابعون حياتهم الطبيعية. وإن الحفاظ على أسلوب حياة نشط مهم جدًا لمنع تفاقم مرض الشريان التاجي الأساسي لديك. 
يمكن لطبيبك أو ممرضك إرشادك، إذا اضطررت لإجراء أي تغييرات على روتينك اليومي وتعديلات محددة على نمط حياتك.

يمكنك الوثوق بمعلوماتنا الصحية
اتبعنا منهجية مكونة من ثماني خطوات لضمان موثوقية هذا المحتوى ودقته ومصداقيته.
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